Adventsimpulse aus dem Kloster-Hospiz

Mach dich bereit

Mach dich bereit,
jetzt in der Vorweihnachtszeit

ruhig zu werden,
dich zu entspannen.

Lose dich

von Unrast und Hektik.
Besinne dich auf dich selbst!
Wer bist du? Was willst du?

Ergriinde die Stille,
die immer schon in dir ist,
damit du im Schweigen

Gottes Stimme in dir vernimmst.

Gisela Baltes

Fir was bereitmachen?
Weihnachten? Ist es schon wieder soweit,
war doch erst Neujahr.

Ruhig? Wo bekomme ich jetzt noch einen
Adventskranz her, fiir die Schule noch zwei
Bleche Platzchen backen, Wichtelgeschenke
fur die Weihnachtsfeier, FuRball, Schule, Ar-
beit besorgen... so viele Todo’s und so wenig
Tage.

Weihnachtsgeschenke fir die Kinder, wel-
chen dieser vielen Wiinsche soll ich erfiillen?
Und was schenken wir der Schwiegermut-
ter? Und mein Mann hat doch eigentlich al-
les was er braucht. Was koche ich nur fiir so
viele Personen? Und weihnachtlich dekoriert
ist hier nur der bunt blinkende Baum im Vor-
garten.

Und wo bleibe ich?
Vielleicht sollte ich Stille Nacht mal wortlich
nehmen. Ein bisschen weniger tut es auch.

Gottes Stimme...vielleicht hore ich sie... an
diesem freien Vormittag der nur mir und
meinem Schweigen gehort! Nichts tun...nur
Sein!

Gedanken zum Advent von Daniela Kley,
Pflegedienstleitung im Kloster-Hospiz, in An-
lehnung an das Gedicht ,Mach dich bereit”




