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Gemeinschaftsschule Waldstetten

Sie sind auf der Suche nach einer weiterfiihrenden Schule fir Ihr Kind?
Besuchen Sie uns virtuell - wir 6ffnen unsere digitalen Tiiren fiir Sie:

n Tur am Do, 11. Februar 2021
bis 19.00 Uhr

it Live-Angeboten

er, die informieren und
angeboten ein.

g fur das Schuljahr 2021/2022
n 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

s Sekretariat der Schule.

Sekretariat: 07171/41367 Homepage:

UNTERM lex@gms-waldstetten.de www.gms-waldstetten.de

sl \1o.  8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
WALDSTEHEN Di.-Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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ARZTLICHER NOTFALLDIENST

¢ Arztliche Bereitschaftspraxis an der Stauferklinik
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 18 bis 22 Uhr
e Mittwoch von 13 bis 22 Uhr sowie
e Samstag, Sonntag, Feiertage und Brlickentage (31. Mai,
21. Juni und 4. Oktober) von 8 bis 22 Uhr.
Mobile Patienten begeben sich bitte nach Voranmeldung in die-
sen Zeiten direkt in die Arztliche Bereitschaftspraxis. Auferhalb
der Sprechstundenzeiten erreichen Sie den é&rztlichen Be-
reitschaftsdienst unter der kostenfreien Rufnummer 116117
e Kindernotfalldienst an der Stauferklinik Mutlangen:
Sonn- und Feiertag von 8 bis 20 Uhr

Als zusatzlichen Service bieten die niedergelassenen Arzte in

Baden-Wrttemberg auch facharztliche Dienste an:

¢ Der zentrale augenarztliche Notdienst ist flir Patienten im
Ostalbkreis unter der Telefonnummer 01805 0112098 und im
Kreis Goppingen unter der 0180 6071610 erreichbar

e Kinderarzte sind fur Patienten im Ostalbkreis unter der Ruf-
nummer 0180 6071711 und im Kreis Goppingen unter der
0180 30 112 50 erreichbar

¢ Einkinderarztlicher Notfalldienst ist an Sonn-und Feiertagen
von 8 Uhrbis 8 Uhr des Folgetages in der Stauferklinik Mutlangen

¢ Denzahnarztlichen Notfalldienstan Samstag, Sonn-und Feier-
tagen erfragen Sie bitte unter der Telefonnummer 0711/7877788
Die allgemeine zahnmedizinische Patientenberatung
erreichen Sie mittwochs von 14 bis 18 Uhr unter der Telefon-
nummer 0800/47 47 800

e HNO-Arzte sind fiir Patienten im Kreis Géppingen unter der
Telefonnummer 0180 6070711 erreichbar, fiir den Ostalbkreis
steht kein facharztlicher Dienst zur Verfligung

e Eine frauenarztliche Notfallversorgung Gbernimmt in drin-
genden Fallen die Stauferklinik Mutlangen

Die Praxis Dr. Schaible/Dr. Strobel, Waldstetten, hat am
Freitag, 5. Februar, ab 12 Uhr geschlossen. Die Vertretung
Ubernimmt die Praxis Dr. Ulf Krause/Veronika Ebert, Wald-
stetten, Telefon (07171) 42590.

Arztlicher Notfalldienst fiir WiBgoldingen
(Notfalldienstbezirk Donzdorf-Lauterstein)

Kassenarztliche Notfallpraxis Helfensteinklinik Geislingen
Bei der kassenarztlichen Notfallpraxis in der Helfensteinklinik in
Geislingen, EybachstralRe 16, steht den Birgern an allen Wo-
chenenden und Feiertagen Uber die zentrale Notfallnummer
0180 3011212 jederzeit ein Bereitschaftsarzt zur Verfligung. In
dringenden, begriindeten Fallen kann tber die Notfallpraxis ein
Hausbesuch angefordert werden. Zudem ist an den Werktagen
— Montag bis Donnerstag ab 18 Uhr und Freitag ab 16 Uhr —
unter der obenstehenden zentralen Notfallnummer auf3erhalb
der Sprechzeiten ein arztlicher Bereitschaftsdienst organisiert.
Die Praxis Dr. Norbert Gubisch & Dr. Kerstin Niklasch-
Gubisch, Donzdorf, ist am 15. und 16. Februar wegen Urlaub
geschlossen. Vertretung haben Christos Bomporis in Wilsgol-
dingen sowie alle anwesenden Donzdorfer Arzte.

Notfalldienste fiir Kleintiere

WALDSTETTEN

Notfalldienst von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr, so-
wie an Feiertagen. Den aktuellen Tiernotdienst finden Sie unter
www.tieraerztlichernotdienst-gd.de

Freitag bis Montag, 5. bis 8. Februar

Kleintierpraxis Dr. med. vet Martin Kopp, BergstraRe 15,
73525 Schwabisch Gmiind, Telefon (07171) 939340,
Homepage: https://www kleintierpraxis-kopp.de

WISSGOLDINGEN

Notfalldienst von Samstag, 8.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr,
sowie Feiertag von 8.00 Uhr bis Folgetag 8.00 Uhr, Ausnahme
24. und 31. Dezember ab 17.00 Uhr
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Samstag bis Montag, 6. bis 8. Februar
Tierarztpraxis Dr. S. Knoll, Steinbeisstral3e 8, Eislingen,
Telefon (07161) 5047997, Sprechzeiten von 10.30 bis 13 Uhr

APOTHEKEN-NOTDIENST

Der Apotheken-Notdienstfinder ist vom Festnetz aus unter Tele-
fon 08000022 833 und vom Handy unter Nr. 22 833 erreichbar.
Im Internet finden Sie unter www.aponet.de alle notdienstbereiten
Apotheken. Der Notdienst beginnt und endet taglich um 8.3° Uhr.

WALDSTETTEN

Samstag, 6. Februar

Parler-Apotheke, Traubengéassle 8, GD, & (07171) 394 14
Sonntag, 7. Februar

Einhorn-Apotheke, Bocksgasse 55, GD, & (07171) 24 91
Montag, 8. Februar

Rechberg-Apotheke, EinhornstraRe 25, Straflsdorf,

& (07171)4 3549

Dienstag, 9. Februar

Johannis-Apotheke, Marktplatz 14, GD, & (07171) 6 60 36
Mittwoch, 10. Februar

Schwaben-Apotheke, Hauptstraflde 12, Heubach,

& (07173) 92 91 50

Donnerstag, 11. Februar

Mohren-Apotheke, Marktplatz 25, GD, & (07171) 92 93 55
Freitag, 12. Februar

Rems-Apotheke, Kappelgasse 11, GD, & (07171) 6 65 01

WISSGOLDINGEN

Samstag, 6. Februar

Baren-Apotheke, Bauschstrafde 16, StiRen, & (07162) 93 17 08
Sonntag, 7. Februar

Apotheke im Kaiserbau, Poststralie 14, GP, & (07161) 789 15
Montag, 8. Februar

Kreuz-Apotheke, Hauptstrale 34, GP, & (07161) 7 00 22
Dienstag, 9. Februar

Barbarossa-Apotheke, Hohenstaufenstralle 22, GP,

& (07161) 75559

Mittwoch, 10. Februar

Stadt-Apotheke, Bleichstralte 12, GP, & (07161) 6 97 55
Donnerstag, 11. Februar

Schloss-Apotheke, Schlossplatz 6, Eislingen, & (07161) 98 41 40
Freitag, 12. Februar

Reusch-Apotheke, Nordliche RingstraRe 145, GP,

& (07161) 257 80

Die Schloss-Apotheke Donzdorf hat jeden Sonntag von 10.00
bis 12.00 Uhr geéffnet.

SOZIALE DIENSTE

Sorgentelefon-Telefonseelsorge 0800-1110111 und 0800-
1110222, rund um die Uhr

Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des Ostalbkreises
(Frauenhaus), Telefon (07171) 2426

Vermittlung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren Uber die Diako-
nische Bezirksstelle Schwabisch Gmiind, Telefon (07171) 104684-0
Frauen helfen Frauen e.V,, ist eine Beratungsstelle fir Frauen
und Madchen, die professionell, frauenspezifisch, anonym und
unburokratisch hilft. Notruftelefon: (07171) 39977 am Montag
von 17 bis 19 Uhr und am Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr
Ambulanter Pflegedienst , Helfende Hande’, An der Stau-
ferklinik 2, 73557 Mutlangen, Telefon (07171) 999 1044 oder
0162-9189315

Hospiz Schwabisch Gmiind — Begleitung Schwerstkranker,
Sterbender, Trauernder und deren Angehdrige, Einsatztelefon flr
Sterbe-, Schwerstkranken- und Trauerbegleitung: Telefon (07171)
999344 und 0170-2942316.



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gefunden/Verloren

In Waldstetten wurden ein kleiner Gelbeutel und ein Schlisselbund
(mit Mappchen, 1 Autoschlissel, sonstige Schlissel) gefunden. Zu
erfragen beim Bilrgermeisteramt Waldstetten, Zimmer 1.

Bekanntmachung iiber das Recht auf Einsicht
in das Wahlerverzeichnis und die Erteilung von
Wahlscheinen fiir die Landtagswahl BW 2021
am 14. Marz 2021

1.
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Das Wahlerverzeichnis fur die Landtagswahl der Gemeinde
Waldstetten wird in der Zeit vom 22.02.2021 bis 26.02.2021
wahrend der allgemeinen Offnungszeiten im Rathaus Wald-
stetten, Zimmer 1, EG (barrierefrei), fir Wahlberechtigte zur
Einsicht bereitgehalten. Wahlberechtigte konnen die Richtigkeit
oder Vollstandigkeit der zu ihrer Person im Wahlerverzeichnis
eingetragenen Daten Uberprifen. Die Richtigkeit oder Vollstan-
digkeit der Daten von anderen im Wahlerverzeichnis eingetra-
genen Personen kénnenWahlberechtigte nur Gberprifen, wenn
Tatsachen glaubhaft gemacht werden, aus denen sich eine Un-
richtigkeit oder Unvollstandigkeit des Wahlerverzeichnisses erge-
ben kann. Das Recht zur Uberprifung besteht nicht hinsichtlich
der Daten von Wahlberechtigten, fir die im Melderegister eine
Auskunftssperre nach dem Bundesmeldegesetz eingetragen ist.
Das Wahlerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren ge-
fuhrt; die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerat moglich.
Wahlen kann nur, wer in das \Wahlerverzeichnis eingetragen ist
oder einen Wahlschein hat.

Wer das Wahlerverzeichnis fr unrichtig oder unvollstandig halt,
kann wahrend der Einsichtsfrist vom 20. bis 16.Tag vor der\Wahl,
spatestens am 26.02.2021 bis 12:00 Uhr im Blrgermeisteramt
Waldstetten, Hauptstrafse 1, Zimmer 1 Einspruch einlegen.
Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklarung zur Nieder
schrift eingelegt werden.

Wahlberechtigte, die in das Wahlerverzeichnis eingetragen
sind, erhalten bis spatestens am 21.02.2021 eine Wahlbenach-
richtigung samt Vordruck fur einen Antrag auf Erteilung eines
Wahlscheins. Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat,
aber glaubt, wahlberechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das
Wahlerverzeichnis einlegen, wenn er nicht Gefahr laufen will,
dass er sein\Wahlrecht nicht austiiben kann. \Wahlberechtigte, die
nur auf Antrag in das \Wahlerverzeichnis eingetragen werden und
die bereits einen\Wahlschein und Briefwahlunterlagen beantragt
haben, erhalten keine Wahlbenachrichtigung.

Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Wahlkreis 25
Schwabisch Gmind durch Stimmabgabe in einem beliebigen
Wahlraum (Wahlbezirk) dieses \Wahlkreises oder durch Briefwahl
teilnehmen. Bei der Briefwahl muss der Wahler den Wahlbrief
mit dem Stimmzettel und dem Wahlschein so rechtzeitig an die
angegebene Stelle absenden, dass der Wahlbrief dort spate-
stens am Wabhltag bis 18:00 Uhr eingeht.

Einen Wahlschein erhélt auf Antrag

eine in das Wahlerverzeichnis eingetragene wahlberechtigte

Person.

eine nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragene wahlberech-

tigte Person, wenn

a) sie nachweist, dass sie ohne ihr Verschulden die Antragsfrist
auf Aufnahme in das Wahlerverzeichnis nach § 11 Abs. 2 Satz 2
der Landeswahlordnung (bis zum 21.02.2021) oder die Ein-
spruchsfrist gegen das Wahlerverzeichnis nach § 21 Abs. 4
Satze 1 und 3 des Landtagswahlgesetzes versdumt hat,

b) ihr Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ablauf der
Antragsfrist nach 8 11 Abs. 2 der Landeswahlordnung oder
der Einspruchsfrist nach § 21 Abs. 4 Satze 1 und 3 des Land-
tagswahlgesetzes entstanden ist,

¢) ihrWahlrechtim Einspruchs- oder Beschwerdeverfahren festge-
stellt worden und die Feststellung erst nach Abschluss des\Wah-
lerverzeichnisses dem Blirgermeister bekannt geworden ist.

DerWahlschein kann bis zum 12.03.2021, 18:00 Uhr, im Blrger

meisteramtWaldstetten, Zimmer 1, schriftlich, elektronisch oder

mdandlich (nicht aber telefonisch) beantragt werden.

71
7.2

73

Wenn bei nachgewiesener plotzlicher Erkrankung oder auf-
grund der Anordnung einer Absonderung nach dem Infektions-
schutzgesetz der Wahlraum nicht oder nur unter unzumutbaren
Schwierigkeiten aufgesucht werden kann, kann der Antrag noch
bis zum Wahltag, 15:00 Uhr, gestellt werden.

Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der bean-
tragte Wahlschein nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum Tage
vor der Wahl, 12:00 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.
Nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte
kdnnen aus den unter 5.2 Buchstabe a bis ¢c angegebenen Griin-
den den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bis zum
Wahltage, 15:00 Uhr, stellen.

Wer den Antrag fUr einen anderen stellt, muss durch Vorlage
einer schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass er dazu berech-
tigt ist. Ein Wahlberechtigter mit Behinderung kann sich bei der
Antragstellung der Hilfe einer anderen Person bedienen.

Mit dem Wahlschein erhélt die wahlberechtigte Person

einen amtlichen Stimmzettel des \Wahlkreises,

einen amtlichen blauen Stimmzettelumschlag fir die Briefwahl
und

einen amtlichen hellroten Wahlbriefumschlag, auf dem die voll-
standige Anschrift, wohin derWahlbrief zu Ubersenden ist, sowie
die Bezeichnung der Dienststelle der Gemeinde, die den Wahl-
schein ausgestellt hat (Ausgabestelle), und die VWWahlscheinnum-
mer oder der Wahlbezirk angegeben sind.

Wahlschein und Briefwahlunterlagen kénnen auch durch den
Wahlberechtigten personlich abgeholt werden. An eine andere
Person konnen diese Unterlagen nur ausgehandigt werden,
wenn die Berechtigung zur Empfangnahme durch Vorlage einer
schriftlichen Vollmacht nachgewiesen wird.

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen
einer Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert
ist, kann sich zur Stimmabgabe der Hilfe einer anderen Person
bedienen. Die Hilfsperson muss das 16. Lebensjahr vollendet
haben. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe
einer vom Wahlberechtigten selbst getroffenen und gedulRerten
Wahlentscheidung beschrankt. Unzuléssig ist eine Hilfeleistung,
die unter missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberech-
tigten ersetzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt
der Hilfsperson besteht. Die Hilfsperson ist zur Geheimhaltung
der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der Hilfeleistung von der
Wahl einer anderen Person erlangt hat.

Blrgermeisteramt
Wialdstetten, 5. Februar 2021
gez. Michael Rembold, Birgermeister

GLUCKWUNSCHE

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

10.

Februar: Frau Liselotte Haberkorn, Waldstetten — 93 Jahre

UMWELTECKE

YooY

Biobeutel richtig befiillen und
bereitstellen

Wialdstetten leidet darunter, dass einige Mitblrger
sich nicht an die GOA-Abfuhrtermine halten. Vor
allem bei den Biobeuteln kann daraus eine sehr

»

v

unangenehme Situation werden. Durch die Essensreste werden
ungebetene Tiere angelockt, die die Sacke aufreifden und den Inhalt
auf der StraRe verteilen. Im Interesse eines sauberen Ortsbildes
und vor allem aus hygienischen Griinden weist die GOA darauf
hin, die Biobeutel friihestens einen Tag vor der Abfuhr ab 18 Uhr
richtig beflllt, fest verschlossen und gut sichtbar am Strafsenrand
bereitzustellen: “Wenn Katzen und Végel sich wochentlich an den
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Biobeuteln zu schaffen machen, ist eine Bereitstellung der Biobeutel
in den ehemaligen runden Mulleimern, in einem kleinen Eimer oder
in der Bio-Beutel-Box mdaglich. Eine entsprechende Kennzeichnung
des Behalters mit "Bioabfall" lasst unser Abfuhrpersonal erkennen,
dass in dem Behalter Biobeutel sind. Wir kénnen lhnen aber auch
einen Aufkleber mit dem Aufdruck "Bioabfall" per Post zukommen
lassen. Bitte geben Sie Bescheid, wenn Sie einen mochten.”

Die GOA bietet zudem auch die Moglichkeit, dass Biirger des Ostal-
bkreises die Biobeutel in einer Biobeutel-Tonne sammeln und zur
wochentlichen Bioabfuhr bereitstellen kénnen. Diese Tonne fasst
120 Liter und wird auf Anfrage von der GOA ausgeliefert, wenn in
einem Haushalt wochentlich viele Biobeutel anfallen oder mehrere
Haushalte zusammen eine Biobeutel-Tonne nutzen mochten.

Altpapier-BRING-Sammlung am 20. Februar

in WiRgoldingen

Am Samstag, 20. Februar, findet in Wifigoldingen eine Altpapier-
sammlung statt. Der TV Wifdgoldingen hat sich allerdings gegen
die Ubliche Haussammlung ausgesprochen, da hierbei die Corona-
Vorschriften nicht eingehalten werden kénnen. Um trotzdem eine
Maoglichkeit fir die Altpapierentsorgung zu bieten, haben sich die
Verantwortlichen des TVW fir eine Bring-Sammlung entschieden.
An der Zufahrt zum Stuifenparkplatz werden drei Container bereit-
stehen, an denen das Altpapier abgegeben werden kann. Es wird
eine Zufahrtsregelung flr Anlieferer geben. Durch die gleichzeitige
Beflllung von drei Containern und die Méglichkeit zum Zwischenla-
gern auf einem Traktoranhdnger sollte es keine grofsen Wartezeiten
geben. Gerne helfen die Vereinsmitglieder aus der Handball- und
Turnabteilung beim Entladen unter Einhaltung der Abstandsregeln.
Das Altpapier kann am Samstag, 20. Februar, von 9 bis 15 Uhr
angeliefert werden.

Bitte lagern Sie Ihr Altpapier wenn maglich bis dahin ein und lassen
dem Turnverein WiRgoldingen den Erlés zukommen.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

Trickbetriiger bei Grundrente aktiv

Am 1. Januar 2021 trat das Grundrentengesetz in Kraft. »Wir ar-
beiten derzeit auf Hochtouren und testen die Programmabléaufe«,
erklart Gabriele Frenzer-Wolf, Geschaftsflhrerin der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg. Die ersten Be-
scheide zum neuen Grundrentenzuschlag kdnnen voraussichtlich
ab Mitte 2021 versandt werden, so Frenzer-Wolf. Genau diese
Zeitlicke nutzen aber derzeit dreiste Trickbetrliger aus: Die DRV
warnt deshalb vor tduschend echt wirkenden Briefen, die angeblich
von der Rentenversicherung stammen und als »Fragebdgen zur
Grundrente« auch in Baden-Wirttemberg versandt wurden. Darin
werden die Empfanger aufgefordert, ihre persénlichen Daten oder
sogar die Bankverbindung preiszugeben, um den Grundrentenzu-
schlag zu erhalten.

»Die Grundrente ist keine eigenstandige Rente«, betont die Ge-
schaftsflhrerin der DRV Baden-Wirttemberg: »Sie wird als Zu-
schlag zur gesetzlichen Rente automatisch berechnet und ausge-
zahlt.« Es lagen bei der DRV auch alle notwendigen Informationen
seitens der Rentnerinnen und Rentner vor, um einen Anspruch auf
den Zuschlag zu prifen. Ein Antrag flr die Grundrente sei deshalb
gar nicht notwendig, bekraftigt Frenzer-Wolf. Sie ist als Geschafts-
flhrerin bei der DRV Baden-W(rttemberg fir die Gesetzesumset-
zung zustandig. Auf keinen Fall sollten personliche Informationen
wie Kontodaten preisgegeben werden. Rentnerinnen und Rentner,
die die Briefe der Trickbetrliger erhalten haben, sollen diese Schrei-
ben bitte nicht beachten und nicht beantworten.
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Kloster-Hospiz Schwabisch Gmiind

Mit Abschieden leben

Abschiednehmen ist meistens mit Schmerz verbunden. Haufig
sind Abschiede nicht selbst gewahlt, sie werden zugemutet und
aufgezwungen. Deshalb ist es gut, wenn wir sie mit einem Fest,
einem Gebet, einem Gottesdienst, einer Geste verbinden und so
mit einer wohltuenden Erinnerung in uns verankern. Die Corona-Zeit
ist leider gepragt von vielen Abschieden, die nicht gestaltet werden
kénnen und sich manchmal so anfiihlen, als ob sie gar nicht statt-
gefunden hatten. Die Hospizarbeit steht flr eine Kultur des guten
Abschiednehmens, auch in dieser Zeit der verhinderten Abschiede!
Trauerbegleitung als Unterstltzung, um mit Abschieden gut weiter-
leben zu kdnnen, ist schon jetzt das groRe Thema der Hospizarbeit!
Auch mein Abschied als Projektkoordinatorin des Kloster-Hospizes,
den ich gerne mit einem Dankfest begangen hatte, kann so nicht
stattfinden. Deshalb danke ich auf diesem Weg allen Kooperati-
onspartnern vom ambulanten Hospizdienst, der Palliativstation,
der SAPV, den Arztinnen und Arzten, den Ehrenamtlichen, den
Kirchengemeinden, den Gemeinden der Raumschaft und vielen
anderen flr zwei intensive Visions- und Aufbaujahre.

Schwaébisch GmUnd mit seiner Raumschaft hat sich auf beeindru-
ckende Weise als ideales Netzwerk fir den Bau eines Hospizes
erwiesen.

Es war mir eine grof3e Freude und ein Gewinn, meine Erfahrungen
aus jahrzehntelanger Hospizarbeit in Stuttgart flr das Kloster-Hospiz
und die Raumschaft einbringen zu dirfen und viele kompetente
und begeisterungsfahige Menschen zu treffen. Der gen Osten ge-
richtete Blick ins Remstal hat meinen Hospizhorizont erweitert und
sehr bereichert! Ich bleibe der Hospizarbeit verbunden und werde
die nachsten Jahre verstérkt in einer didzesanen Expertengruppe
zur Trauer- und Beerdigungspastoral mitarbeiten. Gerne bleibe ich
auch der Stadt Schwébisch GmUnd und ihren Menschen verbunden.
Ich verabschiede mich aus meinem Auftrag fur das Kloster-Hospiz
der Franziskanerinnen mit vielen guten Winschen fir das kommen-
de Jahr und freue mich gleichzeitig darauf, zum Jahresende meinen
Wohnsitz von Stuttgart nach Schwabisch Gmind zu verlegen. Ger-
ne mdchte ich als kiinftige Blrgerin dort zur Starkung der Netzwerke
in der Stadt beitragen.

Dr. Angelika Daiker, Januar 2021

GemeindeTreff Waldstetten

Wilgoldingen, Weilerstoffel, Tannweiler

Fragen rund um die Versorgung, Betreuung und Pflege

Wir mochten Sie mit dem Angebot GemeindeTreff in allen Fragen

rund um Versorgung und Betreuung, birgerschaftliches Engage-

ment sowie selbstandiges Wohnen zuhause unterstlitzen. Rufen

Sie an, wir beraten Sie gerne. lhre Ansprechpartnerin ist Magdalene

Rupp, Quartiersmanagerin, zu erreichen

-im Generationenbiro im Rathaus Waldstetten, Hauptstrafde 1,
Telefon (07171) 403-57 und

-im Bezirksamt WiRgoldingen montags zwischen 16 und 18 Uhr,
Telefon (07162) 21101 oder auch nach Bedarf.

Einkaufsdienst fiir kranke, hilfebediirftige und éltere Menschen
Im Frihjahr 2020 hatten wir fur die Birgerinnen und Blrger in
Waldstetten mit allen Teilorten nachbarschaftliche Unterstltzung
in Form eines Einkaufsdienstes organisiert. Nachdem wir nun alle
wieder eine corona-bedingte Reduzierung der Kontakte in unserem
Alltag umsetzen, mochten wir Sie wieder unterstitzen: Es werden
Einkaufe im Supermarkt, beim Metzger und Bécker, beim Gemuse/
Obstladen oder der Apotheke fur Sie durch ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer erledigt. Andere Besorgungen sind in Absprache
mit Ihnen mdglich, personliche Fahrdienste sind jedoch ausge-
schlossen. Rufen Sie einfach an, wir organisieren gerne einen Ein-
kaufsdienst fUr Sie, wir mochten Sie gerne unterstitzen!

Ihre Ansprechpartnerin ist Magdalene Rupp, Quartiersmanagerin,
Telefon (07171) 403-57

Beratungsangebot

~Erganzende unabhangige Teilhabeberatung” (EUTB®)

Die EUTB® Ostalb und die EUTB® Ostalbkreis sind Anlaufstel-
len flr Menschen mit einer (drohenden) Behinderung und deren
Angehorige zu allen Fragen rund um die Themen Rehabilitation und



Teilhabe. Wir bieten Ihnen vertrauliche, individuelle und kostenlose
Beratung an. Sie kénnen Beratungstermine bei der EUTB® Ostalb,
Ziegelstral3e 27, 73431 Aalen, unter Telefon: 07361/99974-80 und
-81 oder E-Mail: info@eutb-ostalb.deoder bei der EUTB® Ostal-
bkreis, SchulstralRe 7, 73432 Aalen, unter Telefon: 07361/880079
oder E-Mail: eutb.ostalbkreis@kbs-ai.devereinbaren. Termine
sind in Aalen, Wasseralfingen, Ellwangen, Schwabisch Gmiind,
Bopfingen, Abtsgmind sowie bei Bedarf auch bei Ihnen zu Hause
maglich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.teilhabeberatung.de
und aktuelle Informationen in der Tagespresse oder unter www.
eutb-ostalb.de sowie unter www.eutb-ostalbkeis.de .

One Billion Rising — Trotz der Pandemie setzen wir auch 2021
ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und Méadchen

One Billion Rising (Eine Milliarde erhebt sich) ist eine weltweite
Kampagne flr ein Ende der Gewalt gegen Méadchen und Frauen
und fur Gleichstellung. Sie wurde im September 2012 von der New
Yorker Kinstlerin Eve Ensler initiiert. Die Kampagne wurde im Rah-
men der V-Day-Bewegung gestartet. Es ist eine der groten Kam-
pagnen weltweit, um zur Beendigung von Gewalt gegen Frauen
mit tausenden von Events in bis zu 190 Landern aufzurufen. One
Billion Rising ist eine Kooperationsveranstaltung zwischen der Stadt
Aalen, der IG Metall Aalen, der NEUEN TANZSCHULE und dem
Kreisfrauenrat Ostalb e.V. Die Aktion wird am 14. Februar 2021
um 14 Uhr Glber Zoom angeboten (Meeting-ID: 882 3218 7311;
Kenncode:794608).

Mehr Infos unter www.onebillionrising.de

Dorfmarktle

Dorfmarktle in WiBgoldingen erst wieder am 23. Februar

An den nachsten beiden Markttagen, Dienstag, 9., und 16. Februar,
findet das Dorfmarktle nicht statt. Sie kénnen jedoch an beiden
Tagen bei Familie Kaller, Schmiedgasse, wie gewohnt Obst und
Gemuise einkaufen.

SCHULNACHRICHTEN

é"\‘f' TN\
Musikschule Waldstetten e.V.

Online-Forum - Vorspiel am 10. Februar um 18 Uhr

Wir begehen neue Wege und ermdglichen unseren Schiilerinnen
und Schdlern ein Vorspiel der etwas anderen Art. So findet am Mitt-
woch, 10. Februar, um 18 Uhr das erste Online-Forum unserer Mu-
sikschule statt. Teilnehmer*innen des diesjahrigen Wettbewerbes
Jugend Musiziert sowie Abiturienten stellen einen Ausschnitt ihrer
Beitrage vor. Das Konzert dauert ca. 45 Minuten. Die Zugangsdaten
erhalten Sie im Musikschulsekretariat. Hierflr ist die Angabe lhres
Namens und lhrer E-Mailadresse bzw. lhrer Telefonnummer nétig.
Das Vorspiel kann online mitverfolgt werden aber auch das Zuhéren
Uber ein Festnetztelefon ist moglich.

Das Programm

Leonie Menrad - Sopranblockflote, Linda Storch - Klavier — Sonata
Prima (J. E. Kindermann)

Felix Bleicher, Niklas Willbold - Mallets — Uno, dos, tres

(S. Herrmansen)

Dylan Hedrich, Philipp Kihn - Schlagzeug — Eight on 3 and nine 2
(R. Marino)

Fabian Giesche - Schlagzeug — Rollin” (S. Herrmannsen)

Felix Bleicher, Niklas Willbold - kleine Trommmel — Drops (U. Oltmann)
Dylan Hedrich, Philipp Kihn - Schlagzeug — Fragments (S. Harber)
Leonie Menrad - Altblockfldte, Linda Storch - Klavier - Sonate

(A. Corelli)

Virtuelle Pinwand

Auf unserer Homepage veroffentlichen wir alles, was wir sonst an
unserem "Schwarzen Brett" im Schulhaus aushéngen. Einfach mal
reinklicken unter www.musikschule-waldstetten.de. Besuchen Sie
uns auch auf Facebook oder Instagram.

Telefonisch erreichbar
NatUrlich sind wir auch weiterhin auf dem herkdmmlichen Wege
telefonisch fur Sie da und erreichbar.

Kontakt

Telefon: (07171) 44941

Mobil: 0159 03106934

Fax: (07171) 44709

E-Mail: waldstetten.musikschule@t-online.de
Internet: www.musikschule-waldstetten.de

Offnungszeiten Sekretariat

Montag und Dienstag: 9 bis 11 Uhr und 14 bis 16 Uhr

Mittwoch und Donnerstag: 9 bis 11 Uhr

und nach Vereinbarung. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass
Publikumsverkehr nur aus zwingenden Griinden und nach vorheriger
Absprache maglich ist.

Vhs. Y Gmunder VHS
“@#® Bildung vor Ort
Kristall-Forscher

Geheimnisvolle Schatze der Erde

fiir Kinder von 7-11

Dr. Ralf Laternser, Dipl. Geologe

Kennt ihr das Geheimnis der Kristalle? Glanzend und farbenprachtig,
geheimnisvoll und oft sagenhaft wertvoll sind Kristalle in unseren
Vorstellungen. Doch Kristalle sind auch Uberall um uns im alltég-
lichen Leben und in der Stadt versteckt. Doch wo finden sich diese
Kristalle? Wie sind sie entstanden? Welche sind wertvoll? Wie kann
ich selber Kristalle machen? Jede Art von Kristall hatte unverander-
liche und typische Eigenschaften. Um einen Kristall oder ein Mineral
erkennen und finden zu kénnen, muss man diese Kristalleigen-
schaften untersuchen und kennen lernen. Eine Aufgabe flr richtige
Kristallforscher! Bitte ein kleines Vesper und ein Getrank mitbringen.
P110707

Freitag, 23. Juli, 14 - 16 Uhr

Gemeinschaftsschule Unterm Hohenrechberg, Neubau, GTA 3/4
Preis: EUR 15,- (ermaligter S-Preis) inkl. Materialkosten

TN: 8-10

Kindertheater , Als die Welt einmal die Farben verlor”

Eine spannende Detektivgeschichte fiir Kinder ab 5

mit Doris Batzler, Karlsruhe

in Zusammenarbeit mit der Gemeinde

Im hohen Norden lebte einst Smilla, die Hiterin der Eiskristallku-
gel. Eines Tages wird diese wertvolle Kugel auf mysteridse Weise
gestohlen. So beginnt die spannende Detektivgeschichte von Erna
Schnatterbox, der berihmten Geschichtenfinderin. Dieser schwie-
rige Fall fiihrt sie zum Farbenkdnig, dem aus seiner Zauberstube auf
unerklarliche Weise alle Farben gestohlen wurden. Ihre Ermittlungen
fuhren sie bald auch in das geheimnisvolle Reich der schwarzen
Fee, der Gegenspielerin des Farbenkdnigs, die Finsteres im Sinne
hat. Ob die Welt ihre Farben behélt, erfahren die Kinder in dieser
spannenden Geschichte nattrlich erst am Ende.

Karten sind ab 15. Mérz im Rathaus bei Frau Krieg, Zimmer 1, er-
haltlich. Vorherige Anmeldung erforderlich!

N204706

Samstag, 17. April, 15 Uhr

Blrgerhaus, Saal

Erwachsene EUR 8,-/ Kinder EUR 6,-

(Gruppenpreis ab 10 Personen a EUR 5,-)

Der lebendige Fluss

Gewasserfiihrung am Waldstetter Bach

fiir Familien geeignet

Dipl. ing (FH) Ortsbaumeister a. D. Rudolf RoRmann,
Gewaésserflhrer

Derim Vorfeld der Remstal-Gartenschau ausgebildete Gewasserfih-
rer Rudolf Rof3mann nimmt Sie mit auf einen interessanten Streifzug
entlang des Waldstetter Baches, angereichert mit vielen wissens-
werten Details, die er gekonnt und anschaulich einflieRen lasst: ,, Die
neuesten Erkenntnisse Uber Kleinstlebewesen sind spannend und
kénnen unglaublich viel erzéhlen Uber Wasserqualitat und deren
Entwicklung” sagt er. Wir begleiten den Waldstetter Bach und seine
Lebewesen vom Freibad bis zum Malzeviller Platz, alles auch unter
dem Aspekt Klimawandel, Starkregen und Hochwasserschutz.

in Waldstetten
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Bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung und gute Schuhe.
Anmeldung erforderlich!

P109705

Sonntag, 9. Mai, 14 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Freibad

Preis: EUR 7,- (Einheitspreis)

TN: 10-20

Kalligrafie: Anglaise

Die Konigin der Schriften

Reinhard Becker

Mit ihren schlanken Formen und eleganten Schwiingen bietet die
Anglaise eine Vielzahl von Anwendungsmaoglichkeiten. Einladungen,
Namenskartchen oder Briefumschlage lassen sich damit edel ge-
stalten. Die Anglaise (auch ,.englische Schreibschrift” genannt)
wird mit einer Spitzfeder und Eisengallustinte geschrieben. Zum
Erlernen des Umgangs mit Feder und Tinte Uben wir zunéchst einige
Schwungformen, danach werden die Gro3- und Kleinbuchstaben
gelibt. Das Material kann im Kurs ausgeliehen und falls gewtnscht
auch kauflich erworben werden. Vorhandene Tinten und Federn
kénnen gerne mitgebracht werden. Der Kurs richtet sich in erster
Linie an (Wieder-)Einsteiger.

Bitte Verpflegung mitbringen!

P207712

Samstag, 24. April., 9-16 Uhr

Gemeinschaftsschule Unterm Hohenrechberg, Neubau, GTA 3/4
Preis: EUR 39,-

TN: 6-10

GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga und Achtsamkeit

Rudolf Haep

Gelbt wird Hatha-Yoga in der Tradition von S. Yesudian und R. Fuchs.
Behutsam ausgefiihrte Kérperhaltung (asana) und bewusst erlebter
Atem (pranayama) starken Korper, Geist und Seele. Kraft und En-
ergie, Ausgeglichenheit und innerer Frieden entwickeln sich durch
das Uben. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Entwicklung von
Sammlung (dharana) und Achtsamkeit. Sie férdert ein waches Erle-
ben, dessen, was in jedem Moment passiert, Klarheit und Einsicht
entwickeln sich. Man lernt, da wo man ist, wirklich zu sein, ganz zu
sein und erfahrt den ersten Einstieg in die Meditation (dhyana).
Kursleiter ist Rudolf Haep, Lehrer flr Yoga, Meditation und Auto-
genes Training.

P301745

15 x dienstags, ab 2. Marz, 9 - 10.30 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 120,-

TN: 8

P301746

15 x mittwochs, ab 3. Marz, 8.30- 10 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 120,-. TN: 8

Aufgrund coronabedingter Abstandsregelung nur noch Warteliste
moglich

Yoga am Abend

Irene Zimmermann, Yogalehrerin (BDY)

Durch sanfte Haltungen, achtsam flieRende Sequenzen und in der
Meditation darfst du Yoga erleben. Dein ganzes SEIN darf in wun-
derschdnen Flows und Asanas eintauchen - immer meditativ - mal
fordernd und dynamisch, mal ruhig wie eine sanfte Brise. Dadurch
lernst du dich selbst kennen und erlebst dich als Einheit.

Musik und Klangschalen umrahmen die Yogastunde und unter-
stltzen die Wirkung im Herzen. Jede Yogaeinheit wird mit viel
Einfihlungsvermogen geleitet und ist deshalb fir Anfanger als auch
Fortgeschrittene geeignet. Achtsame Bewegungen, bewusstes
Atmen sowie die meditative Fokussierung auf den Geist zeichnen
Herzraum Yoga aus. In der Meditation entfaltest du Einsichten und
beginnst immer mehr in dir selbst zu ruhen.

P301747

15 x ,mittwochs, ab 3. Marz, 17.30 - 18.45 Uhr

Franz von Assisi-Schule, Meditationsraum

Preis: EUR 105,- TN: 7

P301748

15 x mittwochs, ab 3. Mérz, 19-20.15 Uhr

Franz von Assisi-Schule, Meditationsraum

Preis: EUR 105,- TN: 7

Nur noch Warteliste moglich
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Qigong am Vormittag

Urlaub fiir Kérper und Seele

in der Kleingruppe

Alexandra Keller-Pfaffle, Qigonglehrerin mit chinesischer Ausbildung
Qigong, meditative Bewegungsformen, vermehren den Fluss der
vitalen Energie und helfen mittels Atmung, Konzentration, Ruhe
und Bewegung, die Wogen der Gedanken zur Ruhe zu bringen und
einen Zustand der inneren Stille zu erreichen. Die Ubungen werden
im Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefihrt und zeichnen sich durch
langsame, flielende Bewegungen aus. Wahrend des Praktizie-
rens begleitet uns eine ausgewahlte und besonders entspannende
Musik in das eigene, innere Universum. Grundlage des Kurses ist
die Bewegungsfolge ,18-TaijiQigong”. Teilnehmer mit und ohne
Vorkenntnisse werden zusammengefasst.

P301749

10 x donnerstags, ab 4. Mérz, 10 - 11 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 60,-. TN: 6-8

Nur noch Warteliste maglich

Pilates

Julia Baron, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ein einzigartiges System aus Kraftigungs- und Dehnungslbungen,
welches Yoga- und Ostliche Bewegungsformen kombiniert. In die-
sem ganzheitlichen Korpertraining werden nie einzelne Muskeln,
sondern immer mehrere Muskelgruppen effizient gestéarkt, gedehnt
und geformt. Dominante Muskeln werden entspannt, um die tiefer-
liegenden Muskelschichten zu erreichen und zu aktivieren. Die Wir-
belsaule wird stabilisiert und die Kdrperhaltung verbessert. Durch
das Zusammenspiel von kontrollierter Atmung und langsamen,
flieRenden Bewegungen entsteht ein neues Korperbewusstsein
bzw. eine bewusste Kérperwahrnehmung. Bei Pilates werden
Kérper und Geist in Harmonie gebracht. Figur-Extra: Speziell der
Bauch wird fester, denn die Koérpermitte wird bei allen Ubungen
mit einbezogen.

P302765

15 x montags, ab 1. Mérz, 8.30-9.30 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 88,-

TN: 8

P302766

15 x montags, ab 1. Mérz, 9.30 - 10.30 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 88,-. TN: 8

Pilates 60+

Kleine Gruppe - grofRe Wirkung

Julia Schrader, Gymnasiallehrerin

Pilates ist fir &ltere Menschen besonders gut geeignet. Ohne ex-
treme Anstrengungen wird durch die Ubungen das Wohlbefinden
gestarkt. Jede einzelne Muskelpartie wird schonend und koordi-
niert aktiviert, ohne zu Uberfordern. Insbesondere die Ricken-,
Becken- und Bauchmuskulatur wird in Kombination mit der Atmung
systematisch aufgebaut und zugleich gedehnt. Die kleine Teilneh-
merzahl ermdglicht es, die Ubungen individuell an den momentanen
Leistungsstand jedes einzelnen Teilnehmers anzupassen, um auch
in den ,,Golden Years"” Entspannung zu finden durch dieses einzig-
artige Ubungsprogramm.

P302772

10 x freitags, ab 5. Marz, 9- 10 Uhr

Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 60,-. TN: 6-8

Pilates

Kleingruppe

Ludmila Ciumac, Fitnesstrainerin

Das ganzheitliche Trainingskonzept von Joseph Pilates fordert Kor-
per und Geist gleichermafen. Durch die Kraftigungs- und Dehni-
bungen werden vor allem die kleinen tiefliegenden Muskeln ange-
sprochen. Eine kontrollierte Atmung optimiert die Trainingsresultate.
Auf schonende Weise wird die Korperhaltung geschult und das
Korperbewusstsein vertieft. Ein optimales Trainingsprogramm mit
individueller Betreuung in der Kleingruppe.

P302773 (Anfanger)

10 x mittwochs, ab 14. April, 18- 19 Uhr

Gemeinschaftsschule Unterm Hohenrechberg, Musiksaal

Preis: EUR 60,-

TN: 6-7



P302774 (Fortgeschrittene)

10 x mittwochs, ab 14. April, 19 - 20 Uhr
Gemeinschaftsschule Unterm Hohenrechberg, Musiksaal
Preis: EUR 60,-. TN: 6-7

Fitnessgymnastik ab 60 am Vormittag
Julia Baron, Sport- und Gymnastiklehrerin
P302767

15 x montags, ab 1. Marz, 10.35-11.35 Uhr
Musikschule, Raum 308

Preis: EUR 88,-. TN: 8

Smovey® Schwungringe

Neuer Fitnesstrend

Susanne Kaller, Smovey- und Fitnesscoach, lizenz. Tanzsporttrainerin
Schwinge - Bewege - Lache!

Smoveys sind zwei grine Schlduche mit Stahlkugeln beflllt, die
bewegt den ganzen Kérper in Schwingung versetzen. Dies bringt
neben der gesunden Bewegungsart auch andere Vorteile mit sich,
wie: Fettabbau, Muskelaufbau, Balance, Neuausrichtung des Hor-
monhaushalts und nattrlich die Ausschittung ganz vieler Glickshor-
mone. Smoveys kénnen im Stehen, Sitzen und Liegen angewendet
werden und eignen sich auch fir Aqua-Sport. Gemeinsam bewegen
macht Spaf!

P302768

10 x mittwochs, ab 3. Méarz, 9- 10 Uhr

WiRgoldingen, Grundschule, Pavillon

Preis: EUR 59,-

TN: 8

P302769

10 x mittwochs, ab 3. Méarz, 10 - 11 Uhr

WiRgoldingen, Grundschule, Pavillon

Preis: EUR 59,-. TN: 8

Finf Gmunder

Helga Waibel, Physiotherapeutin, Aikido-Lehrerin, TCM-Therapeutin
Basierend auf der langjahrigen Erfahrung der Dozentin als Physio-
therapeutin und Aikido-Lehrerin, kombiniert mit den Erkenntnissen
ihrer Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin, sind diese
funf Ubungen entstanden, die zu einer aufrechten Haltung, zu Be-
weglichkeit, Entspannung, Wohlbefinden und Vitalitat beitragen. Die
Wirbelsadule und Gelenke werden mobilisiert, die Muskeln gedehnt,
gekraftigt und geschmeidig gemacht, die Meridiane stimuliert und
der Energiefluss harmonisiert.

Im Kurs Gben wir die finf Grundformen mit Variationen (im Liegen,
Sitzen, Stehen) und die Prinzipien, auf denen sie basieren, sodass
Sie diese als ca. zehnminUtiges tagliches Ubungsprogramm in Ihren
Tagesablauf integrieren kénnen. Der Kurs ist fir jede Altersstufe
geeignet, die Ubungen werden individuell an Sie angepasst.
P302775

4 x freitags, ab 23. April, 18.30 - 19.30 Uhr

Franz von Assisi-Schule, Meditationsraum

Preis: EUR 24,-. TN: 7

Tanz Dich fit mit Zumba®

Rita Hollo, Official Zumba® Instructor

Zumba® ist spanischer Slang und heil’t so viel wie , Bewegung
und Spal} haben”. Oder anders gesagt: Tanz Dich fit mit Zumba®.
Zumba®-Fitness kombiniert lateinamerikanische Tanze wie Salsa,
Merengue, Cumbia und Reaggeton mit Elementen aus HipHop
und Aerobic - ein dynamisches Workout auf explosiver Musik. Die
Tanzschritte sind einfach zu lernen! Lass dich von der Latino-Musik
verfiihren und hab Spal3!

P302770

15 x donnerstags, ab 4. Marz, 18.30 - 19.30 Uhr

Preis: EUR 70,-

TN: 10-16

P302771

15 x donnerstags, ab 4. Marz, 17.30 - 18.30 Uhr

Preis: EUR 70,-

TN: 10-16

Beide Kurse finden voriibergehend im Foyer der Stuifenhalle
statt.

Giersch, Lowenzahn und Co.

Wilde Leckerbissen vom Wegesrand

Annemarie Guckes, Krauterpadagogin

Wenn die Menschen das Unkraut nicht nur ausreif3en, sondern ein-
fach aufessen wiirden, waren sie es nicht nur los, sondern wiirden
auch noch gesund,” bemerkte bereits Krauterpfarrer Klinzle. Unser

Weg flhrt uns zu vielen dieser verkannten Schétze, die gerade im
Frihling unseren gesamten Stoffwechsel ankurbeln. Wildkrauter
sind jedoch nicht nur gesund und heilkraftig, sondern schmecken
auch z.B. im Krauterquark und Salat. Zum Versuchen gibt es kleine
Kostproben, ein Getrank und ein Krauterschnéapsle.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, witterungsangepasste Kleidung
P305732

Mittwoch, 28. April, 17 - 20 Uhr

Treffpunkt: Weilerstoffel, vor dem Landgasthof , Holzle”

Preis: EUR 14,- zzgl. Unkosten EUR 6,-. TN: 8-12

Schnelle, frische und leichte Kiiche

Eleonore Isking, HTW-Lehrerin

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Schiirze, Getrank und Gefalde fur
Kostproben.

P305733

Donnerstag, 20. Mai, 18.30 - 21.30 Uhr

Musikschule, Kiiche

Preis: EUR 19,- zzgl. Lebensmittelkosten

TN: 6-8

Selber machen: Fruchtiger Senf

Susanne Dalke, Krduterpadagogin, Fachber. flir Bienenprodukte
Im Sommer gibt es viele Frichte und Wildfrichte, die zu Senf
verarbeitet werden kdnnen. Aus einfachen Zutaten aus der Natur
entstehen verschiedene Senf-Kreationen, die als nette kleine Ge-
schenkideen hergestellt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Spullappen, Schraubver-
schlussglaser (ca. 50 - 100 ml)

P305734

Dienstag, 29. Juni, 18-21 Uhr

Musikschule, Kiiche

Preis: EUR 19,- zzgl. Lebensmittelkosten

TN: 6-8

Prifungsvorbereitung

Vorbereitung Mittlere Reife Mathematik

Mathematik 10. Klasse

Alexander Khatib, Realschullehrer

N607716

8 x dienstags, ab 2. Februar, 13.15 - 14.45 Uhr

Franz von Assisi-Schule

Preis: EUR 56,- (erméalRigter S-Preis)

TN: 10-15

N607717

8 x dienstags, ab 2. Februar, 14.45-16.15 Uhr

Franz von Assisi-Schule

Preis: EUR 56,- (erméafigter S-Preis)

TN: 10-15

Beide Kurse wurden verlegt auf den 23. Mérz gleiche Uhrzeit
und Dauer

Sonstige Schulen

Rechberg-Gymnasium Donzdorf

Aktuelle Informationen

Leider kdnnen wir Ihnen in diesem Jahr unsere Schule nicht in Form
eines "Tages der offenen Tur" vorstellen. Alle wichtigen Informationen
zu den Bildungsangeboten des Rechberg-Gymnasiums finden Sie
auf unserer Homepage www.rechberg-gymnasium-donzdorf.de.
Sie haben darlber hinaus noch Fragen oder Interesse an einem per-
sonlichen Gesprach? Gerne geben wir Innen Auskunft per Telefon
unter der (07162) 922625 oder kontaktieren Sie uns einfach per Mail
unter info@rechberg-gymnasium.de.

Né&here Informationen zur Anmeldung fur die zuklnftigen 5. Klassen
finden Sie in Kirze auf unserer Homepage.

Ralph Mulherr, Schulleiter

ZONE

30 km/h in den Wohngebieten
unseren Kindern und
alteren Mitbiirgern zuliebe!
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einhorzr:D

Leser werben und Super-Pramie aussuchen

ewiinschte Pramie liegt im Verlag zur Abholung bereit.

s Infusor-Flasche Powerbank jm Wert von max. 10 €

Kithlmanschette

Ich bestelle das Amts- oder Mitteilungsblatt der Gemeinde ab
fur die Dauer von mindestens 24 Monaten zum jeweils giiltigen Bezugspreis. In den letzten 12 Monaten war ich nicht Bezieher
des Amts- oder Mitteilungsblattes.

Name, Vorname Telefon
StraBe, Nr. PLZ, Ort
Datum, Ort Unterschrift

Halbjahrliche Abbuchung. Kindigungstermin jeweils 4 Wochen zum 30.6. oder 31.12. eines Jahres. Diese Vereinbarung ist innerhalb einer
Woche schriftlich beim Verlag widerrufbar.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich/wir erméachtige/n die einhorn-Verlag+Druck GmbH Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der einhorn-Verlag+Druck GmbH auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

E Seelsorgeeinheit

Unterm Hohenrechberg

www.se-unterm-hohenrechberg.de

Pfarrer Dr. Horst Walter, Telefon (07171) 8752322
E-Mail: Horst.Walter@drs.de

Pfarrer Andreas Braun, Telefon (07171) 8752323
E-Mail: Andreas.Braun@drs.de

Welttag der Kranken am 11. Februar - Lourdesgedenktag
Am 11. Februar 1858 war die erste von insgesamt 18 Marienerschei-
nungen in Lourdes. Daherist der 11. Februar der Gedenktag Unserer
Lieben Frau von Lourdes. Seit 1993 ist dieser Tag auch der Welttag
der Kranken. Wir begehen diesen Tag mit einer Marienmesse in der
Wallfahrtskirche um 14 Uhr. Seien Sie sehr herzlich eingeladen. Der
Empfang des Sakramentes der Krankensalbung ist in diesem Jahr
leider nicht moglich.

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit
am 5./7. Februar

St. Maria Hohenrechberg

Freitag, 5. Februar

17.45 Uhr Kreuzweg (WK)

18.30 Uhr Heilige Messe (WK) - kein Fahrdienst

Samstag, 6. Februar

17.30 Uhr Beichte ( Mesnerhaus)

18.30 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen ( WK)
Fahrdienst ab 17.45 Uhr ab Gasthaus Jagerhof

Sonntag, 7. Februar - 5. Sonntag i. Jkr.

10.30 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiusssegen(WK)
Fahrdienst ab 9.45 Uhr ab Gasthaus Jagerhof

Donnerstag, 11. Februar — Unsere Liebe Frau von Lourdes -
Welttag der Kranken

14.00 Marienmesse

Fahrdienst ab 13.15 Uhr

St. Cyriakus StraRdorf

Samstag, 6. Februar

17.30 Uhr Beichte (Gemeindezentrum)

18.30 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Sonntag, 7. Februar - 5. Sonntag i. Jkr.

09.00 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen

Katholische Kirchengemeinde

St. Laurentius Waldstetten
‘4 Kirchberg 2

< Telefon 07171/42186, Fax 07171/44675
StLaurentius.\Waldstetten@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Offnungszeiten im Pfarramt Waldstetten
Dienstag: 8.30 - 10.30 Uhr

Mittwoch: 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 -18.00 Uhr

Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

Das Pfarrbiiro hat am 10. Februar geschlossen.

Gottesdienstordnung vom 6. bis 14. Februar

Samstag, 6. Februar

18.30 Uhr Wortgottesfeier

Sonntag, 7. Februar

10.30 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen
Montag, 8. Februar

14.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 9. Februar

09.00 Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 11. Februar

Keine Abendmesse

Samstag, 13. Februar

17.30 Uhr Beichtgelegenheit im Begegnungshaus
18.30 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 14. Februar

10.30 Uhr Heilige Messe

Abgabefrist Kindergarten-Anmeldung

Liebe Eltern!

Bitte beachten Sie, dass die Abgabefrist fir Kindergarten-Anmel-
dungen flir das Kindergartenjahr 2021/22 am 15. Februar endet.
Mit diesem Tag fangt die Planung fir das kommende Kindergar-
tenjahr an.

Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter ,Seelsorge-
einheit”.

- Katholische Offentliche
BUCHEREI Waldstetten «

Abholservice in der Waldstetter Biicherei
Es ist ungewiss, wie lange die Waldstetter Blicherei noch fir den
Publikumsverkehr geschlossen bleiben muss. Daher bieten wir
Ihnen ab 3. Februar jeden Mittwoch von 16 bis 18 Uhr einen Abhol-
service an, damit besonders in den Familien genligend Lesestoff
fur die Zeit des Lockdowns zur Verfligung steht. Stébern Sie doch
einfach mal in unserem Online-Katalog. Auf der Homepage der
Kirchengemeinde unter: www.se-unterm-hohenrechberg.de/bue-
cherei.html finden Sie den Link dazu und entsprechende Hilfen und
Erklarungen zur Nutzung.

Ihre Bestellung Gber den Online-Service oder auch per E-Mail (koeb-
waldstetten@online.de) kann bis Montag, 16 Uhr, berlcksichtigt
werden. Montags von 16 bis 18 Uhr sind wir flr Bestellungen und
Anfragen auch telefonisch fur Sie erreichbar unter der Nummer
(07171) 495815.

Bei der Abholung am Mittwoch erhalten Sie Ihre Medientlte tber
ein ,, Ausgabefenster”. Auf diesem Weg kénnen Sie auch Medien
zurlickgeben. Wir bitten Sie, unbedingt einen Mund-Nasenschutz
zu tragen und gegebenenfalls den Mindestabstand zu anderen
Personen im Bereich des Fensters einzuhalten.
Wir freuen uns auf Ihre Medienwinsche!

i
?_'_. T

Ihr Blichereiteam

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Baptist WiRgoldingen

Zur Vorstatt 15

Telefon 07162/29570, Fax 07162/941476
StJohannesBap.Wissgoldingen@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Pfarrbiiro WiRgoldingen
Offnungszeiten:  Montag  16.00 bis 18.00 Uhr,
Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Sprechstunde von Pfarrer Braun in WiRgoldingen
Mittwoch von 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter , Seelsorge-
einheit”.

Gottesdienstordnung vom 7. bis 14. Februar

Sonntag, 7. Februar - 5. Sonntag i. Jkr.

09.00 Uhr Heilige Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen (Ernst
und Zita Heilig, Msgr.Pfr.Franz Heilig, Franz Don, Robert und Babette
Hirner)

Donnerstag, 11. Februar — Unsere Liebe Frau von Lourdes —
Welttag der Kranken

18.30 Uhr Heilige Messe; im Anschluss: Eucharistische Anbetung
in Stille bis 19.30 Uhr

Samstag, 13. Februar

17.30 Uhr Beichte (Pfarrhaus)

18.30 Uhr Heilige Messe (Hilde und Lore Mhleisen)

Sonntag, 14. Februar - 6. Sonntag i. Jkr.

09.00 Uhr Heilige Messe

Kerzen stiften

Lange Altarkerzen fir den Hochaltar und kirzere fir den Volksal-
tar kénnen Sie bei dem Gottesdienst am 7. Februar stiften. Im
Rahmen der Messfeier werden die Kerzen gesegnet. Sie kdnnen
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natlrlich auch Kerzen fiir den privaten Gebrauch von zu Hause
mitbringen, die im Gottesdienst gesegnet werden.

Preise

Lange Altarkerzen = 5,-- €
Kurze Altarkerzen = 4,-- €
Kerzen Marienkapelle = 6,-- €
Ewig Licht Kerzen = 3,50 €

Organisierte Nachbarschaftshilfe in WiBRgoldingen
Einsatzleitung: Ute Prof3ler, Telefon (07162) 23856

Anmeldung Kindergartenjahr
2021/2022

~Miteinander Hand in Hand”
kath, Kmdergm‘fsn Liebe Gemeinde,

§t. Johanhes nach diesem Leitsatz machen wir uns wieder auf
in ein neues Kindergartenjahr. Auch wir wollen Ihr Kind an die Hand
nehmen und bieten Ihnen in unserem dreigruppigen Kindergarten
einen Kindergartenplatz an. Wir betreuen Kinder im Alter von 1 bis
6 Jahren. .

Sie kénnen zwischen zwei Offnungszeiten wahlen:
*\/O6 (7.30 Uhr — 13.30 Uhr)
¢\/O7 (07.00 Uhr —14.00 Uhr)

Kinder aus Wifdgoldingen, Rechberg, Schwabisch Gmiind, StraR-
dorf, Waldstetten, Winzingen, etc. sind uns jederzeit herzlich will-
kommen.

Wenn wir |Ihr Interesse geweckt oder Sie noch Fragen haben, mel-
den Sie sich doch bitte bis zum 10. Februar unter der Telefon-
nummer (07162)21269 bei uns im Kindergarten St. Johannes.

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE M
WALDSTETTEN
Evangelisches Pfarramt Waldstetten, Max-Reger-\Weg 6,
Telefon 07171/42222; Offnungszeiten Pfarrbiro: Dienstag und

Donnerstag von 9 bis 12 Uhr; E-Mail: pfarramt.waldstetten@online.de;
Internet: www.evangelische-kirchengemeinde-waldstetten.de

Wochenspruch Sexagesima: Heute, wenn ihr Gottes Stimme héren
werdet, so verstockt eure Herzen nicht. (Hebréer 3, 15)

Sonntag, 7. Februar

08.50 Uhr Gottesdienst in der Bruder-Klaus-Kapelle

in Rechberg (Pfarrer Krieg).

10.00 Uhr Gottesdienst in der Erloserkirche in Waldstetten
(Pfarrer Krieg).

Alle Gottesdienste unter Einhaltung der gebotenen MaRnahmen
wie Abstand voneinander, ohne gemeinsames Singen und mit me-
dizinischer oder FFP2-Maske. Auf weitere VorsichtsmaflRnahmen
wird noch vor Ort hingewiesen. Ein gemeinsames Beten ist auch
so moglich, wir freuen uns auf ein Wiedersehen. |hr Pfarrer Krieg.

Vertretung im Pfarramt

Von Montag, 15. Februar, bis einschlieRlich Sonntag, 21. Februar,
ist Pfarrer Krieg im Urlaub. Vertretung hat Pfarrerin Steinestel, Degen-
feld-Unterbettringen, Telefon (07171) 81737.

Vorschau - Gottesdienste

Sonntag, 14. Februar

10.15 Uhr Gottesdienst in der Erldserkirche in Waldstetten
(Pfarrer Krieg).

Sonntag, 21. Februar

9.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus "Mitte" in Straf3dorf
(Pfarrerin Steinestel).

Sonntag, 28. Februar

10.00 Uhr Gottesdienst mit Verabschiedung von Vikar Stier-
Simon in der Erloserkirche in Waldstetten (Pfarrer Krieg).

Die Nummer im Notfall: 112
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ANDERE KIRCHLICHE VEREINIGUNGEN

Jehovas Zeugen
Versammlung Schwabisch Gmiind

Studiengruppe Waldstetten
Kdnigreichssaal, Schwerzerallee 62

Bis auf Weiteres werden alle Gottesdienste als Stream lber-
tragen!

Samstag, 6. Februar, 18.00 bis 19.45 Uhr

Biblischer Vortrag; Thema: "Wie gottliche Weisheit uns zugute-
kommt', Referent: K.-U. Hofer, Versammlung Goppingen-Ost
Zum Inhalt:Der Mensch hat zwar bemerkenswerte Fortschritte in
den Naturwissenschaften, der Medizin und der Technik gemacht,
doch seine Weisheit reichte nicht, um Kriegen, Kriminalitat und
Armut ein Ende zu machen. Menschliche Weisheit hat die Men-
schen nicht liebevoller, friedlicher oder vernlinftiger werden lassen.
Doch die Bibel enthalt wahre Weisheit und praktische Anleitung fr
Menschen aller Altersgruppen. In diesem Vortrag wird hervorgeho-
ben, wie nitzlich es ist, sich bei den Problemen des Lebens von
gottlicher Weisheit leiten zu lassen.

Bibel- und Wachtturmstudium, Thema: "Die Auferstehung — eine
sichere Hoffnung (Apostelgeschichte 24:15)"

Mittwoch, 10. Februar, 19.00 bis 20.45 Uhr;

"Unser Leben und Dienst als Christ"

- Schéatze aus Gottes Wort: "Jehova organisiert sein Volk"

- Uns im Dienst verbessern

- Unser Leben als Christ: "Die reine Anbetung Jehovas — endlich
wiederhergestellt!", Kap. 4 Abs. 10-17

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem virtuellen Gottesdienst!
Interessierte Personen sind jederzeit herzlich willkommen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie unter: jzgmuend®@arcor.de
Internet: www.jw.org

VEREINSMITTEILUNGEN

)/7/ Fliegergruppe Waldstetten e.V.

Liebe Mitglieder/innen und Freunde des Flugsports!
Die Fliegergruppe startet ins neue Jahr. Unser Jahresprogrammm
findet ihr auf unserer Homepage: www.fg-waldstetten.de. Wir
freuen uns auf viele gemeinsame Ausflige und Aktionen mit euch,
euren Familien sowie allen Interessierten!
Wer es jetzt schon kaum erwarten kann in die Luft zu starten, findet
uns jetzt auch auf Instagram unter fgw_waldstetten. Abboniert uns
und schaut euch Bilder und Video-Clips unserer Piloten an.

Eure Fliegergruppe Waldstetten

Heimatverein
Waldstetten/WilRgoldingen e.V.

Schwierige Wahl

Kurz vor der gar nicht sicheren Wahl zum amerikanischen Préasi-
denten wollte ein Freund dem damaligen Gouverneur Stevenson
Mut zusprechen: "Ich denke, alle intelligenten Amerikaner werden
fur Sie stimmen." Stevenson erwiderte: "Mir ware die Mehrheit
lieber."

Heimatbuch Waldstetten - im Herzen der Drei-Kaiser-Berge
Auszug aus dem Heimatbuch: "Ziegelei in Waldstetten.

Der Oberamtsbeschreibung von 1870 ist zu entnehmen, dass in
mehreren Gemeinden, namentlich in GmUnd, Heubach, StraRdorf,
Waldstetten, Wifdgoldingen usw. Ziegeleien noch vorhanden sind.
Auch in der Waldstetter Chronik gibt es verschiedene Hinweise



zumeist in Verbindung zu den Abschnitten "Braugerechtigkeit”, "Wirt-
schaften" oder die "ersten Handwerker in Waldstetten"'. Mit dem
Bau des SchloRles in Waldstetten um 1610 ist von Anfang an als
Nebenbetrieb auch eine Ziegelei an der Stralse nach Gmind (heute
Kapellengasse) eingerichtet worden. Genauer gesagt, befand sich
diese Ziegelei an der Ecke Bettringer StraRe/Kapellengasse, bei der
ehemaligen Gaststéatte "Griiner Baum", die Lehmgruppe unterhalb
der friheren "Alten Turnhalle".

Das Heimatbuach kann zum Preis von 27 € auf dem Rathaus Wald-
stetten, beim Schnappschuf, bei der Kreissparkasse und Volksbank
sowie beim Bezirksamt WiRgoldingen und dem Heimatmuseum
wahrend der Ublichen Offnungszeiten erworben werden.
Mitgliedsbeitrag 2021

Die Vereinsmitglieder werden darauf hingewiesen, dass der Mit-
gliedsbeitrag 2021 zum 28. Februar eingezogen wird (15 €/Mitglied).
www.museum-waldstetten.de

Waldstetter Waschgolten e.V.

Waschgoltenheimat
Liebe Vereinsmitglieder, Waldstetter und Freunde der Waldstetter
Fasnacht,
unser Bauvorhaben der "Waschgoltenheimat" schreitet voran und
seit kurz vor Weihnachten ist auch unsere Spendenplattform aktiv.
Unter https;//vrbank-ostalb.viele-schaffen-mehr.de/waesch-
goeltenheimat (oder gebt in Google einfach "Wéaschgoltenheimat"
ein - es ist der erste Treffer) und mit freundlicher Unterstlitzung
der Volksbank Ostalb freuen wir uns Uber jede Spende, die unser
Projekt unterstiitzt und uns unserem Ziel naher bringt. Auch wenn
die diesjahrige Saison leider ins Waschwasser fallt, das Brauchtum
leidet und jeder Tag wie ein Aschermittwoch erscheint, schauen wir
mit diesem Bau doch langfristig in unsere Zukunft.
Herzlichen Dank fur Eure Unterstltzung und Waschgolt Ahoi

Das Prasidium

Ansichten |I_42.pdf

BAUDE PFADFINDER-WASCHGOL1
o Pladmacier .V, | Waldvtaster WibschySlizn o.Y.

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waldstetten

Es gibt Erstaunliches tliber unseren Kérper

Hier folgen ein paar interessante Fakten:

e \Wir atmen 900 Mal in der Stunde.

© 20 bis 60 Sekunden braucht das Blut, um einmal durch den
Korper zu flielen.

e Der Steigbligelmuskel im Ohr ist in unserem Korper mit nur drei
Millimeter der kleinste Muskel.

e Der Aufbau des linken Lungenflligels ist ein bisschen anders als
der des rechten, denn dort befindet sich das Herz.

¢ Egal, wie stark wir ausatmen, unsere Lungen behalten
immer 1 Liter Luft in den Atemwegen.

® Da das menschliche Herz einen eigenen elektrischen Impuls
hat, kann es auch auf3erhalb des Korpers schlagen.

e Die Blutgruppe 0 ist die am haufigsten vertretene auf der Welt.

e Ein menschlicher Nieser hat eine Geschwindigkeit von iber 150
km/h.

e Der Zustand, dass die Finger aufquellen, wenn sie zu lange
unter Wasser waren, ist eine evolutionar entwickelte Reaktion
des Nervensystems. Der Korper erkennt, dass er sich langere
Zeit im Wasser aufhalt und versucht durch das Aufquellen, bei
feuchten Bedingungen mehr Haftung zu erhalten.

e Spendet man einen Teil seiner Leber, wachst der fehlende Teil
wieder nach.

e Ab einer Wassertiefe von circa zehn Metern gibt es kein rotes
Licht mehr. Blut erscheint deshalb in dieser Tiefe griin.

e Nervenimpulse, die vom Gehirn ausgehen, haben eine Ge-
schwindigkeit von bis zu 360 km/h.

¢\\enn man niest, halten alle Kérperfunktionen fir diesen Mo-
ment an - auch das Herz.

e Ohne Zellen und Proteine hat unser Blut genau den gleichen
Aufbau wie Meerwasser.

¢\Wenn man das Niesen unterdrlickt, kdnnten dabei BlutgefalRe
im Kopf oder Hals reif3en.

e\Wenn eine Person weint und die erste Trane aus dem rechten
Auge kommt, ist es aus Frohlichkeit. Kommt die erste Tréne aus
dem linken Auge ist es aus Schmerz.

Hilfe fiir Togo e.V.

PROJEHTE IN | WALDSTETTEN
WESTAFRIKA | DONZDORF

Liebe Mitglieder und Freunde von HILFE FUR TOGO e.V.,

seit vielen Jahren unterstitzen wir mehrere Sozialfonds, durch die
es auch mittellosen Menschen ermoglicht wird, eine medizinische
Behandlung zu bekommen. Unter anderem unterstitzen wir auch
zwei kleine Krankenstationen, die von den ,Mutter Theresa Schwe-
stern” und den ,, Schwestern der heiligen Klara” gefiihrt werden. Vor
wenigen Tagen erhielten wir ein Dankschreiben der Schwestern aus
Kpime, deren Krankenstation mitten im Busch liegt und die Armsten
der Armen versorgt. Dieser Brief zeigt, dass unsere Spendengelder
gut angelegt sind und deshalb mdochten wir lhnen den Brief nicht
vorenthalten.

Liebe Freunde vom Verein , Hilfe fiir Togo”

Im Namen der Schwestern der heiligen Clara und der Missions-
station in Kpime danken wir allen engagierten Helfern von "Hilfe fiir
Togo"Von dem gespendeten Material (Bettwésche, Handtlcher,
Duschgel, Seife, Zahnpasta) und der Geldspende fiir die sozialen
Hartefélle im Gesundheitszentrum haben alle unsere Patienten
profitiert. Ganz besonders danken wir fir die Spende von 500,- €.
Dadurch konnten wir in der Zeit von Marz bis Dezember 2020 etwa
200 Personen kostenlos behandeln. Es waren Patienten mit einer
Langzeitbehandlung oder Behandlungen wegen schwerer Krank-
heiten, die mit hohen Kosten verbunden sind. Die Patienten hatten
sich die Behandlung wegen ihrer finanziellen Lage selbst nicht lei-
sten kdnnen. Nachdem wir die Vorteile Ihrer Unterstiitzung gesehen
und miterlebt haben, mdchte ich mich als Direktorin im Namen der
Missionsstation ,,CMS Vie en Abondance” und Nachfolgerin von
Schwester Silvana Carboni von ganzem Herzen bedanken. Wir
bitten Sie, uns auch dieses Jahr erneut bei unserer Mission fur die
Armsten zu unterstitzen. Uns ist es bewusst, dass von der aktu-
ellen Pandemie niemand verschont bleibt. Daher haben wir fromme
Gedanken fir alle unsere Wohltater, die Mitglieder von "Hilfe fr
Togo', die uns verlassen haben oder die einen lieben Menschen
verloren haben und beten fir sie. Wir wagen zu hoffen, dass unsere
Partnerschaft trotz allem fortgesetzt wird und die GroRRzUgigkeit der
Menschen erhalten bleibt. In der Hoffnung auf eine positive Antwort
auf unsere Anfrage nehmen Sie bitte den Ausdruck unserer besten
GriRe entgegen. Schwester Cobina Amlam Marie Evelyne

Bund der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder e.V., Stamm Einhorn

Liebe Eltern, R/R’s, Pfadis und Wolflinge,

mittlerweile haben wir durch verschiedene Spenden, Spendenzu-
sagen, Forderungen und Rucklagen die Finanzierungsgrundlage,
sodass wir mit dem Bau beginnen zu kdnnen. Genauere Infos unter
www.einhorn.bdp-bawue.de/unser-neubau. Es fehlen aber noch
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Gelder fur den Innenausbau. Fir den Endspurt bendtigen wir wei-
terhin Unterstlitzung und freuen uns Uber jede Spendenhilfe, die
uns erreicht.

lhre Unterstiitzung ermdglicht es, unsere wertvolle Pfadfinderar-
beit in der Gemeinde im neuen Gebaude weiterfiihren zu kénnen.
Daflr bedanken wir uns!

Spendenlink: https://www.gut-fuer-die-ostalb.de/projects/72800
Spendenkonto: Pfadfinderverein Einhorn e.V.,,

IBAN: DE08614500501000431166

Zuwendungsbestatigung wird ab 200,00 € ausgestellt (bitte Name
und Adresse angeben).

Schneewochenende - fiir alle was dabei!

Aufgrund von dem verldngerten Coronalockdown kann unser ge-
wohntes musisches Wochenende fir alle Stammesmitglieder leider
nicht stattfinden. Die Wolflinge und Sipplinge werden ersatzweise
am zentral organisierten Online-Programm des Landesverbands teil-
nehmen. Es wird verschiedene Programmpunkte und Workshops
geben, zwischen denen ihr gemeinsam wahlen dirft, sowie ein di-
gitales Abendprogramm mit Sippen aus ganz Baden-W(rttemberg.
Fur die Wolflinge ist bisher auch ein Tagesprogramm drauféen gep-
lant. NatUrlich haben wir die Lage mit Corona im Blick und werden
Euch auf dem Laufenden halten. Also, packt Eure warmen Sachen
ein und meldet Euch bei euren Gruppenleitern an!

Thinkingday

Wie jedes Jahr feiern wir am 22. Februar den Geburtstag unserer
Grinder Olave und Robert Baden-Powell! Diesmal wollen wir uns
am Wasserturm in Schwabisch Gmund treffen, um auf eine kleine
Zeitreise zu gehen. Wie sah die Welt unserer Grinder aus? Was
bewegte sie dazu die Pfadfinder ins Leben zu rufen? Was waren
Pfadfinder zur damaligen Zeit Gberhaupt und welche Unterschiede
gibt es zu den Pfadfindern von heute? Das und vieles mehr werdet
ihr an verschiedenen Stationen lernen kénnen und durft dieses
Wissen beim anschlieRenden Quiz unter Beweis stellen!

Falls wir uns nicht in Gmund treffen dirfen, dann treffen wir uns auf
Gathertown, einem Online-Portal, in dem ihr genauso von Station zu
Station laufen, mit euren Freunden reden und allerlei Schabernack
treiben konnt, wie es sich auf einer Pfadfinderaktion gehort. Alle
weiteren Infos dazu folgen, sobald wir wissen, wie die Lage ist.
Anmeldeschluss ist Freitag, der 19. Februar.

Bis dahin bleibt gesund und munter und wir freuen uns auf eure
Gesichter, wenn mal wieder richtig Geburtstag gefeiert wird!

Gruppenstunden

Die Termine der Gruppen bleiben online wie folgt:

Sippe Feneks: freitags, 17:30 Uhr

Sippe Taurus: donnerstags, 16:30 Uhr

Sippe Eppix: montags, 19:00 Uhr

Meuten: Wir schicken (solange wir uns nicht treffen dirfen) jede
Woche eine E-Mail mit Programmvorschlagen fiir zu Hause.
Lasst euch weiter tberraschen!

Termine

7. Februar - Stammesrat

12. - 14. Februar - Schneewochenende
26. Februar - Thinkingday Stamm
5.-7. Mérz - Sippenflhrerschulung

Herzlichst Gut Pfad Euer Einhorn

Nachhaltige Zukunft
Waldstetten e.V.

Plastik im Haushalt — was kann ich vermeiden?

Wenn sich die Geschirrspilmaschine fir wenige Dinge nicht lohnt,
oder Pfannen und Topfe einfach zu grol3 sind oder aufgrund ihrer
Beschichtung von Hand gespult werden sollen, dann muss man
doch mal wieder von Hand spulen. Und auch hierbei kann man auf
Plastik verzichten.

SPULBURSTE MIT WECHSELKOPF mit dem Griff und Kopf aus
Holz, nur der verschmutzte Kopf muss immer wieder getauscht
werden. Das Wechseln des Kopfes geht super einfach.
FLASCHENBURSTE ideal, um auch fir schmale Geféf3e und Fla-
schen restlos sauber zu bekommen.

SCHWAMM der Kupfer-Topfreiniger befreit Tépfe und Pfanne mu-
helos von Eingebranntem. Dazu nur noch die passende Seife, wie
z.B. eine
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ALEPPOSEIFE funktioniert tatsdchlich auch als plastikfreies, festes
Spulmittel, andere Spilseifen auch maéglich.

KUCHENTUCH AUS LEINEN kann Feuchtigkeit sehr gut aufneh-
men und trocknet schnell.

SCHNEIDBRETT aus Holz, denn die Schnitte verschlieRen sich im
Gegensatz zu Kunststoff, wo alles drin hdngen bleibt.
KOCHLOFFEL und andere Werkzeuge gibt es aus Holz und missen
nicht aus Kunststoff sein.

Und wer mdchte aus Abrieb noch Mikroplastik im Wasser, im Essen?
Mehr dazu bei uns auf Instagram (nazuwaev) oder in Facebook
(Nachhaltige Zukunft Waldstetten).

POLITISCHE PARTEIEN
DIE BADEN-

3= WURTTEMBERG-PARTEI

Gemeindeverband Waldstetten/WiBgoldingen

CDU-Infos )
CDU-Landtagskandidat Tim Blckner ladt die interessierte Offent-
lichkeit zu einer Reihe von Informationsveranstaltungen und Tele-
fonsprechstunden im Vorfeld der Landtagswahl ein.

Samstag, 6. Februar, 14 bis 17 Uhr: Telefonsprechstunde
Sonntag, 7. Februar, 14 bis 18 Uhr: Telefonsprechstunde

Sie erreichen Tim Buckner jeweils unter 0177-2177 150. Eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 6. Februar, 18 Uhr: ,,Auf Nummer sicher — Polizei und
Innenpolitik in guten CDU-Handen" - Videokonferenz mit Innenmi-
nister Thomas Strobl

Montag, 8. Februar, 18.30 Uhr: ,Wir starken unsere Blaulichtfamilie”
— Videokonferenz mit Innenstaatssekretar Wilfried Klenk
Mittwoch, 10. Februar, 19 Uhr: , Afrika — Entwicklungszusammen-
arbeit und Direktinvestitionen” Videokonferenz mit Prof. Dr. Stefan
Liebing, Vorsitzender des Afrikavereins der Deutschen Wirtschaft
und Honorarkonsul der Republik Kamerun

Donnerstag, 11. Februar, 19 Uhr: Videokonferenz mit Bundesmini-
stera.D. Dr. Thomas de Maiziére, Online-Lesung aus seinem neuen
Buch ,, Fihren” und Diskussion

Eine Voranmeldung zu den Videokonferenzen ist nicht notwendig.
Die Zugangsdaten finden Sie auf www.tim-bueckner.de

ORTSCHAFT WISSGOLDINGEN

Forderverein des Musikvereins
Harmonie WilRgoldingen

Vielen Dank an unsere Freunde und Gonner, die uns bei unserem
Schnitzelverkauf Uber die StralRe am 30. Januar unterstitzt haben.
Alle Schnitzel waren innerhalb kirzester Zeit ausverkauft. Ein be-
sonderer Dank gilt dem Kichenteam um Familie Konig und allen
Mitwirkenden. Der Erlés kommt unserer Jugendarbeit zugute.

DORFVEREIN °"
WiRgoldingen

Umfrageauswertung

Auch bei der Auswertung der Texte in den Fragebdgen haben die
Coronabeschrankungen leider zu weiteren Verzogerungen gefuhrt.
Wir haben uns im Vorstand allerdings der Situation angepasst und
treffen uns regelméaRig zu Online-Sitzungen. Die Fertigstellung
der Auswertung befindet sich in den letzten Zlgen. Wir haben die
zahlreichen und oftmals sehr umfangreich abgefassten Ideen und



Vorschldge, die Sie uns Uber die Fragebdgen zukommen lassen
haben, nach Themen strukturiert und kénnen so eine Auswertung
und auch eine Gewichtung lhrer Antworten prasentieren. Die Aus-
wertung wird in Kirze hier im Amtsblatt veroffentlicht. Darlber
hinaus werden wir diese auch wieder an alle Haushalte verteilen.
Ihre Antworten und Fragen lassen sehr groRen Tatendrang und
Motivation spuren, wir finden es daher alle sehr schade, dass der
neue Verein zur Zeit nur im Verborgenen aktiv sein kann.

Schauen Sie bis es richtig losgeht gerne regelméaRig auf www.
dorfverein-wissgoldingen.de vorbei. Hier haben wir auch einen
Kontaktbutton fir Sie eingerichtet.

Mitgliederkontaktaufnahme

Als neu zum Pandemie-Beginn gegriindeter Verein kénnen wir nicht
auf ein etabliertes Kontaktnetz zu unseren Mitgliedern zurlickgrei-
fen. Die allgemeinen coronabedingten Einschrankungen haben uns
kaum Maéglichkeiten fur personliche Kontakte zur Mitgliedschaft
gelassen. Die Umfrage sowie auch zuféllige Begegnungen mit
einzelnen Mitgliedern haben uns allerdings gezeigt, dass Sie mehr
Informationen zu unseren Tatigkeiten und Planen wiinschen.

Wir mochten daher versuchen, den Informationsfluss durch die
Einflhrung eines Newsletters per E-Mail zu erweitern. Die meisten
von |hnen haben bereits ihre E-Mailadresse angegeben, so dass
wir die Mehrzahl erreichen. Noch fehlende E-Mailkontakte werden
wir versuchen, noch zu erganzen. Wir versprechen uns hiervon
eine direktere Kontaktmaoglichkeit als durch Veroffentlichungen im
Gemeindeblatt, vor allem aber wollen wir Ihnen ermdéglichen, auf
unsere Informationen und Anregungen direkt einzugehen und per
Mail zu antworten.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

LandFrauen unterm Rechberg

Aktuelle Seminare und unsere Unterstiitzung der Hebammen
Online-Vortrag ,,'5r” fiir ein mullfreies Leben”

Der Vortrag eignet sich als Einstieg in das Thema Mull und Mull-
vermeidung. Die ,,5r" geben eine Richtung an, wie ein Einstieg in
ein entspanntes muillfreieres Leben mdglich ist und wie dessen
Umsetzung Spald machen kann.

Termin: 11. Februar, 19.00 — 20.30 Uhr

Referentin: Ulrike Lieber

Kosten: Fur Mitglieder kostenfrei, fur Nichtmitglieder 10,00 €

Online-Seminar ,,Kommunalpolitik: Wie geht das?

Der Haushaltsplan”

Die Haushaltsberatungen stellen in jedem Jahr wichtige Weichen
fur die Kommunalpolitik. Wer mitreden und mitgestalten méchte,
muss die Scheu vor dem dicken Zahlenwerk ablegen. Dieses Se-
minar vermittelt einen Uberblick Gber den Aufbau der kommunalen
Haushalte. Was sind die wichtigsten Einnahme- und Ausgabearten?
Wo sind sie im Etat aufgefiihrt? Woraus kann die Finanzsituation der
jeweiligen Kommune abgelesen werden? Wie kdnnen Gemeinderéa-
tinnen ihre Einflussmoglichkeiten nutzen?

Termin: 13. Februar, 10.00 - 17.30 Uhr

Anmeldung: Heinrich Béll Stiftung Baden-Wirttemberg,
Friederike Ganflen, anmeldung@boell-bw.de

Anmeldefrist: Montag, 8. Februar

Kosten: Fir Mitglieder 10,00 €, fir Nichtmitglieder 20,00 €

Online-Seminar Weiterbildung fiir Gymnastikleiterinnen
Modernes hochintensives Intervalltraining.

Das Training (HIIT) ist ein hochintensives Intervalltraining in Kom-
bination mit Seilhipfen (optional) und myofaszialem warm up und
release. Verschiedene Schwierigkeitsgrade von Ubungen werden
gezeigt, so dass jede ganz individuell, je nach personlichem Trai-
ningszustand trainieren kann.

Termin: 13. Februar, 14.00 — 16.00 Uhr

Referentin: Aylin Bergemann

Anmeldeschluss: 10. Februar

Kosten: Fir Mitglieder 10,00 €, fir Nichtmitglieder 20,00 €

LandFrauen starten bundesweite Unterschriftenaktion

Im landlichen Raum schlieRen immer mehr Geburtsstationen ohne
alternatives Angebot. Gab es im Jahr 2000 noch 1.142 Fachabtei-
lungen fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, waren es laut Sta-

tistischem Bundesamt 2018 nur noch 778. Darlber hinaus ergab
eine Umfrage der Deutschen Gesellschaft fir Gynakologie und
Geburtshilfe an Geburtshilfekliniken im November 2017, dass in den
vorangegangenen sechs Monaten mehr als 35 Prozent der Kliniken
Schwangere mindestens einmal abgewiesen haben. Die Zahlen
bestatigen, dass eine gut erreichbare Geburtshilfe im landlichen
Raum nicht mehr gewabhrleistet ist — eine Entwicklung, die wir Land-
Frauen nicht langer akzeptieren kdnnen. Wir nehmen die politisch
Verantwortlichen in die Pflicht, eine wohnortnahe Geburtshilfe im
landlichen Raum sicherzustellen! Fir uns LandFrauen ist klar: Nur
dort, wo eine geburtsmedizinische Versorgung und Hebammen-
betreuung sichergestellt ist, fGhlen sich Frauen gut aufgehoben.

Der Deutsche LandFrauenverband fordert konkret:

e Das SchlieRen von Geburtsstationen und Kreif3sélen stoppen!

¢ Die Ansiedlung von Hebammen in Kooperation mit Gynakolo-
ginnen und Gynakologen aktiv férdern und durch Etablierung
medizinischer Versorgungszentren sicherstellen!

e Geburtshilfe politisch zum Thema machen und bei der Gesund-
heitsministerkonferenz der Lander fest verankern!

Hierflr hat der Deutsche LandFrauenverband e.V. (dlv) eine Unter-
schriftenaktion gestartet. Diese lauft noch bis zum 15. April 2021.

Metzgerel & Feinkost

Stengel

Inhaber: Armin Hildenbrandt, Metzgermeister

Platten- und Party-Service, Grillspezialitaten
Unsere Angebote vom 04.02. bis 09.02.2021

Qualitat und Frische aus cigener Hergtellung
100 g nur 2,59

100 g nur 1 ,79
100 g nur 0,99

Argentinische Rinderhiifte

Frische SchweinefiletspieBe
Kesselfrische Maultaschen

Frische Bratwurst

oder Oberlander je100 g nur 1,29

100 g nur 1 ,49
100 g nur 1 ,29

100 g nur 1 ,20
100 g nur 0,99

y

IHR ANSPRECHPARTNER FUR
GEWERBLICHE ANZEIGEN

Frischer Bierschinken

Frische Schinkenwurst

— UB1BYSQIOA WINLI| "1Ydlal 1e110A 8bur|og —

Donautaler Butterkase
Fleischsalat taglich frisch

A

Gmiinder StraBe 12—-14 - 73550 Waldstetten
Telefon 07171/42320 - Fax 07171/49413

Hans-Peter Menrad

Telefon 07171/9278016

Telefax 07171/9278048

E-Mail hp.menrad@einhornverlag.de
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s, Landgasthof Veit Weilerstoffel

Inh. Wolfgang Kottmann

Bitte bestellen Sie telefonisch
unter: 07171/41816

Weitere Auswahl auf unserer Homepage

www.LANDGASTHOF-VEIT.de

Schlachtfest im Veit — Schlachtplatte. . . . . . . 10,00 €
Leber-, Blutwirstle und Kesselfleisch
mit Sauerkraut und Griebenschnecken

Samstagsessen:
Veit’s Burger mit Wedges

Sonntagsessen:
Tafelspitz in MeerrettichsoRe

mit Bratkartoffeln und Rote Beete . . . . . . . . .. 12,50 €

1/2 Ente mit Knddel und Apfelrotkraut
- auf Vorbestellung -

Hausgemachtes Rauchfleisch 100g 1,99 €
Wir bitten um Riickgabe der Mehrwegboxen.

Ich suche zum nachstmoglichen

Autohaus

SCHRAMEL

Wir sind weiter fir e

- Service fur alle Marken
- Werkstatt gedffnet
- Service geoffnet

Ziegelwaldstr. 26 - 73547 Lorch - Tel. (07
www.autohaus-schramel.de

Termin in Waldstetten eine
abschlieBbare  Einzelgarage
zum Mieten. 3 Chiffre 777/

ELEKTROTECHNIK POHL . &

g““é\\g

Alt- und Neubau
Pellets/Stuckholz
Gas-, Olheizung

BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG 50‘\(\

www.elektrotechnik-pohl.de

| —==— Walter Pohl ——_|
Meister der Elekirotechnik o

GmlnderstraBe 91
73550 Waldstetten

Telefon 07171/49120
Mobil 0170/8153189

E-Mail walter-pohl@t-online.de 5=

Reparaturen
Kundendienst

SOLAR - HEIZUNG - LUFTUNG

MEISTERBETRIEB

CHRISTIAN BUNDSCHUH
Robert-Bosch-Str. 35 - 73550 Waldstetten
Telefon 07171/498565 - Fax 498584
E-Mail: BundschuhHeizung @arcor.de

BESTATTUNGEN

1041

Tel. 07171/61565
GoethestraBe 89
Schwabisch Gmiind

MIT HERZ

WeiBensteiner StraBe 164
73525 Schwaébisch Gmind
Telefon 0 71 71 /9 96 05 53
info@bestattungen-herz.de
www.bestattungen-herz.de

Werkgeschulter
Kundendienst
fiir Haushalt u.

Gewerbe

® (07171)779910

Klammerhe '
t iten
SBN 978-3-95747-097-3

hnelles
Schng eback

SiiRes und Salziges
aus dem Backofen
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Landfrauen-Kochbuch

SiuiBes und Salziges
aus dem Backofen

Was gibt es Verlockenderes, als der Duft

nach frisch Gebackenem, der dem Ofen der
heimischen Kiiche entstromt. Egal ob st oder
salzig, Kuchen, Tarte oder Torte, Schnecken,
Hornle oder Muffins — mit Mehl und wenigen
weiteren Zutaten lassen sich Kostlichkeiten in
allen Formen und Variationen zubereiten.

Viele der hier vereinten 29 Rezepte gehen
schnell von der Hand und machen trotzdem
viel her. Allesamt sind sie vielfach erprobt
und haben sich bewahrt. Ein Grund fur die
Landfrauen, aus ihren Lieblingsrezepten kein
Geheimnis zu machen und sie in der Reihe
»Kochen und Backen mit den Landfrauen«

vorzustellen.
einh orzn)

einhornverlag.com




40-jahrigen Erfahrung.

man reden!

auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer {iber

Rufen Sie uns an, mit uns kann

lhre Immobilienexperten
in der Region fiir alle Fragen rund um
lhre Immobilie, ob Inmobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch

G/AR;A‘NT

IMMOBILIEN

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de

{35} JAHREq
A GmbH
y A 8 N §I WY

VVDMET@

.. Qualitat tiberzeugt

y

Markisen

flir Balkon, Terrasse,
Wintergarten

Neubespannungen
aller Fabrikate

! Beratung - Planung - Montage
73540 Heubach
Tel.07173/2820

W‘/WV\NWMV\NVW

Wir suchen:

3—4-Zimmer-Wohnung

im Umkreis zum Kauf.

www.klammer-waibel.de
Telefon: 07175/92 23 95

seit iiber g0 Jahren

DETTINGER

maler & gipser

MEISTERBETRIEB

Telefon 07171/6 6111

Waldstetten —Wolfsgasse 3

Industrie- und Stidtereinigung

| Verstopfter Abfluss? ||

Waldstetten
Telefon (07171)4 2190

METZGEREI NAGEL

Gmiinder Str. 13, Winzingen, Tel. 07162/9472 572

Angebote vom 04.02. bis 10.02.2021
Schweineriicken ine r& . Marinaden oder als

Cordon Bleu mit Sb inken und Kae gefiillt 1009 0,99 €
Siedfleisch vom Uberzwerch fiir eine kraftige Brihe 1009 0,85 €
Bierschinken auch abgebundene Stiicke 100g 1,29 €

Wir haben frisches Rehfleisch aus heimischen Waldern!

Ubernehme

Baumfallarbeiten

mit Entsorgung.

Shala
Telefon 07171/807 69 06

Mobil 0160/4 534429

NEUE KARRIEREPERSPEKTIVEN

SCHAFFEN MIT
NEBEN DEM BE

>

SIE WOLLEN MEHR ERFAHREN?

Unsere kommenden Online-Infoveranstaltungen:

04.05.2021

09.02.2021

29.03.2021

STUDIUM

Beginn jeweils 18 Uhr

[Elerars

ANMELDEN

https://www.graduatecampus.de/ueber-uns/anmeldung-infoveranstaltungen.html

i Alle berufsbegleitenden Bachelorstudienangebote
Anmeldung erforderlich

Haus des Abschieds

NS

FELFRIT

Schmi

BESTATTU NGE N Wir nehmen uns Zeit fir Sie!

Pfeilhalde 8
73529 Schwéabisch Gmiind
Am Dreifaltigkeitsfriedhof

(071 71) 25 63

info@bestattungsinstitut-schmid.de
www.bestattungsinstitut-schmid.de

g

HOCHSCHULE AALEN

GRADUATE
CAMPUS

UNSER BERUFSBEGLEITENDES
BACHELORSTUDIENANGEBOT

- Betriebswirtschaftslehre B. A.

- BWL Ausbildung & Studium DUAL B. A
- Maschinenbau B. Eng.

- Mechatronik B. Eng.

- Wirtschaftsingenieurwesen B. Eng.

- Wirtschaftsinformatik B. Sc.

Verkurztes Studium durch Anrechnung
lhrer beruflichen Qualifikationen.
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Angebote giiltig von Donnerstag, 4.2. bis Samstag, 6.2.2021

Mangoid

Hofgliick
Schweine-
braten

1 kg

~ . schnitzel

\
Hofgliick

~ - Schweine-

1 kg

Fleischkise
grob oder fein
100 g

\_

Hausmacher
Salami

BT[]
Peru, Klasse I, Sttick

Lauch
Belgien, HKL 1
1 kg

Mund- und )
Nasenbedeckung =~
50 Stuck

Leikang
FFP2 Maske
Stick

Avocado ,Hass" Paprika rot
Peru, Klasse I, Stiick Spanien, 500-g-Pkg.

¢

a5 ¥

1D mass te

=

“ﬁ

lkg=2.98€ {

- T .

-

Bioland gem. Hackfleisch
100 g

Bioland

(ur in StraBdorf

Bioland Beinscheiben
100 g

EinhornstraBe 110

73529 Schw. Gmiind-StraBdorf

Telefon: 07171 44846
Offnungszeiten:

Irrtum vorbehalten. Abgabe nurin h iiblichen Mengen, sol
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Bioland Rinder
Nussbraten

Bioland
Rindergulasch
100 g

..nah und gut

Sie haben unseren Flyer nicht erhalten?
Er liegt in unseren Markten fiir Sie aus.

HauptstraBe 10, 73550 Waldstetten, Telefon: 07171 42248 | )
Montag-Samstag 7.00-19.45 Uhr Offnungszeiten: Montag-Samstag 6.30-19.45 Uhr Wir @ Lebensmittel.

Vorrat reicht. Alle Preise sind in Euro angegeben.






