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Gemeinde Waldstetten
mit Wißgoldingen, Weilerstoffel und Tannweiler

STUIFEN-BOTE
AMTSBLATT

67. Jahrgang Freitag, 11. März 2022 Nummer 10

Die Gemeinde Waldstetten, die Katholische und die Evange-
lische Kirche, die Franz-von-Assisi-Schule und die Gemein-
schaftsschule sowie die Vereinsgemeinschaft unterm Stuifen 
zeigen im gemeinsamen Schulterschluss ihre Solidarität und 
Hilfsbereitschaft gegenüber der Ukraine.
Hierzu lädt die große Gemeindefamilie zu einer Mahnveran-
staltung am Donnerstag, 10. März, Beginn 17.00 Uhr, in 
die Parkanlage Alter Friedhof in der Ortsmitte von Wald-
stetten ein.
Es ist dazu die gesamte Bürgerschaft und das Umland von 
Waldstetten eingeladen, welche ihre Solidarität, ihre Hilfsbe-
reitschaft, ein Zeichen des Friedens und des Miteinander gerne 
zum Ausdruck bringen möchten.
Die Veranstaltung soll und darf auch ein Ventil dafür sein, bei der 
die Menschen ihre berechtigten Sorgen und Ängste sowie ihr Mit-
gefühl gegenüber dem ukrainischen Volk zum Ausdruck bringen.
Wir freuen uns über eine große Anteilnahme. Gerne darf jede/r 
Teilnehmer/in eine Kerze als Zeichen des Friedens und der 
Hoffnung mitbringen.

Hinweis: Es gelten die aktuellen Corona-Bestimmungen!

Für die Stuifengemeinschaft

Michael Rembold
Bürgermeister

Waldstetten zeigt Solidarität 
und Hilfsbereitschaft  
gegenüber der Ukraine

Liebe Mitbürgerinnen  
und Mitbürger,

der hässliche und niederträchtige 
Krieg in der Ukraine hat bereits 
heute unabsehbare Folgen für die 
zivile Bevölkerung. Ganze Dörfer 
müssen evakuiert werden und 
der Flüchtlingsstrom reißt zu Be-
ginn des Krieges nicht mehr ab.

Jetzt gilt es, Solidarität und Mit-
menschlichkeit zu zeigen. Dies kann gerade in der Weise ge-
schehen, indem private Wohnräume den geflüchteten Men-
schen – zumeist Müttern mit Kindern und älteren Verwandten 
– zur Verfügung gestellt werden.

Wer gerade Wohnraum (ideal möbliert) zur Verfügung hat, 
darf sich gerne bei uns auf dem Rathaus Waldstetten, An-
sprechpartnerin Margit Sonnentag, Telefon (07171) 403-0, 
Mail: margit.sonnentag@waldstetten.de, melden.

Alles Weitere koordinieren wir gerne bis zur Zuweisung von 
Wohnraum. Ganz herzlich danken möchte ich jenen Personen, 
die uns bereits Wohnraum gemeldet haben. Diesen sondie-
ren wir mit dem Landkreis zusammen. Auch werden gerade 
Vordrucke und Formulare über die Landkreisverwaltung vorbe-
reitet, so dass strukturiert Wohnraum abgefragt werden kann. 
Dies alles ist schon im Fluss.

Ich freue mich über Ihre Mithilfe und Unterstützung. Dies ist 
jetzt wichtig.

In dankbarer Verbundenheit

Michael Rembold
Bürgermeister

Die Gemeinde Waldstetten sucht  
private Unterkünfte für geflüchtete 
Menschen aus der Ukraine
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Die Gemeinde Waldstetter durfte zum 1. März 2022 zwei neue Mit-
arbeiter willkommen heißen. In der Finanzverwaltung ist zukünftig 
Felix Deininger Ansprechpartner bei Fragen der Bürgerschaft zum 
Thema Baurecht. Bereits in seiner Praxisphase des Studiums hatte 
er in die Waldstetter Kämmerei kennengelernt und beim Umzug 
ins Interimsrathause tatkräftig mitgeholfen. Deininger hatte von 
2014 bis 2017 eine Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten 
absolviert und war anschließend in der Finanzverwaltung der Ge-
meinde Birenbach tätig. 2019 begann Herr Deininger sein Studium 
„Public Management“ in Ludwigsburg, das er mit dem Bachelor 
of Arts 2022 abschloss.
Anna Bürgermeister hingegen ist im Wißgoldinger Bezirksamt 
Ansprechpartner für alle Belange der dortigen Bürger. Noch bis 
Ende des Monats wird sie in der Einlernphase von Carolin Thurner 
begleitet, die dann in Mutterschutz geht. Bürgermeister wurde 
in Karlsruhe geboren und absolvierte nach dem Abitur eine Aus-
bildung zur Bankkauffrau bei der Postbank. Dort arbeitete Frau 
Bürgermeister in den zurückliegenden 23 Jahren in verschiedenen 
Abteilungen, zuletzt als Sachbearbeiterin für Geschäftskunden. 
Zum Ausgleich widmet sie sich in der Freizeit ihrer Schafhaltung 
und allem, was damit zusammenhängt sowie ihrem kleinen Garten. 

Zwei neue Mitarbeiter bei der Gemeindeverwaltung: 

Anna Bürgermeister und Felix Deininger
Neuer Verkaufsautomat  

der StuifenKiste  
am Wißgoldinger Bezirksamt

Als Peter Gögelein im Jahr 2019 
die StuifenKiste im Unterge-
schoss seines Hauses in Wei-
lerstoffel gründete, war seine 
Intention, regionale und lokale 
Lebensmittel anzubieten, mit 
dem Fokus auf Geschenkkör-
ben und -kisten, die individuell 
nach Kundenwunsch beschrif-
tet/bedruckt werden. Das Sor-
timent wächst seither stetig und 
umfasst aktuell schon über 400 Artikel. Knapp 20 Produkte stellt 
die StuifenKiste auch schon selbst her. Im Jahr 2021 wurde das 
Geschäftsfeld um einen Verkaufsautomaten (Regiomat) direkt 
am Laden erweitert. Dieser erhält einen Querschnitt aus dem 
gesamten Sortiment und steht rund um die Uhr zur Verfügung. 
Seit kurzem steht nun auch am Bezirksamt in Wißgoldingen ein 
Regiomat. Die StuifenKiste möchte damit einen Teil zur Nahver-
sorgung beitragen. Bestückt mit Getränken, Milcherzeugnissen, 
Eiern von den eigenen Hühnern, Grillgut, Snacks, Fertiggerichten, 
Süßem und Wurstprodukten kann dadurch ein kleiner Einkauf 
jederzeit durchgeführt werden. Die Bestückung wurde im Vor-
feld in einer Online-Umfrage in Zusammenarbeit mit Einwohnern 
aus Wißgoldingen zusammengestellt. Diese wechselt selbstver-
ständlich saisonal und je nach Abverkauf. Dabei spielte auch die 
Vorgabe der StuifenKiste eine Rolle, dass mindestens 80 % der 
Produkte aus der Region stammen. So zum Beispiel die Briegel-
Backmischung der StuifenKiste, Wurstwaren von der Landmetz-
gerei Lang aus Nenningen, aber auch Milchprodukte von Hofgut 
und der Molkerei Schrozberger. 
Die Automaten sind mit einem Produktaufzug ausgestattet, da-
mit die Produkte schonend zum Ausgabefach transportiert wer-
den können. Eine Internetverbindung ermöglicht Gögelein die 
Bestandskontrolle zu jeder Zeit und von jedem Ort. Außerdem 
werden Störungsmeldungen schnell zugespielt. Die Zahlung ist 
mit Bargeld, dem Handy oder der EC-Karte möglich. 
Besonders schön an diesem Standort ist, dass die Realisierung in 
Zusammenarbeit mit dem Dorfverein, der Gemeindeverwaltung 
und der Nahversorgungs-Arbeitsgruppe zustande kam. Eine Grup-
pe von Freiwilligen hat sich bereiterklärt, eine Störung am Gerät 
schnellstmöglich zu beseitigen. So ist ein reibungsloser sowie 
kundenfreundlicher Betrieb möglich. 
Die StuifenKiste bietet im Rahmen der Befüllung des Wißgol-
dinger Automaten an, bestellte Geschenkkörbe oder andere Be-
stellungen im Ort gratis auszuliefern. Dies kann im Onlineshop 
auch als Versandmethode ausgewählt werden. 
Für die kleinen (aber auch großen) Kunden hat sich die StuifenKiste 
etwas Weiteres einfallen lassen: einen „Kaugummiautomaten“ 
wie wir ihn von früher kennen. Zum einen können hier normale 
Kaugummis rausgelassen werden, aber auch „Bonbola“ vom 
Bonbole in Schwäbisch Gmünd. Dieser Automat war schon beim 
Krippenweg um den Stuifen ein beliebter Anlaufpunkt. Die Kap-
seln, in denen die Bonbons sind, können vor Ort direkt wieder 
zurückgegeben werden. Diese werden dann gereinigt und wie-
derverwendet. 

Felix Deininger (Zweiter von links) kennt das Interimsrathaus be-
reits von Umzug der Verwaltung, als er dort während seines Stu-
diums eine Praxisphase absolvierte. Schultes Michael Rembold, 
Kämmerer Gerhard Seiler sowie Hauptamtsleiterin Tamara Stöckle 
hießen ihn nochmals herzlich willkommen.

Anna Bürgermeister (Zweite von links) wurde im Bezirksamt 
herzlich willkommen geheißen von (v.l.) Ortsvorsteherin Monika 
Schneider, Hauptamtsleiterin Tamara Stöckle, Carolin Thurner und 
Schultes Michael Rembold.

Freie Plätze in der Drachenhöhle 
Die Kindertagespflege Drachenhöhle in der 
Fichtenstraße in Wißgoldingen hat ab sofort 
wieder Plätze frei. Die Öffnungszeiten sind 
Montag bis Freitag von 6 bis 18 Uhr 
Es sind alle Kinder (auch mit Handicap)  
von 0 bis 14 Jahren herzlich willkommen !
Monika Mehnert
Fichtenstraße 8, Wißgoldingen
Mobil 0157 3906 5096
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ÄRZTLICHER UND TIERÄRTZLICHER 
NOTFALLDIENST

•	Ärztliche Bereitschaftspraxis an der Stauferklinik 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 18 bis 22 Uhr

•	Mittwoch von 13 bis 22 Uhr sowie
•	Samstag, Sonntag, Feiertage und Brückentage von 8 bis 22 Uhr.
Mobile Patienten begeben sich bitte in diesen Zeiten direkt in die 
ärztliche Bereitschaftspraxis.  Außerhalb der Sprechstunden-
zeiten erreichen Sie den ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der 
kostenfreien Rufnummer 116117
•	Kindernotfalldienst an der Stauferklinik Mutlangen: 

Sonn- und Feiertag von 8 bis 20 Uhr
Als zusätzlichen Service bieten die niedergelassenen Ärzte 
in Baden-Württemberg auch fachärztliche Dienste an:
•	Der zentrale augenärztliche Notdienst ist ebenfalls unter 

der allgemeinen Nummer 116117 erreichbar
•	Kinderärzte sind für Patienten im Ostalbkreis unter der Ruf-

nummer 0180 6071711 und im Kreis Göppingen unter der 
0180 30 112 50 erreichbar

•	Ein kinderärztlicher Notfalldienst ist an Sonn- und Feiertagen 
von 8 Uhr bis 8 Uhr des Folgetages in der Stauferklinik Mutlangen

•	Den zahnärztlichen Notfalldienst an Samstag, Sonn- und Feier-
tagen erfragen Sie bitte unter der Telefonnummer 0711/7877788 
Die allgemeine zahnmedizinische Patientenberatung 
erreichen Sie mittwochs von 14 bis 18 Uhr unter der Telefon-
nummer 0800/47 47 800

•	HNO-Ärzte sind für Patienten im Kreis Göppingen unter der 
Telefonnummer 0180 6070711 erreichbar, für den Ostalbkreis 
steht kein fachärztlicher Dienst zur Verfügung

•	Eine  frauenärztliche Notfallversorgung übernimmt in drin-
genden Fällen die Stauferklinik Mutlangen

Ärztlicher Notfalldienst für Wißgoldingen 
(Notfalldienstbezirk Donzdorf-Lauterstein)
Kassenärztliche Notfallpraxis Helfensteinklinik Geislingen 
Bei der kassenärztlichen Notfallpraxis in der Helfensteinklinik in 
Geislingen, Eybachstraße 16, steht den Bürgern an allen Wo-
chenenden und Feiertagen über die zentrale Notfallnummer 
0180 3011212 jederzeit ein Bereitschaftsarzt zur Verfügung. In 
dringenden, begründeten Fällen kann über die Notfallpraxis ein 
Hausbesuch angefordert werden. Zudem ist an den Werktagen 
– Montag bis Donnerstag ab 18 Uhr und Freitag ab 16 Uhr – 
unter der obenstehenden zentralen Notfallnummer außerhalb 
der Sprechzeiten ein ärztlicher Bereitschaftsdienst organisiert. 
Die Praxis Dr. Schaible/Dr. Strobel, Waldstetten hat am 
Freitag, 11. März, ab 12 Uhr geschlossen. Die Vertretung über-
nimmt die Praxis Dr. Ulf Krause/Veronika Ebert, Waldstetten, 
Telefon (07171) 42590. 

Notfalldienste für Kleintiere 
WALDSTETTEN
Notfalldienst von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr, so-
wie an Feiertagen. Den aktuellen Tiernotdienst finden Sie unter 
www.tieraerztlichernotdienst-gd.de 
Freitag bis Montag, 11. bis 14. März 
Tierarztpraxis Dr. med. vet. Karen Debler, Mögglinger  
Straße 10, 73540 Heubach, Telefon (07173) 920001, 
Homepage: http://www.tieraerztliche-praxis.com/ 

WISSGOLDINGEN
Notfalldienst von Samstag, 8.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr, 
sowie Feiertag von 8.00 Uhr bis Folgetag 8.00 Uhr, Ausnahme 
24. und 31. Dezember ab 17.00 Uhr 
Samstag bis Montag, 12. bis 14. März 
Tierarztpraxis Alexandra Haase, Paulinenstraße 18, 73312 
Geislingen,  Telefon (07331) 44455, Sprechzeiten um 11 Uhr 
und 16 Uhr 

APOTHEKEN-NOTDIENST

Der Apotheken-Notdienstfinder ist vom Festnetz aus unter Tele-
fon 08000022833 und vom Handy unter Nr. 22833 erreichbar. 
Im Internet finden Sie unter www.aponet.de alle notdienstbereiten 
Apotheken. Der Notdienst beginnt und endet täglich um 8.30 Uhr.

WALDSTETTEN 
Freitag, 11. März 
Apotheke am Prediger, Bocksgasse 27, GD, 
 (07171) 6 44 55 

Samstag, 12. März 
Rehnenhof-Apotheke,  Prager Weg 18, Rehnenhof, 
 (07171) 7 37 08 

Sonntag, 13. März 
Parler-Apotheke, Traubengässle 8, GD, 
 (07171) 3 94 14 

Montag, 14. März 
Einhorn-Apotheke, Bocksgasse 55, GD, 
 (07171) 24 91 

Dienstag, 15. März 
Rechberg-Apotheke, Einhornstraße 25, Straßdorf, 
 (07171) 4 35 49 

Mittwoch, 16. März 
Johannis-Apotheke, Marktplatz 14, GD, 
 (07171) 6 60 36 

Donnerstag, 17. März 
Schwaben-Apotheke, Hauptstraße 12, Heubach, 
 (07173) 92 91 50 

Freitag, 18. März 
Mohren-Apotheke, Marktplatz 25, GD, 
 (07171) 92 93 55 
  
WISSGOLDINGEN 
Samstag, 12. März 
Die Markt-Apotheke, Wagnerstraße 1, Donzdorf, 
 (07162) 2 10 11 

Sonntag, 13. März 
easy-Apotheke, Marktstraße 7, GP, 
 (07161) 9 56 08 98 

Montag, 14. März 
Adler-Apotheke, Schillerplatz 5, GP, 
 (07161) 9 56 40 02 

Dienstag, 15. März 
Axel‘s Markt-Apotheke, Marktstraße 25, GP, 
 (07161) 96 12 50 

Mittwoch, 16. März 
Filstal-Apotheke, Heidenheimer Straße 63, Süßen, 
 (07162) 93 97 93 

Donnerstag, 17. März 
Bären-Apotheke, Bauschstraße 16, Süßen, 
 (07162) 93 17 08 

Freitag, 18. März 
Apotheke im Kaiserbau, Poststraße 14, GP, 
 (07161) 7 89 15  

Die Schloss-Apotheke Donzdorf hat jeden Sonntag von  
10 bis 12 Uhr geöffnet
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gefunden/Verloren 
In Wißgoldingen  wurde eine Brille gefunden. Zu erfragen beim 
Bezirksamt in Wißgoldingen, Telefon (07162) 21101. 

GLÜCKWÜNSCHE

Alles Gute zum Geburtstag 
12. März: Herr Johannes Schmid, Waldstetten – 75 Jahre 
15. März: Herr Ramazan Bugdayci, Waldstetten – 90 Jahre 
15. März: Frau Sieglinde Kreitlein, Waldstetten – 80 Jahre 
17. März: Frau Elvira Spandel, Waldstetten – 92 Jahre 
18. März: Frau Kreszentia Kaiser, Waldstetten – 90 Jahre 

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  	 07:45 bis 09:00 Uhr
			   16:00 bis 18:30 Uhr 
Samstag		  09:00 bis 11.30 Uhr 
Es ist keine Terminvereinbarung nötig. 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Agentur für Arbeit Aalen:  Woche der Ausbildung 
#Ausbildungklarmachen – endlich wieder Berufe live und in 
Farbe ausprobieren! 
Hier erstklassige Aussichten in der Pflege finden!
Ergreift die Chance und erfahrt mehr über Pflegeberufe. Die Ostalb-
Kliniken in Kooperation mit der Agentur für Arbeit Aalen bieten 
im Rahmen der Woche der Ausbildung Berufsorientierung zum 
Anfassen: 
Montag, 14. März 
Im Bildungszentrum Gesundheit und Pflege am Ostalb-Klinikum 
Aalen, Platanenweg 5 
Dienstag, 15. März
Gesundheitsakademie Ostalb in Ellwangen, Dalkinger Straße 22/1 
Mittwoch, 16. März
Gesundheits- und Pflegeschule am Stauferklinikum, Wetzgauer 
Straße 85 
Die Veranstaltungen gehen jeweils von 9 Uhr bis 12 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmeldung im BiZ  unter Telefon (07361) 
575 170 oder aalen.biz@arbeitsagentur.de 

Gastschüler aus Mexiko suchen dringend 
Gastfamilien
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus Latein-
amerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa für 8 Jungen 
und 3 Mädchen aus Mexiko dringend Gastfamilien in Deutschland. 
Die Familienaufenthaltsdauer ist vom 14. April bis 2. Juni 2022. 
Der Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt:  DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schloßstraße 92, 
70176 Stuttgart. Telefon (0711) 6586533, Mobil 0172-6326322, 
eMail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de. 

Sorgentelefon-Telefonseelsorge 0800-1110111 und 0800-
1110222, rund um die Uhr
Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des Ostalbkreises 
(Frauenhaus), Telefon (07171) 2426
Vermittlung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren über die Dia-
konische Bezirksstelle Schwäbisch Gmünd, Telefon (07171) 
104684-0
Frauen helfen Frauen e.V., Beratungsstelle für Frauen und 
Mädchen, die professionell, frauenspezifisch, anonym und 
unbürokratisch hilft. Notruftelefon: (07171) 39977 am Montag 
von 17 bis 19 Uhr und am Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr
Keinen Hunger?! - Es ist nicht immer einfach, eine pas-
sende Behandlung zu finden. Im Ostalbkreis haben sich 
deshalb Beratungsstellen, Ärzte, Psychologen, Therapeuten 
und Sozialpädagogen zusammengeschlossen, um den Be-
troffenen aktiv helfen zu können. Haben Sie Fragen oder 
Probleme rund um das Thema Essstörungen? Dann wenden 
Sie sich gerne an: Psychosoziale Beratungsstelle Caritas, 
Franziskanergasse 3, 73525 Schwäbisch Gmünd, Telefon 
(07171) 104 20-20, sekretariat@neo-iv.de, Homepage: 
www.mein-neo.de 
Kath. Sozialstation, Buchstraße 14, 73525 Schwäbisch 
Gmünd, Pflegedienstleitung: Cornelia Kaul, Telefon (07171) 
927600 und (07171) 9996599 
Die Alltagsbegleiter Göppingen,  Ulmer Straße 6, 73037 
Göppingen, Geschäftsführer Christof Weber, Telefon (07161) 
920 6500; kontakt@diealltagsbegleiter-gp.de 
Ambulanter Pflegedienst „Helfende Hände“, An der 
Stauferklinik 2, 73557 Mutlangen, Telefon (07171) 999 1044 
oder 0162-9189315
Mobile Dienste – Stiftung Haus Lindenhof, Hospitalgasse 
33, 73525 Schwäbisch Gmünd, Leitung: Alexandra Rausch, 
Telefon (07171) 104 192-0 
Vinzenz ambulant – der ökumenische Pflegedienst,  
Pflegedienstleitung: Manuela Grehl, Katharinenstraße 34, 
Telefon (07171) 918-260, eMail: info@vinzenz-ambulant.de 
Menüdienst, EaR, Katharinenstraße 34, 73525 Schwäbisch 
Gmünd, Telefon (07171) 918-260
Malteser Hilfsdienst – Mobile soziale Dienste, Pflege-
dienstleitung: Corinna Schindler, Telefon (07171) 9265512
Ambulanter Pflegedienst Deutsches Rotes Kreuz,  
Pflegedienstleitung: Sigrun Merholz, Telefon (07171) 3506-44, 
eMail: sigrun.merholz@drk-gd.de 
DRK-Menüdienst, EaR, Weißensteiner Straße 40, 73525 
Schwäbisch Gmünd, Telefon (07171) 350641
Hospiz Schwäbisch Gmünd – Begleitung Schwerstkranker, 
Sterbender, Trauernder und deren Angehörige, Einsatztelefon 
für Sterbe-, Schwerstkranken- und Trauerbegleitung: Telefon 
(07171) 999344 und 0170-2942316.

HILFE · ANGEBOTE · DIENSTE

UMWELTECKE

Wertstoffhof Waldstetten 
Rudolf-Diesel-Straße 5, Waldstetten 

Öffnungszeiten
	 April bis Oktober	 November bis März
Montag	 14:00 – 18:00 Uhr	 14:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch	 09:00 – 18:00 Uhr	 09:00 – 17:00 Uhr
Samstag	 08:00 – 13:00 Uhr	 08:00 – 13:00 Uhr 



  5Freitag, 11. März 2022 · Waldstetten

Dorfauto in Waldstetten: Was Sie 
dazu wissen müssen und wer 
das Dorfauto nutzen kann
Neben dem Bürgermobil für unsere Seni-

oren gibt es in Waldstetten auch ein Dorfauto. Der Unterschied 
besteht darin, dass das Bürgermobil als Fahrdienst von unseren 
Senioren genutzt werden kann, während das Dorfauto als Car-Sha-
ring-Modell jedem Führerscheininhaber ab 18 Jahren für Fahrten zur 
Verfügung steht. In Waldstetten ist dafür vom Mutlanger Autohaus 
Baur ein benzinbetriebener Ford Transit bereitgestellt. Der gesamte 
Reservierungsservice und Abrechnungsvorgang wird über das vom 
Autohaus Baur zur Verfügung gestellte Buchungs- und Abrech-
nungssystem digital stattfinden. Lediglich die Antragsaufnahme 
machen Cordula Vater und Elisabeth Schmid vom Sozial- und Stan-
desamt bei der Gemeindeverwaltung Waldstetten sowie Carolin 
Thurner vom Wißgoldinger Bezirksamt. Nachfolgend nochmals die 
wichtigsten Fragen zusammengefasst: 

Welches Fahrzeug steht zur Verfügung?
Ihnen steht ein neuer, benzinbetriebener Ford Transit Custom Kombi 
(9-Sitzer) mit Anhängerkupplung zur Verfügung. 

Wo steht das Fahrzeug?
In Waldstetten beim Malzéviller Platz, Gebäude Gmünder Straße 9 
Wo stelle ich den Antrag zur Teilnahme/Nutzung und wo 
erhalte ich die Zugangskarte (einmalig) dafür?
Im Interims-Rathaus in Waldstetten, Erdgeschoss, Wohnung 
2 – Zimmer 122, bei:
Cordula Vater, Telefon (07171) 403-22, 
E-Mail: cordula.vater@waldstetten.de sowie
Elisabeth Schmid, Telefon (07171) 403-27, 
E-Mail: elisabeth.schmid@waldstetten.de
Im Bezirksamt in Wißgoldingen bei:
Carolin Thurner und Anna Bürgermeister, Telefon (07162) 21101, 
E-Mail: carolin.thurner@waldstetten.de bzw 
anna.buergermeister@waldstetten.de
jeweils zu den üblichen Sprechzeiten 

Wie buche ich das Auto?
•	Über die Ford CarsharingApp (für Smartphone)
•	online auf dem Buchungsportal Ford Carsharing vom Autohaus 

Baur unter www.ford-carsharing.de
•	telefonisch unter der Ford Carsharing Hotline 0345/27984950 

(gebührenpflichtig 1,50 Euro)
Wichtig: Mit der Zugangskarte können nicht nur in den Nachbar-
gemeinden, sondern bundesweit Fahrzeuge von Ford Carsharing 
gebucht werden. 

Wie öffne ich das Fahrzeug? Wo befindet sich der Schlüssel?
Über die SmartphoneApp oder mit Ihrer persönlichen Kundenkarte, 
die Sie bei der Anmeldung im Rathaus/Bezirksamt erhalten. Den 
Autoschlüssel finden Sie im Handschuhfach. 

Wie betanke ich das Auto? Wo finde ich die Tankkarte?
Sollten Sie das Fahrzeug betanken oder reinigen müssen, dann 
bezahlen Sie bitte mit der Tankkarte. Diese befindet sich im Schlüs-
selsteckplatz im Handschuhfach. Die Tank-PIN entnehmen Sie dem 
Schlüsselanhänger. Der Tank muss bei der Rückgabe (mindestens 
zu 1/4) gefüllt und das Fahrzeug sauber sein. 

Was kostet die Registrierung und wie hoch sind die Kosten 
pro Kilometer?
Die Registrierungskosten betragen einmalig 20 Euro, der Kunde 
erhält bei der Anmeldung zusätzlich ein Fahrguthaben in Höhe von 
10 Euro gutgeschrieben. Es gibt keine monatliche Grundgebühr. 
Die Stundenpreise  staffeln sich wie folgt:
•	22 Uhr bis 6 Uhr: 1,90 Euro/Stunde (Sondertarif für Waldstetten)
•	6 Uhr bis 22 Uhr: 6,00 Euro/Stunde (Sondertarif für Waldstetten)
•	Tagespreis: 60,00 Euro, jeder weitere Tag: 39,00 Euro (Sonderta-

rif für Waldstetten)
Ergänzend dazu kommt die Verbrauchspauschale von 0,28 Euro/
gefahrenem Kilometer 

Wie wird abgerechnet?
Ca. 2 Wochen nach Ihrer Fahrt erhalten Sie Ihre Rechnung vom 
Autohaus Baur wahlweise per Email oder Post (1,50 Euro). 

Wie ist das Dorfauto versichert?
Vollkasko mit einer Selbstbeteiligung von 1.500 Euro. 

BERATUNGSANGEBOTE

Umfassende Beratung im GemeindeTreff 
Wir bieten Ihnen mit dem Angebot des GemeindeTreffs für Jung und 
Alt in allen Fragen rund um die Themen des Alltags, aber auch gezielt 
zur Versorgung, Betreuung, auch Pflege, persönliche Beratung an. 
Brauchen Sie Unterstützung bei Behördenanträgen, möchten Sie sich 
ehrenamtlich engagieren, haben Sie Fragen zum selbständigen Woh-
nen zuhause und anderes mehr, rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.
Ihre Ansprechpartnerin ist Magdalene Rupp, Quartiersmanagerin, zu 
erreichen
- �Im Generationenbüro, Rathaus Waldstetten, Bettringer Straße 21, 2. 
OG, Telefon (07171) 403-57 und

- �Im Bezirksamt Wißgoldingen, Telefon (07162) 21101 oder nach Bedarf. 

GenerationenBeratung
Vollmachten, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung, Testament, 
Zeit der Pflege, Elternunterhalt
Roland Bürger berät Sie als zertifizierter Testamentsvollstrecker und 
Generationenberater (IHK), zu erreichen unter Telefon (07171) 8745701 
oder per Mail generationenberater-buerger@gmx.net.
Die rechtssichere Gestaltung der Dokumente erfolgt durch einen In-
house-Juristen. Dieser rechnet als Notar, Fachanwalt für Erbrecht und 
Steuerberater mit Schwerpunkt Erbrecht zu günstigen Pauschalpreisen 
mit einem Preisvorteil von mehr als 50% ab.
Aktueller Praxisfall:  Der Mann nahe 80 stellt fest, dass seine Le-
bensgefährtin, Bezieherin von Hartz IV, im Laufe des letzten Jahres 
über rund 70.000 Euro in vielen Kleinbeträgen von seinen Konten 
verfügt hat. Inzwischen sind die beiden kein Paar mehr. Das Geld ist 
uneinbringlich weg.
Eine Vollmacht gilt ab Übergabe des Dokumentes. Das stellt den Voll-
machtgeber vor einen Dilemma: Bei der Übergabe entsteht folgendes 
Problem, das tatsächlich oft passiert: Ändert sich das Vertrauensver-
hältnis zur bevollmächtigten Person, so muss das Dokument wieder 
zurückgefordert werden, notfalls per Anwalt.
Die Lösung ist hier der Missbrauchsschutz durch unseren professioneller 
Verwahr-Service. Die Originaldokumente werden hier haptisch und 
digital hinterlegt und stehen jederzeit griffbereit zur Verfügung. 

Beratungsangebot „Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung“ (EUTB®)
Die EUTB® Ostalb und die EUTB® Ostalbkreis sind Anlaufstellen für 
Menschen mit einer (drohenden) Behinderung und deren Angehörige zu 
allen Fragen rund um die Themen Rehabilitation und Teilhabe. Wir bie-
ten Ihnen vertrauliche, individuelle und kostenlose Beratung an. Sie kön-
nen Beratungstermine bei der EUTB® Ostalb, Ziegelstraße 27, 73431 
Aalen, unter Telefon (07361) 99974-80 und -81 oder E-Mail: info@eutb-
ostalb.de oder bei der EUTB® Ostalbkreis, Schulstraße 7, 73432 Aalen, 
unter Telefon (07361) 880079 oder E-Mail: eutb.ostalbkreis@kbs-ai.de  
vereinbaren. Termine sind in Aalen, Wasseralfingen, Ellwangen, 
Schwäbisch Gmünd, Bopfingen, Abtsgmünd sowie bei Bedarf auch 
bei Ihnen zu Hause möglich.
Weitere Informationen finden Sie unter www.teilhabeberatung.de  
und aktuelle Informationen in der Tagespresse oder unter  
www.eutb-ostalb.de sowie unter www.eutb-ostalbkeis.de 

Pflegestützpunkt Ostalbkreis
Der Pflegestützpunkt Ostalbkreis dient als Informations- und An-
laufstelle für Pflegebedürftige und deren Angehörige für alle Fra-
gen rund um das Thema Pflege und bietet Rat- und Hilfesuchen-
den eine individuelle, unabhängige und kostenfreie Beratung durch 
qualifizierte Pflegeberater*innen an. Vereinbaren Sie Ihren persön-
lichen Beratungstermin unter (07171) 32-4403 oder per E-Mail un-
ter pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de. Weitere Informationen unter  
www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de. 
Der Pflegestützpunkt Ostalbkreis bietet aufgrund starker Nachfrage 
neue Termine zum Online-Seminar „Pflege von Angehörigen – Oft 
eine Herausforderung“ an. 
In diesen kostenlosen Online-Seminaren wird in kleinen Gruppen über 
Unterstützungsmöglichkeiten in der häuslichen Pflege auch in heraus-
fordernden Zeiten informiert. Die neuen Termine sind:
24. März – 28. April, jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr 
Falls Sie Interesse haben, nehmen Sie Kontakt mit Astrid Wiesner 
vom Pflegestützpunkt Ostalbkreis auf . Sie erreichen Frau Wiesner 
im Landratsamt Ostalbkreis, Dezernat V - Arbeit, Jugend, Soziales 
und Gesundheit, Haußmannstraße 29, 73525 Schwäbisch Gmünd, 
Telefon 07171 32-4403, E-Mail: pflegestuetzpunkt@ostalbkreis.de, 
www.ostalbkreis.de 

GemeindeTreff Waldstetten 
Wißgoldingen, Weilerstoffel, Tannweiler
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Wie lange kann ich das Fahrzeug buchen?
Grundsätzlich ist der Nutzungsdauer kein Limit gesetzt. 

Wo gebe ich das Auto ab?
Die Fahrzeugrückgabe erfolgt an derselben Station, an der Sie das 
Fahrzeug ausgeliehen haben. Autoschlüssel wieder in den Halter 
des Handschuhfachs stecken und das Auto mit der Kundenkarte 
oder über die CarsharingApp verriegeln. 

Wer ist im Notfall mein Ansprechpartner?
Der Ford Carsharing-Kundenservice bietet eine 24-Stunden-Sofort-
hilfe unter Telefon (0345) 27984950. 

SCHULNACHRICHTEN

Musikschule Waldstetten e.V.

Info-Vormittag mit Schnupperunterricht am 19. März 
Du willst ein Instrument lernen? Du weißt noch nicht genau welches? 
Du möchtest wissen, wie der Unterricht abläuft? Dann mach ei-
nen Termin für eine Beratung und Schnupperunterricht aus.  
Telefonisch, per E-Mail, WhatsApp oder Signal. Dieses Angebot 
gilt für Kinder und Erwachsene. Eine Vorstellung der Instrumente 
gibt es auf unserer Homepage unter Termine/Aktuelles - virtuelle 
Instrumentenvorstellung.

Veranstaltungsvorschau 
24.03.2022 - März-Forum
12.04.2022 - April-Forum
18.05.2022 - Poolingkonzert
03.07.2022 - Musik und Begegnung

An-, Ab- und Ummeldeschluss 
An-, Ab- und Ummeldungen für das neue Schuljahr (Beginn 1. 
Oktober 2022) sollten bis 30. Juni auf dem Musikschulsekretariat 
eingegangen sein.

Kontakt 
Telefon: (07171) 44941; Mobil: 0159 03106934 (Signal und/oder 
Whats App); Fax: (07171) 44709 
E-Mail: waldstetten.musikschule@t-online.de; msw_stefanie.
henkel@t-online.de
Internet: www.musikschule-waldstetten.de / Facebook / Instagram 
#waldstettenmusikschule
Sekretariatszeiten: Montag bis Donnerstag: 9 bis 11 Uhr, Montag 
und Dienstag: 14 bis 16 Uhr sowie nach Vereinbarung 

in Waldstetten

Wir haben in Schwäbisch Gmünd zwei interessante Computerkurse 
im Angebot! Es sind noch Plätze frei!!! 

Wir lernen den PC kennen
In diesem Kurs wollen wir den Aufbau eines PC-Systems kennen-
lernen und den Umgang mit dem Betriebssystem Windows üben. 
Danach soll ein erster Kontakt mit der Textverarbeitung Word und 
der Tabellenkalkulation Excel erfolgen. Das Arbeiten am PC wird im 
Vordergrund stehen, theoretische Informationen werden auf das 
Notwendigste reduziert.
Für PC-Einsteiger ohne Vorkenntnisse. 
Kurs-Nr.:  R501152
Beginn:  Dienstag, 15.März, 08:30 - 11:45 Uhr
Dauer:  5 Vormittage 
Kursort
VHS am Münsterplatz, EDV-Raum A 1.4
Münsterplatz 15
73525 Schwäbisch Gmünd 
Gebühr:  120,00 €
Bemerkung:  Inklusive Lernmaterial 

10-Finger-Computerschreiben - Kompaktkurs
Mit dem 10-Finger-System lernen Sie in kurzer Zeit "blind" die Com-
putertastatur zu bedienen. Der Kurs basiert auf dem Konzept des 
multisensorischen Lernens, d.h. es werden unterschiedliche Sinne 
angesprochen. Mit abwechslungsreichen Lernmethoden werden alle 
Lerntypen erreicht. Praktische Übungen sichern das Ergebnis. Schon 
nach wenigen Stunden sind Sie auf dem gesamten Tastenfeld zu Hau-
se - ohne langweilige, immer gleich bleibende und damit frustrierende 
Wiederholungsübungen. Ziel ist es, das Anwenden des Tastschreibens 
einfach und zügig, aber dennoch gründlich und sicher zu erlernen. Zur Er-
höhung der Schreibsicherheit und -schnelligkeit müssen Sie natürlich zu 
Hause üben, mit dieser Methode macht das Training aber großen Spaß!
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC 
Kurs-Nr.:  R501105
Beginn:  Freitag, 18. März, 17:00 - 20:00 Uhr 
Dauer:  2 Abende 
Kursort: 
VHS am Münsterplatz, EDV-Raum A 1.4
Münsterplatz 15
73525 Schwäbisch Gmünd 
Gebühr:  60,00 € 
Bemerkung:  Inklusive Lernmaterial 
Anmeldungen über
Schwäbisch Gmünder Volkshochschule e. V.
Münsterplatz 15, 73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 07171 92515-0
Telefax: 07171 92515-26
E-Mail: anmelden@gmuender-vhs.de 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

www.se-unterm-hohenrechberg.de

Pfarrer Dr. Horst Walter, Telefon (07171) 8752322
E-Mail: Horst.Walter@drs.de 
Pfarrer Andreas Braun, Telefon (07171) 8752323
E-Mail: Andreas.Braun@drs.de 
Diakon Luboš Ihring, Telefon (07171) 8756176
E-Mail: Lubos.Ihring@drs.de 

Fastenzeit – Zeit für Gott 
Die Fastenzeit ist eine Einladung, sich Zeit zu nehmen für Gott und 
sich ihm neu zuzuwenden. Daher laden wir Sie herzlich ein, vor 
Ostern das Sakrament der Versöhnung zu empfangen. Neben den 
üblichen Beichtterminen gibt es folgende Beichtnachmittage:
•	2. April, 15 – 18 Uhr in Straßdorf, anschließend Vorabendmesse
•	9. April, 15 – 18 Uhr in Wißgoldingen, anschließend Vorabendmesse
•	9. April, 15 – 18 Uhr in Waldstetten, anschließend Vorabendmesse
An diesen drei Beichtterminen wird das Allerheiligste in der jewei-
ligen Kirche zur Eucharistischen Anbetung ausgesetzt sein. Wenn 
Sie eine Anbetungsstunde übernehmen möchten (in Stille oder 
gestaltet), melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. Danke.
Vielleicht tut es Ihnen gut, beim Herrn zu verweilen: sich ihm zuzu-
wenden und seine Zuwendung zu erfahren. 

Krankenkommunion zu Ostern
Wenn Sie den Wunsch haben, vor Ostern die Krankenkommunion 
zu empfangen, melden Sie sich bitte in Ihrem Pfarrbüro. Pfarrer 
Braun, Pfarrer Walter und Diakon Ihring kommen gerne zu Ihnen. Die 
Krankenkommunion wird coronakonform gespendet. Bitte melden 
Sie sich bis zum 31. März im Pfarrbüro. Danke.  

Wer singt, betet doppelt 
Bei der Feier der Gottesdienste gibt es drei erfreuliche Mitteilungen 
der Diözese:
- Gemeindegesang ist wieder uneingeschränkt möglich (mit Maske)
- Gotteslobe können ausgelegt werden
- die zeitliche Begrenzung der Gottesdienste auf 60 Minuten ist 
aufgehoben 
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Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit 
St. Maria Hohenrechberg, Pfarramt (07171) 42881
Freitag, 11. März 
17.45 Uhr Kreuzweg (WK)
18.30 Uhr Heilige Messe (WK- kein Fahrdienst) 
Sonntag, 13. März – 2. Fastensonntag – Caritas Fastenopfer - 
Zählung der Gottesdienstbesucher
10.30 Uhr Heilige Messe mitgestaltet vom Kath. Kirchenchor 
Rechberg (WK – Fahrdienst ab 9.45 Uhr) 
St. Cyriakus Straßdorf, Pfarramt (07171) 42949
Samstag, 12. März
15.30 Uhr Weggottesdienst der Erstkommunionkinder 
Sonntag, 13. März – 2. Fastensonntag – Caritas Fastenopfer - 
Zählung der Gottesdienstbesucher
09.50 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Heilige Messe
11.45 Uhr Tauffeier 

Katholische Kirchengemeinde 
Waldstetten

Katholische Kirchengemeinde 
St. Laurentius Waldstetten
Kirchberg 2
Telefon 07171/42186, Fax 07171/44675
StLaurentius.Waldstetten@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Öffnungszeiten im Pfarramt Waldstetten
Dienstag: 	 8.30 – 10.30 Uhr
Mittwoch: 	 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 	 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag: 	 10.00 – 12.00 Uhr

Gottesdienstordnung vom 12. bis 20. März 
Samstag, 12. März
17.00 Uhr Weggottesdienst der Erstkommunionkinder
Keine Beichte
Keine Heilige Messe 
Sonntag, 13. März – 2. Fastensonntag, Caritas Fastenopfer - 
Zählung der Gottesdienstbesucher
09.00 Uhr Heilige Messe
13.30 Uhr Taufe von Leano Kaiser 
Dienstag, 15. März
08.20 Uhr Rosenkranz
09.00 Uhr Heilige Messe 
Mittwoch, 16. März
18.30 Uhr Andacht für den Frieden in der Ukraine 
Donnerstag, 17. März - Patriziustag
11.00 Uhr Heilige Messe in Weilerstoffel
14.00 Uhr Andacht in Weilerstoffel 
Freitag, 18. März
07.30 Uhr Schülergottesdienst 
Samstag, 19. März – Hl. Josef
13.00 Uhr Tauffeier
18.30 Uhr Wortgottesfeier
20.00 – 22.00 Uhr Eucharistische Anbetung 
Sonntag, 20. März – 3. Fastensonntag
09.00 Uhr Heilige Messe
18.00 Uhr Bußandacht 
Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter „Seelsorgeeinheit“. 

Zu folgenden Zeiten haben wir für Sie geöffnet: Montag und Mitt-
woch, jeweils von 16 bis 18 Uhr, auf dem Kirchberg 6, Telefon 
495815. Die Ausleihe ist kostenlos. 

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Baptist Wißgoldingen
Zur Vorstatt 15
Telefon 07162/29570, Fax 07162/941476
StJohannesBap.Wissgoldingen@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.dewww.se-unterm-hohenrechberg.de
stjohannesbaptist.wissgoldingen@drs.de

Pfarrbüro Wißgoldingen
Öffnungszeiten: 	 Montag	 16.00 bis 18.00 Uhr,
	 Mittwoch	 10.00 bis 12.00 Uhr 

Sprechstunde von Pfarrer Braun in Wißgoldingen
Mittwoch von 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr 
Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter „Seelsorgeeinheit“.

Gottesdienstordnung vom 12. bis 20. März 
Samstag, 12. März -  Caritas Fastenopfer -Zählung der Got-
tesdienstbesucher
17.30 Uhr Beichte (Pfarrhaus)
18.30 Uhr Heilige Messe 
Sonntag, 13. März – 2. Fastensonntag - Caritas Fastenopfer - 
Zählung der Gottesdienstbesucher
09.00 Uhr Heilige Messe (Benno und Elfriede Schmid, Alwine Maier 
und verstorbene Angehörige)
18.00 Uhr Rosenkranz 
Dienstag, 15. März 
18.00Uhr Rosenkranz 
Mittwoch, 16. März 
07.45 Uhr Schülergottesdienst 
Donnerstag, 17. März 
18.30 Uhr Heilige Messe; im Anschluss: Eucharistische Anbetung 
in Stille bis 19.30 Uhr	  
Freitag, 18. März 
18.00 Uhr Kreuzweg in der Kirche 
Sonntag,  20. März – 3. Fastensonntag
09.00 Uhr Heilige Messe
18.00 Uhr Rosenkranz 

Sitzung Kirchengemeinderat Wißgoldingen
Die nächste Sitzung des Kirchengemeinderates findet am Dienstag, 
15. März, um 19.30 Uhr statt. Die Tagesordnung des öffentlichen 
Teils findet sich im Schaukasten am Pfarrhaus. 

Organisierte Nachbarschaftshilfe in Wißgoldingen 
Einsatzleitung: Ute Prößler, Telefon (07162) 23856 

Evangelisches Pfarramt Waldstetten, Max-Reger-Weg 6, 
Telefon 07171/42222; Öffnungszeiten Pfarrbüro: Dienstag und 
 Donnerstag von 9 bis 12 Uhr; E-Mail: pfarramt.waldstetten@online.de; 
Handy bei Störungen: 0152 21942219; 
Internet: www.evangelische-kirchengemeinde-waldstetten.de

Evangelisches Pfarramt Waldstetten, Max-Reger-Weg 6, 
Telefon 07171/42222; Öffnungszeiten Pfarrbüro: Dienstag und 
 Donnerstag von 9 bis 12 Uhr; E-Mail: pfarramt.waldstetten@online.de; 
Handy bei Störungen: 0152 21942219; 
Internet: www.evangelische-kirchengemeinde-waldstetten.de

Wochenspruch Reminiszere: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, 
dass Christus für uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren. 
� (Römer 5, 8) 

Sonntag, 13. März
08.50 Uhr Gottesdienst im Foyer der Scherr-Grundschule in 
Rechberg, (Pfarrer Krieg).	
10.00 Uhr Gottesdienst in der Erlöserkirche in Waldstetten (Pfarrer 
Krieg). 

Frauengruppe
Achtung, verschoben auf Dienstag, 14. Juni, Thema "Heitere 
Instrumenten Show" mit Henriette Spiegel, um 19.30 Uhr.
Dienstag, 12. April: "Frühlingsbasteln" mit Regine Wilky, um 
19.00 Uhr 

Pastorale Zuständigkeit für Straßdorf durch Vikar de Campos
Ab Montag, 7. März, wird unser Vikar Michael de Campos im Rah-
men seiner Ausbildung für den Teilort Straßdorf zuständig sein. Er 
übernimmt alle Kasualien (Beerdigungen, Trauungen, auch Geburts-
tage). In den Zeiten seines Aufenthaltes im Pfarrseminar, ist ganz 
regulär Pfarrer Krieg zuständig. 

30
ZONE

30 km/h in den Wohngebieten 
unseren Kindern und

älteren Mitbürgern zuliebe!
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Aktueller Hinweis zu den Gottesdiensten und Gemeindeve-
ranstaltungen
Alle Gottesdienste unter Einhaltung der gebotenen Maßnahmen wie 
Abstand voneinander, und mit FFP 2 Maske (ab 18 Jahren). Nach 
den neuesten Bestimmungen gelten bei den Gottesdiensten die 
2G-Regeln. Gottesdienstbesucher müssen nachweisen, dass sie 
geimpft oder genesen sind. Kinder bis 12 Jahren sind auch ohne 
Test zugelassen. 

Gemeindemittag 50+ am 19. März
Am Samstag, 19. März, findet um 14.30 Uhr wieder ein Gemein-
demittag 50+ im Gemeidnehaus Mitte in Straßdorf statt. Vikar de 
Campos nimmt uns mit nach Hong Kong und berichtet von seinem 
Studienaufenthalt in dieser Stadt. 

Vorschau - Gottesdienste
Sonntag, 20. März
08.50 Uhr Gottesdienst im Bezirksamt in Wißgoldingen (Vikar de 
Campos).	
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus "Mitte" in Straßdorf 
(Vikar de Campos). 
Sonntag, 27. März
09.00 Uhr Gottesdienst in der Erlöserkirche in Waldstetten (Prä-
dikant).	
10.15 Uhr Gottesdienst Versöhnungskirche / Unterbettringen 
(Prädikant). 
Sonntag, 3. April
08.50 Uhr Gottesdienst im Foyer der Scherr-Grundschule in 
Rechberg (Pfarrer Krieg).	
10.00 Uhr Gottesdienst in der Erlöserkirche in Waldstetten 
(Pfarrer Krieg), anschließend Taufe. 

ANDERE KIRCHLICHE VEREINIGUNGEN

Jehovas Zeugen
Versammlung Schwäbisch Gmünd
Studiengruppe Waldstetten
Königreichssaal, Schwerzerallee 62

Bis auf weiteres werden alle Gottesdienste als Live-Stream 
übertragen! 
Samstag, 12. März, 18.00 bis 19.45 Uhr
Biblischer Vortrag; Thema: "Das Vorrecht schätzen, zu Gottes Kö-
nigreich zu gehören", Referent: M. Koser, Versammlung Filderstadt 
Zum Inhalt: Die Lehre vom Königreich ist eine zentrale biblische Leh-
re, nach Matthäus 24:14. In Verbindung damit gibt es viele Fragen. 
Z.B.: "Was ist das Königreich Gottes? Wer eignet sich als König des 
Königreiches und wann wir er König? Wie können Menschen an 
dieser Königreichsherrschaft teilhaben?" Wären wir in der Lage, eine 
biblische Antwort auf diese Fragen zu geben? In dem 30minütigen 
Vortrag werden diese Fragen beantwortet werden. 
Bibel- und Wachtturmstudium, Thema: "Lerne von Jesu jüngerem 
Bruder" (Jakobus 1:1)
Mittwoch, 16. März, 19.00 bis 20.45 Uhr; "Unser Leben und 
Dienst als Christ"
- Schätze aus Gottes Wort: "Gehorsam ist besser als ein Opfer"
- Uns im Dienst verbessern
- Unser Leben als Christ: "Die reine Anbetung Jehovas – endlich 
wiederhergestellt!", Kap. 22, Abs. 1-9 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserem virtuellen Gottesdienst!
Für die Zugangsdaten schreiben Sie bitte an: 
jzgmuend@arcor.de 

Alle Zusammenkünfte sind öffentlich. Interessierte Personen sind 
jederzeit herzlich willkommen. Internet: www.jw.org 

VEREINSMITTEILUNGEN

Turn-, Sport- und Gesangverein
Waldstetten e.V.

Umzug der Geschäftsstelle des TSGV Waldstetten
Die Geschäftsstelle des TSGV Waldstetten zieht um und ist vom 
12. bis 21. März geschlossen und telefonisch nicht erreichbar. Ab 
dem 21. März befindet sich die Geschäftsstelle auf dem Sportge-
lände " Auf der Höhe", Brunnengasse 41 (im alten Gebäude der 
Fußballabteilung). 

Ski-Team
Skihütte ab 13. März wieder geöffnet
Liebe Gäste, nach 3 Monaten Corona-
Pause werden wir die Skihütte ab Sonntag, 

13. März, wieder eröffnen.
Wir freuen uns, Sie als Gäste bei uns begrüßen und verwöhnen zu 
dürfen.� Bis bald, Euer Skiteam 

Schützenverein Waldstetten e.V.

Am 12. März findet ab 9.30 Uhr ein Arbeitsdienst in und rund um's 
Schützenhaus statt. Gemäß dem Motto "Viele Hände schnelles 
Ende" hoffen wir auf viele fleißige Helfer. 

Vereinspokalschießen 2022
Dieses Jahr ist es nun wieder soweit - wir führen wieder das be-
gehrte Vereinspokalschießen durch. Informiert Euch dazu am be-
sten gleich unter http://www.schuetzenverein-waldstetten.
de/vereinspokal/index 

Altpapiersammlung 
Unsere Altpapiersammlung am vergangenen Samstag war ein toller 
Erfolg. Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer. Ihr ward 
spitze! Ein besonderer Dank an die Firmen Michael Herkommer, 
Martin Mager und Stegmeier für die Bereitstellung der Fahrzeuge.

Liederkranz Waldstetten e.V.

MÄNNERCHOR 
Zu unserer nächsten Singstunde treffen wir uns am Donnerstag, 
10. März,  um 19.30 Uhr, in der Franz von Assisi-Schule (Eingang 
Mensa). Es gelten die jeweils gültigen Corona-Regeln und unser 
Hygienekonzept ist zu beachten.   

Schwäbischer Albverein e.V. 
Ortsgruppe Waldstetten

Sonntag, 20. März - Gemeinschaftswanderung
Georg-Elser-Gedenkstätte
Wir wandern von Zang nach Königsbronn zur Georg-Elser-Gedenk-
stätte und besichtigen diese. Danach geht es wieder zurück nach 
Zang. Dort werden wir in "Widmanns Löwen" einkehren. Zur Einkehr 
bitte die gültigen Corona-Bestimmungen beachten.

Besuchen Sie unseren Buchshop unter: 
www.einhornverlag.com
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Rucksackvesper und Einkehr. Bitte beachten: max. 25 Teilnehmer, 
deshalb ist eine Anmeldung beim Wanderführer erforderlich.
Treffpunkt: 13.00 Uhr am Malzeviller Platz
Wanderstrecke: 10 Kilometer, Wanderzeit: 7 Stunden (inkl. Besich-
tigung)
Wanderführer: Adriane und Dietmar Fruhstuck, Telefon (07171) 
43131 

Jahreshauptversammlung am Samstag, 12. März 
Wir möchten alle Mitglieder zu unserer Jahreshauptversammlung 
am 12. März im Restaurant Sonnenhof einladen, Beginn ist um 
19.00 Uhr. Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: Berichte des 
Vorsitzenden und der Fachwarte, Kassenbericht. Die Veranstaltung 
findet unter Beachtung der gültigen Corona-Bestimmungen statt. 
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen. 

Seniorenwandergruppe und Frauengruppe
Die Aktivitäten der Seniorenwandergruppe und der Frauengrup-
pe finden wieder statt. Eventuelle Änderungen geben wir im Ge-
meindeblatt bekannt. Kurzfristige Änderungen geben wir auf der 
Homepage: waldstetten.albverein.eu bekannt. 

Mittwoch, 23. März - Seniorenwanderung
Zum Wallfahrtsort von Donzdorf
Friedhofsparkplatz Donzdorf - Richtung Gingen - Marren - Hürbels-
bach (Besichtigung der Laurentiuskapelle) - Scharfenhof - Stausee 
- Parkplatz.
Treffpunkt: 13.30 Uhr Malzeviller Platz
Wanderzeit: 2,5 Stunden
Wanderführer: Elisabeth Barth und Ludwig Kienzle 

Waldstetter Wäschgölten e.V.

Nachlese zur "Fasnachtssaison 2022"
Leider mussten wir auch in diesem Jahr aufgrund der aktuellen Um-
stände unsere Fasnachstsaison erneut komplett absagen. Dennoch 
ließen wir nichts unversucht, um das eine oder andere fasnacht-
liche Zeichen in der Gemeinde zu setzen. Während das Stellen 
des Narrenbaums Anfang Januar die Tradition des symbolhaften 
Startschusses in die unter Normalbedingungen startende Saison 
aufrecht erhielt, sorgte unsere "Fasnachts to go"-Aktion in den Tagen 
vor dem "Schmotzga Donnschdig" sicherlich dafür, ein bisschen 
Fasnachtstimmung in die Haushalte der Gemeinde zu bringen - ge-
treu dem Motto: „Scho wieder fällt die Stroßafasnacht aus, drom 
bringat mir se in euer Haus.“ Und so ließen wir es uns dann am 
"Schmotzga Donnschdig" auch nicht nehmen, das Interims-Rathaus 
in coronakonformer Weise zu stürmen und mit dem "Leberkäs to 
go"-Angebot zeitgleich vor dem alten Rathaus ein traditionell kulina-
risches Zeichen der Waldstetter Fasnacht zu setzen.
Wir möchten uns auf diesem Wege bei allen Fasnachtbegeisterten 
für den Zuspruch und die Unterstützung bei unseren Aktionen sowie 
die Treue zur Waldstetter Fasnacht und zu unserem Verein recht 
herzlich bedanken. Wir hoffen mit Euch, dass wir im nächsten Jahr 
dann wieder eine "normale" Saison durchführen können, zumal 
die Waldstetter Wäschgölten in 2023 ihr 44-jähriges, närrisches 
Vereinsjubiläum feiern dürfen. Und das wäre sicherlich auch mit 
ein Grund, mal wieder so "richtig" Fasnacht zu feiern - wir freuen 
uns schon darauf.
Herzlichst grüßend mit Wäschgölt Ahoi, Eure Waldstetter Wäsch-
gölten 

Neue Bauinfos zur "Wäschgöltenheimat"
In den letzten Tagen war wieder einiges los auf der Baustelle: die 
Außenbalken wurden fertig gestrichen, die Fenster wurden einge-
setzt, die Blecharbeiten sind fast fertig gestellt und auch mit der 
Elektrik wurde bereits begonnen. Der Einbau des großen Tores und 
der Türen ist bereits in Vorbereitung. Außerdem wurde mittlerweile 
auch bei den Pfadfindern der "Rohbau" mit der Holzkonstruktion und 
den Seitenwänden samt Dach fertiggestellt, sodass das Gesamtge-
bäude zumindest von außen her in seiner "Gänze "erstrahlt"... und 
wir hoffen, dass die Arbeiten für beide Vereine munter so weiter 
gehen - Wäschgölt Ahoi! 

Unterstützen Sie den Bau der "Wäschgöltenheimat"
Auf der Baustelle geht es munter weiter und wir würden uns natür-

lich auch weiterhin darüber freuen, wenn Sie unseren Neubau mit 
Ihrer Spende finanziell unterstützen. Dies ermöglicht uns, das bisher 
bekannte soziale Engagement in Waldstetten, insbesondere die 
Jugendarbeit, weiterhin anbieten zu können. Ihre Spenden können 
Sie über den 
Spendenlink: 
https://www.wirwunder.de/projects/98306?wirwunder=231 oder 
direkt auf das 
Spendenkonto: Waldstetter Wäschgölten e.V., IBAN: DE70 6149 
0150 1174 3630 10 anweisen.
Spendenbescheinigungen können gegen Angabe der Adresse bei 
der Überweisung ausgestellt werden.
Wir bedanken uns vorab herzlichst für Ihre Unterstützung - Wäsch-
gölt Ahoi! 

Heimatverein
Waldstetten/Wißgoldingen e.V.

"Die wirklich tätigen Leute erkennt man daran, dass sie Zeit haben 
- auch für andere." � (Jules Romains) 

Museum öffnet wieder
Nächster öffentlicher Termin: Sonntag, 3. April. Das Museum, die 
Sonderausstellung "Die wunderbare Welt von Erhard und Söhne" 
und das Museumscafe sind an diesem Tag von 14 bis 17 Uhr ge-
öffnet. Der Heimatverein freut sich auf Ihren Besuch. 
Beiratssitzung
Die nächste Beiratssitzung findet am Donnerstag, 24. März 2022, 
um 18.00 Uhr, im Museumscafe statt.  
Mitgliederversammlung 2022
Zur diesjährigen Mitgliederversammlung, die am Montag, 4. April, 
um 18.00 Uhr im "Hölzle" stattfindet, wird heute schon sehr herz-
lich eingeladen. Die Tagesordnung wird im nächsten Stuifenboten 
veröffentlicht. 
"Offener Bücherschrank"
Seit Ende Oktober 2021 hat der Heimatverein beim Museum einen 
"Offenen Bücherschrank" eingerichtet. Wir freuen uns sehr, dass 
diese Einrichtung eine solch große Resonanz findet.  
Kreisputzete 2022
Am Samstag, 19. März, findet die diesjährige Kreisputzete statt. 
Auch der Heimatverein wird daran teilnehmen. 
Heimatbuch Waldstetten - im Herzen der Drei-Kaiser-Berge
Auszug aus dem Heimatbuch: " Wißgoldingens erstes Schulhaus 
- 1742 kam Wißgoldingen in den Besitz der Gutsherrschaft des 
Freiherrn vom Holtz in Alfdorf. Dieser hatte damit das Ernennungs-
recht für die Schulmeisterstelle am Ort. Der Unterricht fand in einem 
angemieteten Haus neben der Kirche statt, welches im Zuge der 
Dorfentwicklung im Jahre 1979 abgerissen wurde. Der Lehrer er-
hielt zu dieser Zeit eine bescheidene Entlohnung, Brennholz, Brot-
laibe und Recht zur Grundstücksnutzung. - Mehr als 50 Jahre nach 
der Aufnahme des Schulunterrichts verfügte die Gemeinde immer 
noch über kein Schulhaus. Nachdem die Schülerzahl im Jahr 1832 
auf knapp 120 anwuchs, war es auch im Abteilungsunterricht nicht 
mehr möglich, diesen im Haus des Schulmeisters unterzubringen. 
- Die Gutsherrschaft, also der Freiherr vom Holtz, stellte einen Bau-
platz nahe der Kirche zur Verfügiung. Darauf wurde ein Gebäude 
zur gemeinsamen Nutzung als Rathaus und Schule errichtet. - Das 
Heimatbuch können Sie zum Preis von 27 € im Rathaus, beim 
Schnappschuß, bei der Kreissparkasse und Volksbank sowie auf 
dem Bezirksamt Wißgoldingen und im Heimatmuseum während 
der üblichen Öffnungszeiten erwerben. 
www.museum-waldstetten.de 

LandFrauen Waldstetten

Zum 111. Internationalen Frauentag am 8. März: LandFrauen 
verurteilen den Angriff auf die Ukraine
Der Internationale Frauentag entstand vor dem ersten Weltkrieg als 
Initiative von Frauen um den Kampf für Frieden, Gleichberechtigung 
und das Wahlrecht. Heute - 111 Jahre später – ist durch den Krieg 
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in der Ukraine der Weltfrieden erneut bedroht. Deshalb stellt sich 
der LandFrauenverband Württemberg-Baden e.V. zum diesjährigen 
Frauentag an die Seite der ukrainischen Frauen, Kinder und Männer, 
deren Heimat und Lebensgrundlagen zerstört werden. "Mit großer 
Sorge blicken wir in den Osten Europas. Was niemand für möglich 
hielt, ist eingetreten: ein Krieg in Europa. Nach zwei Weltkriegen, 
die unendliches Leid für die Menschen verursachten, hat die Welt-
gemeinschaft vor über 70 Jahren 'Nie wieder Krieg' ausgerufen“ 
so Präsidentin Marie-Luise Linckh. „Wir LandFrauen, Bürgerinnen 
und Mütter von Kindern wollen, dass die Kinder dieser Welt in 
Frieden aufwachsen können." Krieg ist kein unabwendbares Schick-
sal. Krieg ist grausam und menschenverachtend. Er kennt nur Ver-
lierer und bedeutet immer eine Niederlage für die Menschheit. Die 
Welt ist voll von atomaren, biologischen und Cyber-Waffen und die 
Gefahr, dass weitere Staaten mit hineingerissen werden, ist groß. 
Dieser Krieg ist auch ein Angriff auf die europäische Stabilität und 
ihre Werteordnung. • Keine Regierung hat das Recht, einem ande-
ren Staat seine Existenz abzusprechen. • Keine Regierung hat das 
Recht, einen völkerrechtswidrigen Krieg zu beginnen. • Keine Re-
gierung hat das Recht, aus wirtschaftlichen, geopolitischen oder 
reinen Machtinteressen das Leben von Bürgerinnen und Bürger zu 
gefährden. Die aktuelle Situation zeigt, wie wertvoll die demokra-
tische Staatsform mit ihren Merkmalen der Rechtsstaatlichkeit und 
Gewaltenteilung ist. Sie ist keine Selbstverständlichkeit und muss 
beständig mit Leben gefüllt werden. Die über 50.000 LandFrauen 
rufen dazu auf, über die notwendigen Sanktionen und die militä-
rische Unterstützung hinaus weiterhin die vielfältigen demokrati-
schen Möglichkeiten von Deeskalation und Diplomatie nutzen, um 
den Konflikt beizulegen. Dies entspricht der im Koalitionsvertrag 
festgehaltenen Verantwortung der deutschen Bundesregierung, für 
die „Sicherung von Frieden und Freiheit und der Wahrung der Men-
schenrechte in der Welt“ einzutreten. Präsidentin Linckh erinnert 
an den Humanisten Erasmus von Rotterdam, der 1517 in seiner 
"Klage des Friedens" 1517 schrieb: "Warum bedenken sie nicht lieber 
die Tatsache, dass die Welt das gemeinsame Vaterland aller ist?" 
Stuttgart, 1. März 2022 O Zum 111. Internationalen Frauentag am 
8. März 2022 LANDFRAUEN FÜR FRIEDEN – LandFrauen verur-
teilen den Angriff auf die Ukraine Der Internationale Frauentag 
entstand vor dem ersten Weltkrieg als Initiative von Frauen um den 
Kampf für Frieden, Gleichberechtigung und das Wahlrecht. Heute 
- 111 Jahre später – ist durch den Krieg in der Ukraine der Weltfrie-
den erneut bedroht. Deshalb stellt sich der LandFrauenverband 
Württemberg-Baden e.V. zum diesjährigen Frauentag an die Seite 
der ukrainischen Frauen, Kinder und Männer, deren Heimat und 
Lebensgrundlagen zerstört werden. "Mit großer Sorge blicken wir 
in den Osten Europas. Was niemand für möglich hielt, ist eingetre-
ten: ein Krieg in Europa. Nach zwei Weltkriegen, die unendliches 
Leid für die Menschen verursachten, hat die Weltgemeinschaft vor 
über 70 Jahren 'Nie wieder Krieg' ausgerufen“ so Präsidentin Marie-
Luise Linckh. „Wir LandFrauen, Bürgerinnen und Mütter von Kin-
dern wollen, dass die Kinder dieser Welt in Frieden aufwachsen 
können." Krieg ist kein unabwendbares Schicksal. Krieg ist grausam 
und menschenverachtend. Er kennt nur Verlierer und bedeutet im-
mer eine Niederlage für die Menschheit. Die Welt ist voll von ato-
maren, biologischen und Cyber-Waffen und die Gefahr, dass weitere 
Staaten mit hineingerissen werden, ist groß. Dieser Krieg ist auch 
ein Angriff auf die europäische Stabilität und ihre Werteordnung. • 
Keine Regierung hat das Recht, einem anderen Staat seine Existenz 
abzusprechen. • Keine Regierung hat das Recht, einen völkerrechts-
widrigen Krieg zu beginnen. • Keine Regierung hat das Recht, aus 
wirtschaftlichen, geopolitischen oder reinen Machtinteressen das 
Leben von Bürgerinnen und Bürger zu gefährden. Die aktuelle Situ-
ation zeigt, wie wertvoll die demokratische Staatsform mit ihren 
Merkmalen der Rechtsstaatlichkeit und Gewaltenteilung ist. Sie ist 
keine Selbstverständlichkeit und muss beständig mit Leben gefüllt 
werden. Die über 50.000 LandFrauen rufen dazu auf, über die not-
wendigen Sanktionen und die militärische Unterstützung hinaus 
weiterhin die vielfältigen demokratischen Möglichkeiten von Dees-
kalation und Diplomatie nutzen, um den Konflikt beizulegen. Dies 
entspricht der im Koalitionsvertrag festgehaltenen Verantwortung 
der deutschen Bundesregierung, für die „Sicherung von Frieden 
und Freiheit und der Wahrung der Menschenrechte in der Welt“ 
einzutreten. Präsidentin Linckh erinnert an den Humanisten Erasmus 
von Rotterdam, der 1517 in seiner "Klage des Friedens" 1517 schrieb: 
"Warum bedenken sie nicht lieber die Tatsache, dass die Welt das 
gemeinsame Vaterland aller ist?" Stuttgart, 1. März 2022 O Zum 111. 

Internationalen Frauentag am 8. März 2022 LANDFRAUEN FÜR 
FRIEDEN – LandFrauen verurteilen den Angriff auf die Ukraine Der 
Internationale Frauentag entstand vor dem ersten Weltkrieg als In-
itiative von Frauen um den Kampf für Frieden, Gleichberechtigung 
und das Wahlrecht. Heute - 111 Jahre später – ist durch den Krieg 
in der Ukraine der Weltfrieden erneut bedroht. Deshalb stellt sich 
der LandFrauenverband Württemberg-Baden e.V. zum diesjährigen 
Frauentag an die Seite der ukrainischen Frauen, Kinder und Männer, 
deren Heimat und Lebensgrundlagen zerstört werden. "Mit großer 
Sorge blicken wir in den Osten Europas. Was niemand für möglich 
hielt, ist eingetreten: ein Krieg in Europa. Nach zwei Weltkriegen, 
die unendliches Leid für die Menschen verursachten, hat die Welt-
gemeinschaft vor über 70 Jahren 'Nie wieder Krieg' ausgerufen“ 
so Präsidentin Marie-Luise Linckh. „Wir LandFrauen, Bürgerinnen 
und Mütter von Kindern wollen, dass die Kinder dieser Welt in 
Frieden aufwachsen können." Krieg ist kein unabwendbares Schick-
sal. Krieg ist grausam und menschenverachtend. Er kennt nur Ver-
lierer und bedeutet immer eine Niederlage für die Menschheit. Die 
Welt ist voll von atomaren, biologischen und Cyber-Waffen und die 
Gefahr, dass weitere Staaten mit hineingerissen werden, ist groß. 
Dieser Krieg ist auch ein Angriff auf die europäische Stabilität und 
ihre Werteordnung. • Keine Regierung hat das Recht, einem ande-
ren Staat seine Existenz abzusprechen. • Keine Regierung hat das 
Recht, einen völkerrechtswidrigen Krieg zu beginnen. • Keine Re-
gierung hat das Recht, aus wirtschaftlichen, geopolitischen oder 
reinen Machtinteressen das Leben von Bürgerinnen und Bürger zu 
gefährden. Die aktuelle Situation zeigt, wie wertvoll die demokra-
tische Staatsform mit ihren Merkmalen der Rechtsstaatlichkeit und 
Gewaltenteilung ist. Sie ist keine Selbstverständlichkeit und muss 
beständig mit Leben gefüllt werden. Die über 50.000 LandFrauen 
rufen dazu auf, über die notwendigen Sanktionen und die militä-
rische Unterstützung hinaus weiterhin die vielfältigen demokrati-
schen Möglichkeiten von Deeskalation und Diplomatie nutzen, um 
den Konflikt beizulegen. Dies entspricht der im Koalitionsvertrag 
festgehaltenen Verantwortung der deutschen Bundesregierung, für 
die „Sicherung von Frieden und Freiheit und der Wahrung der Men-
schenrechte in der Welt“ einzutreten. Präsidentin Linckh erinnert 
an den Humanisten Erasmus von Rotterdam, der 1517 in seiner 
"Klage des Friedens" 1517 schrieb: "Warum bedenken sie nicht lieber 
die Tatsache, dass die Welt das gemeinsame Vaterland aller ist?" 
Stuttgart, 1. März 2022 O Zum 111. Internationalen Frauentag am 
8. März 2022 LANDFRAUEN FÜR FRIEDEN – LandFrauen verur-
teilen den Angriff auf die Ukraine Der Internationale Frauentag 
entstand vor dem ersten Weltkrieg als Initiative von Frauen um den 
Kampf für Frieden, Gleichberechtigung und das Wahlrecht. Heute 
- 111 Jahre später – ist durch den Krieg in der Ukraine der Weltfrie-
den erneut bedroht. Deshalb stellt sich der LandFrauenverband 
Württemberg-Baden e.V. zum diesjährigen Frauentag an die Seite 
der ukrainischen Frauen, Kinder und Männer, deren Heimat und 
Lebensgrundlagen zerstört werden. "Mit großer Sorge blicken wir 
in den Osten Europas. Was niemand für möglich hielt, ist eingetre-
ten: ein Krieg in Europa. Nach zwei Weltkriegen, die unendliches 
Leid für die Menschen verursachten, hat die Weltgemeinschaft vor 
über 70 Jahren 'Nie wieder Krieg' ausgerufen“ so Präsidentin Marie-
Luise Linckh. „Wir LandFrauen, Bürgerinnen und Mütter von Kin-
dern wollen, dass die Kinder dieser Welt in Frieden aufwachsen 
können." Krieg ist kein unabwendbares Schicksal. Krieg ist grausam 
und menschenverachtend. Er kennt nur Verlierer und bedeutet im-
mer eine Niederlage für die Menschheit. Die Welt ist voll von ato-
maren, biologischen und Cyber-Waffen und die Gefahr, dass weitere 
Staaten mit hineingerissen werden, ist groß. Dieser Krieg ist auch 
ein Angriff auf die europäische Stabilität und ihre Werteordnung. • 
Keine Regierung hat das Recht, einem anderen Staat seine Existenz 
abzusprechen. • Keine Regierung hat das Recht, einen völkerrechts-
widrigen Krieg zu beginnen. • Keine Regierung hat das Recht, aus 
wirtschaftlichen, geopolitischen oder reinen Machtinteressen das 
Leben von Bürgerinnen und Bürger zu gefährden. Die aktuelle Situ-
ation zeigt, wie wertvoll die demokratische Staatsform mit ihren 
Merkmalen der Rechtsstaatlichkeit und Gewaltenteilung ist. Sie ist 
keine Selbstverständlichkeit und muss beständig mit Leben gefüllt 
werden. Die über 50.000 LandFrauen rufen dazu auf, über die not-
wendigen Sanktionen und die militärische Unterstützung hinaus 
weiterhin die vielfältigen demokratischen Möglichkeiten von Dees-
kalation und Diplomatie nutzen, um den Konflikt beizulegen. Dies 
entspricht der im Koalitionsvertrag festgehaltenen Verantwortung 
der deutschen Bundesregierung, für die „Sicherung von Frieden 
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und Freiheit und der Wahrung der Menschenrechte in der Welt“ 
einzutreten. Präsidentin Linckh erinnert an den Humanisten Erasmus 
von Rotterdam, der 1517 in seiner "Klage des Friedens" 1517 schrieb: 
"Warum bedenken sie nicht lieber die Tatsache, dass die Welt das 
gemeinsame Vaterland aller ist?" 

Einladung zur Generalversammlung am 6. April 2022 
Liebe Mitglieder,
zur diesjährigen Generalversammlung am Mittwoch, 6. April, 
um 20.00 Uhr im Landgasthof Veit  laden wir recht herzlich ein. 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. �Berichte:  Vorstand, Kassier,  Kassenprüfer, Waldstetter Ein-

kaufsgutschein
4. Entlastung des Vorstandes
5. Wahlen
6. Entwicklung Waldstetten (Bürgermeister Rembold)
7. Ausblicke auf 2021 
8. Verschiedenes/Anträge
Anträge können schriftlich bis zum 2. April beim 2. Vorsitzenden, 
Andreas Löffler, Rudolf-Diesel Straße 13, 73550 Waldstetten ein-
gereicht werden. 
Hinweis:  Es gelten die aktuellen Corona-Vorschriften 
Mit freundlichen Grüßen� Der Vorstand 

Bund der Pfadfi nderinnen und
Pfadfi nder e.V., Stamm Einhorn

Liebe Eltern, R/R´s, Pfadis und Wölflinge,

Unser Neubau
Nach fast zwei Jahren Planung und Vorbereitung konnten wir endlich 
sagen: Baustart! Mit den Vorarbeiten auf dem Neubaugrundstück 
in Waldstetten wurde bereits vor einigen Wochen begonnen und 
die Bauarbeiten gingen seitdem kontinuierlich voran. Doch wie 
geht es jetzt weiter? Dank der tatkräftigen Mithilfe der Pfadfinder, 
Eltern, Freunden und der benachbarten Wäschgölten ist nun auch 
der Rohbau unseres Pfadfinderheimes kurz vor der Vollendung. 
Das Dach und die Wände stehen. Die Zwischendecke ist fertig. 
In der kommenden Woche müssen noch die Dichtbleche und die 
Regenrinne angebracht werden, die Ausschnitte für die Fenster 
gesägt und die Fenster und die Haustüre eingebaut werden. Dann 
kann der Innenausbau starten. Überlegt Euch also weiterhin, ob und 
wann Ihr oder jemand in Eurem Umfeld mit anpacken könnt. Meldet 
Euch bei Annika zum Arbeitseinsatz.
Spendenlink: https://www.gut-fuer-die-ostalb.de/projects/72800
Spendenkonto: Pfadfinderverein Einhorn e.V., IBAN: 
DE08614500501000431166. Gerne stellen wir als gemeinnütziger 
Verein eine Spendenbescheinigung aus. Bitte Adresse angeben.

Meutenwochenende 11./12. März 
Dieses Meutenwochenende dürft ihr alle auf gar keinen Fall ver-
passen, Denn die Wölfe rufen uns zu einer geheimen, einzigar-
tigen Schnitzeljagd in ihren Wald am 12.03.22. Euch erwartet eine 
spannende Reise! Also packt eure Taschen und macht euch auf zu 
eienem unvergesslichem Wochenende! Schnell bei Ali anmelden!
Diesen Sommer veranstaltet der BdP wieder ein Bundeslager, 
diesmal unter dem Motto "LebensTräume: Natur erleben, Träume 
gestalten." Das Bundeslager findet alle vier Jahre statt und ist eines 
der eindrücklichsten Erlebnisse, die unser Bund zu bieten hat: Aus 
allen Landesverbänden kommen bis zu 5000 Pfadfinder*innen 
zusammen, ergänzt durch eine Vielzahl an internationalen
Partnergruppen, um auf einem riesigen Zeltplatz Neues zu entde-
cken, an Großaktionen teilzunehmen und mitreißende Singerunden 
zu veranstalten. Auch wir sind wieder mit dabei, diesmal zusammen 
mit dem Stamm Beowulf und einer Partnergruppe aus den
Vogesen in Frankreich! Also, meldet Euch schnellstmöglich an, die 
Ausschreibung ist da und das Abenteuer wartet...

Gruppenstunden 
Meute Weißer Wolf:  montags von 17:00 bis 18:30 Uhr (neu!)
Sippe Taurus:	 donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
Sippe Feneks:	 freitags von 17:30 bis 19:00 Uhr
Sippe Eppix:	 freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr 

Termine
11.-13. März - Meutenwochenende
19. März - Landschaftsputzete
18.-20. März - Sippenwochenende Taurus
3. April - Stammesrat
4.-10. Juni - Stammespfingstlager
29. Juli - 8. August - Bundeslager in Königsdorf Anmeldeschluss 
Ende Februar) 
Herzlichst Gut Pfad� Euer Einhorn 

Nachhaltige Zukunft  
Waldstetten e.V.

Wir sind unzureichend auf die Klimaerwärmung vorbereitet 
(IPCC, Weltklimarat) 
Der zweite Teil des Berichts sagt klar, wir müssen jetzt und mit 
deutlichen Maßnahmen handeln. 
Es sind dringen Maßnahmen erforderlich, um den Klimawan-
del zu bremsen
•	Zunehmende Hitzewellen, Dürren und Überschwemmungen 

überschreiten bereits die Toleranzschwelle von Pflanzen und 
Tieren und führen zu einem Massensterben von Arten

•	Die derzeitige Entwicklung gefährdet die sichere Versorgung mit 
Nahrungsmitteln und sauberem Wasser

•	Treibhausgasemissionen müssen rasch und tiefgreifend gesenkt 
werden.

Die Natur ist zu stärken und zu schützen
•	Gerechte Erhaltung von Lebensräumen und damit Ökosyste-

men, die dadurch widerstandsfähiger gegenüber dem Klima-
wandel sind und CO2 absorbieren und speichern

Kleiner werdendes Zeitfenster für Maßnahmen
•	Eine globale Herausforderung, lokale Lösungen überall not-

wendig
•	Zusammenarbeit von Politik und Zivilgesellschaft notwendig
(Quelle: https://report.ipcc.ch/ar6wg2/) 

Mitgliederversammlung 2022 
Einladung zur Mitgliederversammlung:
•	Mittwoch, 6. April 2022, 19:00 Uhr, Stuifenhalle
Agenda für den Abend:
•	Geschäftsbericht
•	Kassenbericht und Kassenprüfung
•	Entlastung des Vorstands
•	Ausblick
•	Sonstiges
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. 

Dorfgemeinschaft Weilerstoffel e.V.

Patriziusfest
Am 17. März ist Patriziustag. Um 11 Uhr findet in/bei der Patrizius-
kappele ein Gottesdienst statt.    

Landschaftsputzete
Am 19. März ist eine Landschaftsputzete geplant. Wir treffen uns 
um 9 Uhr beim Dorftreff. Wir freuen uns über viele freiwillige Helfer.    

Bitte denken Sie an die rechtzeitige 
Übermittlung Ihrer Textbeiträge.

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
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ORTSCHAFT WISSGOLDINGEN

Geschäftszeiten: freitags 18.00 - 19.00 Uhr 
Telefon 01578-5068303  
E-Mail: info@tv-wissgoldingen.de 

Turnverein
Wißgoldingen 1896 e.V.

Mitglieder-Jahresversammlung im Pavillon Wißgoldingen am 
Freitag, 1. April 2022, um 18.00 Uhr 
Gemäß § 9 der Vereinssatzung lade ich hiermit form- und fristge-
recht zur ordentlichen Mitgliederversammlung am 1. April um 18.00 
Uhr ein. 
Tagesordnung
  1. Begrüßung mit Totenehrung
  2. Berichte der Vorstandschaft
  3. Berichte der Abteilungen
  4. Bericht der Kassenprüfer
  5. Aussprache zu den Berichten
  6. Entlastung
  7. Neuwahlen
  8. �Bestätigung der Abteilungsleiter/innen und der Jugendsprecher/

innen
  9. Haushaltsplan 2022
10. Behandlung eingegangener Anträge
11. Jahresprogramm 2022
12. Verschiedenes
13. Schlusswort 
Anträge sind bei der Geschäftsstelle schriftlich mit Begründung bis 
spätestens 25. März einzureichen. 
Vor der Mitgliederversammlung sind - sofern noch nicht gesche-
hen - die Abteilungsversammlungen und die Jugendversammlung 
durchzuführen. Dort sind die Abteilungsleiter/innen bzw. Jugend-
sprecher/innen zu wählen. Durch die Mitgliederversammlung hat 
nur die Bestätigung zu erfolgen. � Markus Bader, 1. Vorsitzender 

Abteilung Handball

HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf 
Für weitere Berichte und Bilder besuchen Sie bitte unsere 
Homepage: http://www.hsg-wiwido.de 

Vorschau
Samstag, 12. März – Lautertalhalle, Donzdorf 
Frauen 2-Bezirksliga  
13:10 Uhr HSG WiWiDo 2 – TV Altenstadt 
Männer 2-Bezirksklasse  
15:15 Uhr HSG WiWiDo 2 – TSV Süßen 
Frauen 1-Verbandsliga St.2 
17:20 Uhr HSG WiWiDo – SG Burlafingen/Ulm 
Männer 1-Verbandsliga St.2 
19:30 Uhr HSG WiWiDo – TV Altenstadt 
Samstag, 12. März – Hermann-Eberhardt-Halle, Sontheim  
Cm-Jugend-Bezirksklasse 
15:50 Uhr JSG Brenztal – HSG WiWiDo 2 
Samstag, 12. März – Fortberghalle, Wangen-Göppingen 
Dw-Jugend-Bezirksliga  
11:00 Uhr HT Staufen – HSG WiWiDo 
Sonntag, 13. März – Lautertalhalle, Donzdorf  
Cw-Jugend-Bezirksklasse 
11:15 Uhr HSG WiWiDo – SG Hofen/Hüttlingen 
Bw-Jugend-Baden-Württemberg-Oberliga 
13:00 Uhr HSG WiWiDo – VfL Waiblingen 
Frauen 4-Kreisliga St.2 
14:55 Uhr HSG WiWiDo 4 – TSV Süßen 
Männer 3-Kreisliga St.1 
17:00 Uhr HSG WiWiDo 3 – TV Altenstadt 3 
Sonntag, 13. März – Bodenseesporthalle, Friedrichshafen 
Am-Jugend-Landesliga St.1 
14:00 Uhr HSG Friedrichshafen-Fischbach – HSG WiWiDo 
Sonntag, 13. März – Markweghalle, Herrenberg  
Bm-Jugend-Württembergliga St.1 
15:30 Uhr H2Ku Herrenberg – HSG WiWiDo 

Sonntag, 13. März – Ballspielhalle, Heidenheim-Schnaitheim  
Cm-Jugend-Bezirksliga 
12:45 Uhr TSG Schnaitheim – HSG WiWiDo 
Sonntag, 13. März – Hohensteinhalle, Gingen/Fils  
D-Jugend-Bezirksklasse 
11:15 Uhr SG Kuchen-Gingen – HSG WiWiDo 
  
ERGEBNISSE: 
Männer 2-Bezirksklasse 
HSG Oberkochen/Königsbronn 2 – HSG WiWiDo 2 � 34:26 (17:11) 
Cm-Jugend-Bezirksklasse 
HSG WiWiDo 2 – FA Göppingen 2 � 19:26 (10:11) 
Bm-Jugend-Württembergliga St.1 
HSG WiWiDo – H2Ku Herrenberg � 31:29 (14:13) 
Männer 3-Kreisliga St.1 
MSG Göppingen-Holzheim – HSG WiWiDo 3 � 34:18 (19:10) 

Schützenkameradschaft
Wißgoldingen e.V.

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung
Die ordentliche Jahreshauptversammlung der Schützenkameradschaft 
Wißgoldingen findet am Freitag, 25. März 2022, um 20 Uhr im Schüt-
zenhaus statt. Hierzu sind alle Mitglieder sehr herzlich eingeladen. 
Tagesordnung:
  1. Begrüßung und Totenehrung
  2. Bericht des Oberschützenmeisters
  3. Bericht der Spartenleiter
  4. Bericht der Kassenprüfer
  5. Aussprache zu Punkt 2 bis 4
  6. Entlastung
  7. �Information über und rund um die erfolgten Maßnahmen zur 

Lüftungsanlage
  8. Ehrungen
  9. Wahlen
10. Verschiedenes 
Anträge sind bis zum 11. März in schriftlicher Form beim Oberschüt-
zenmeister einzureichen. Wir bitten Euch, die am 25. März gültige 
Corona-Schutz-Verordnung zu beachten. Auf Euer zahlreiches Er-
scheinen freut sich die Schützenkameradschaft Wißgoldingen.
� Bastian Hipp, 1. Oberschützenmeister 

Tanzkreis Wißgoldingen e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung am 1. April 2022 
Gemäß § 7 der Vereinssatzung wird fristgerecht zur Mitgliederver-
sammlung am Freitag, 1. April 2022, um 19.30 Uhr ins Gasthaus 
Hölzle in Weilerstoffel eingeladen. Anträge sind mindestens eine 
Woche vor der Mitgliederversammlung schriftlich an die 1. Vorsit-
zende zu richten. Die Hauptversammlung ist ohne Rücksicht auf die 
Anzahl der anwesenden Mitglieder beschlussfähig. 
Tagesordnung
  1. Eröffnung/Begrüßung
  2. Berichte: Vorsitzende, Sportwart, Kassier
  3. Bericht Kassenprüfer
  4. Entlastung der Vorstandschaft 
  5. Ehrungen
  6. Wahlen:	� 2. Vorsitzende/r - Kassier - Schriftführer/in - 
	 2. Beisitzer/in - 2. Kassenprüfer/in  
  7. Jahresprogramm  
  8. Anträge   
  9. Verschiedenes   
10. Schlusswort 
Die Versammlung wird nach den bestehenden Corona-Schutzregeln 
stattfinden, das heißt es gilt die 3G-Regel: Geimpft – Genesen – Ge-
testet.  Bitte bringt den entsprechenden Nachweis mit. Ebenso Euren 
Mund- und Nasenschutz. Aus gegebenem Anlass bitten wir darum, 
dass Ihr Euch bis zum 27. März zur Versammlung anmeldet. Danke.
Wir freuen uns über einen regen Besuch der Mitgliederversamm-
lung.� Elisabeth Schmid, 1. Vorsitzende 
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KTZV Z334 Wißgoldingen e.V.
www.ktzv-wissgoldingen.de

Hähnchen über die Straße
Der Kleintierzuchtverein Wißgoldingen bietet am Samstag, 
12. März, von 16:30 bis 19:30 Uhr einen Hähnchen- und Pommes-
Verkauf "über die Straße" an. Vorbestellung sind am Freitag, 
11. März, zwischen 10 und 12 Uhr sowie 14 und 18 Uhr nur 
unter Telefonnummer  0174 8104186 möglich. Bitte nicht privat bei 
Bekannten, die im Verein Mitglied sind, bestellen. Danke! 

Musikverein Harmonie e.V.
Wißgoldingen

12. März - Hauptversammlung
Am Samstag, 12. März 2022, findet in der Kaiserberghalle in Wiß-
goldingen die Hauptversammlung des Musikvereins Harmonie 
Wißgoldingen statt. Beginn ist um 19.30 Uhr. Die Tagesordnung  
wurde in den zurückliegenden Gemeindeblättern veröffentlicht. Es 
ergeht nochmals herzliche Einladung an alle Aktiven, Fördernden 
und Ehrenmitglieder des Musikvereins Harmonie Wißgoldingen 
1930 e.V.
Wir freuen uns über euren zahlreichen Besuch.
� Michael Wiget, 1. Vorsitzender 

Förderverein des Musikvereins
Harmonie Wißgoldingen
Einladung zur Hauptversammlung am 18. März im Musiker-
räumle
Am Freitag, 18. März 2022, findet im Musikerräumle bei der Grund-
schule Wißgoldingen unsere diesjährige Mitgliederversammlung 
statt. Beginn ist um 19:00 Uhr. Hierzu sind alle Freunde und Gönner 
des Vereins herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Berichte der Vorstandschaft
3. Entlastung der Vorstandschaft
4. Wahlen
5. Verschiedenes 
� Die Vorstandschaft 

Obst- und Gartenbauverein 
Wißgoldingen

Ein Garten ohne Gehölze ist unvorstellbar
Bäume und Sträucher bringen Höhe, Struktur, Duft, Schatten, Früch-
te und buntes Herbstlaub in den Garten. Auch heimische Arten, die 
für unsere Tierwelt so wichtig sind, können sehr hübsch sein! Die 
Auswahl der Gehölze ist jedoch schwierig und leider machen sich 
Fehler in der Pflege vor allem beim Schnitt, erst nach vielen Jahren 
bemerkbar. Um sie bei dieser Aufgabe zu unterstützen laden wir 
Sie zu zwei Veranstaltungen ein:
Am Donnerstag, 24. März, um 19.30 Uhr in den Gasthaus Hirsch 
zum Vortrag über „Ziergehölze für den Hausgarten, Arten und 
Schnittmaßnahmen“ und zur praktischen Schnittunterweisung mit 
unserem Fachberater F.-J. Klement vom LA Ostalbkreis
Am Donnerstag, 7. April, 17.00 Uhr, Treffpunkt: Kaiserberghalle. 
Um bei der Pflanzplanung zu helfen, werden im Vortrag auf wesent-
liche Grundlagen zur Auswahl der passenden Gehölze, Pflanzung 
und Pflege eingegangen. 

Veredelung von Obstbäumen
Die Kunst der Veredelung ist seit der Antike bekannt. Durch die 
Veredelung wird die sortenechte Vermehrung von Obstgehölzen 
möglich. Wir laden deshalb interessierte Obstliebhaber, am Sams-
tag, 26. März, 13.00 Uhr  zu einem Informationstag, mit Hansjörg 
Rösch herzlich ein. Treffpunkt um 13.00 Uhr beim Jörgenbauerhof 
in Wißgoldingen, Vorstatt 23.

Nach einer theoretischen Einleitung in die verschiedenen Unterla-
gen, Edelsorten und Hilfsmittel werden wir eine bewährte Technik 
üben. Es werden verschiedene selten gewordene Edelsorten wie 
der Rote Herbstkalvill u.a. als Veredelungspartner zur Verfügung 
stehen. Jede/r geht mit einem eigens veredelten Bäumchen nach 
Hause. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bei Daniela 
Eisele Telefon 0177 5405959 und Ludwig Eisele Telefon (07162) 
25491. 

Jahreshauptversammlung
Unsere diesjährige JHV findet am Freitag, 22. April 2022, 19.00 Uhr 
im Vereinsheim des KTZV statt. Hierzu ergeht bereits heute eine 
herzliche Einladung.� Die Vereinsleitung 

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Landfrauen unterm Rechberg

Absage Führung im Heimatmuseum 
Die geplante Führung im Heimatmuseum am 10. März um 14 Uhr 
muss leider aufgrund der aktullen Corona-Situation abgesagt wer-
den. Wir werden versuchen die Führung zu einem späteren Zeit-
punkt nachzuholen. 

OV Eschach - Zwischen Bullerbü und Tierfabrik 
Die Landfrauen Eschach laden zum Vortrag "Zwischen Bullerbü 
und Tierfabrik" am Dienstag, 15. März, um 20.00 Uhr in der 
Gemeindehalle in Eschach ein. Der Vortragsabend findet mit 
dem Buchautoren und Medienexperten Dr. Andreas Möller statt. 
Dr. Andreas Möller will mit seinem Buch das kritische Bild der Öf-
fentlichkeit auf die Landwirtschaft geraderücken. Statt einseitigen 
Schuldzuweisungen wirbt er für einen offenen Dialog. Wie das 
aussehen kann, darum soll es an diesem Abend gehen.
Herzliche Einladung an alle Interessierten. Der Eintritt ist frei, um 
einen Unkostenbeitrag wird gebeten. Bitte die aktuellen Corona-
Bestimmungen und das Hygiene-Konzept in der Halle beachten. 

Unterwegs zwischen Rhein und Ahr ...  
Die KreislandFrauen Schwäbisch Gmünd bieten nach längerer Un-
terbrechung wieder eine 4-tägige Bildungsreise von Sonntag, 
19. bis Mittwoch, 22. Juni 2022, für Frauen im Kreisverband an. 
Die gut organisierte Busreise geht auf Entdeckung ins Gebiet zwi-
schen Rhein, Ahr und Mosel. Hildegard von Bingen-Forum, Burg 
Elz, Benediktinerabtei Maria Laach, Regierungsbunker in Ahrweiler 
sowie das höchste Kaltwasser Geysir u.v.m. wird besichtigt. Zu 
dieser interessanten Reise laden wir reisefreudige Frauen aus den 
LandFrauenvereinen sehr herzlich ein.  
Der gesamte Reiseverlauf kann auf der Homepage der Kreis-
landFrauen Schwäbisch Gmünd https://landfrauen-gd.de herunter-
geladen werden. 
Die Anmeldung bitte bis spätestens Ende März schriftlich auf dem 
„Anmeldeformular“ an Theresia Grieb, Mail: th.grieb@gmx.de 

Einladung zum LandFrauenausflug  
„Willkommen im Schrobenhausener Spargelland“ 
Am Mittwoch, 27. April, wollen wir nach langer Zeit wieder einen 
Ausflug machen. Es geht nach Schrobenhausen ins Spargelland. 
Abfahrt ist um 7.15 Uhr in Straßdorf Bezirksamt, 7.25 Uhr Rechberg 
Bezirksamt, 7.30 Uhr Wißgoldingen Friedhof. 
Die Fahrt geht über Ulm nach Schrobenhausen. Bei einem Zwi-
schenstopp gibt es wieder ein leckeres Sektfrühstück.
Ab 10.45 Uhr begleitet uns die Gästeführerin Maria Weibl. Zuerst 
spazieren wir mit Frau Weibl durch die Spargelstadt Schrobenhau-
sen. Danach schauen wir uns auf einem Spargelfeld an, wie das 
königliche Gemüse gestochen wird. Anschließend geht es auf einen 
Spargelhof zur Mittagspause, natürlich mit einer Auswahl an Spar-
gelgerichten. Gut gestärkt starten wir dann zu einer Panoramafahrt 
durch das Schrobenhausener Spargelland. Frau Weibl wird uns be-
stimmt viel Wissenswertes erzählen. Zum Abschluss lassen wir es 
uns bei Kaffee und Kuchen gut gehen. So gegen 17.30 Uhr geht es 
wieder Richtung Heimat. Die Rückkehr ist gegen 20.30 Uhr geplant. 
Kosten:  35,00 € incl. Busfahrt, Sektfrühstück, ganztägige Reise-
leitung, alle Besichtigungen 
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Anmeldung: Momentan gilt die 2G Regel. Wir müssen dies nach-
weisen können. Darum bitte vor  der Überweisung bei Regina 
Hermann unter (07171) 44672 anrufen, mit Angabe des Namens, 
der Telefonnummer und ob und wann vollständig geimpft, genesen 
oder geboostert. Anschließend ist eine Überweisung auf das Konto 
der „LandFrauen unterm Rechberg“, Stichwort: Jahresausflug, 
DE78613901400166084000  möglich. 
Anmeldeschluss ist der 01. April. 
Und wie immer ist zu beachten: sollten mehr Anmeldungen einge-
hen als Plätze vorhanden sind, gilt der Zeitpunkt des Geldeinganges!
Darum – gleich anmelden! 
Auch Gäste sind herzlich willkommen. 
Das Vorstandsteam freut sich auf einen schönen gemeinsamen 
Ausflugstag. 
Einzug der Mitgliedsbeiträge für das Jahr 2022 
Die Mitgliedsbeiträge der LandFrauen für 2022 werden Ende März 
per SEPA-Lastschrift eingezogen. 

Meine Kräfte sind zu Ende, Waldstetten, im März 2022
nimm mich, Herr, in Deine Hände

Wir haben voller Dankbarkeit und mit vielen schönen Erinnerungen im  
Familienkreis Abschied genommen von meiner Schwester, unserer Tante

Anna Guata
*29.05.1923    † 09.02.2022

In stiller Trauer: Hubert
 Annerose mit Familie
 Hans mit Familie
 Martin mit Familie

Herzlichen Dank allen, die sie auf ihrem Lebensweg in Liebe und Freundschaft 
begleitet haben. Besonderer Dank gilt den Pflegekräften des Hauses Kielwein.

Telefon 0 7171/ 6 6111
Waldstetten – Wolfsgasse 3
Schwäbisch Gmünd · Uferstraße 68

Waldstetten · Wolfsgasse 3
Telefon 0 7171/6 61 11 · E-Mail: info@maler-dettinger.de
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Alles Gute zum Waldstetter Herbst
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73525 Schwäbisch Gmünd
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50,40 € 0,0% 50,40 €    23,0% 38,81 € 0,0% 38,81 € 0,0% 38,81 €
Donnerstag, 23. Januar 2020 Do KW 4 Großdeinbach 20 43 0,42 8,40 € 0,00 8,40 1,93 6,47 0,00 6,47 0,00 6,47 €
Donnerstag, 23. Januar 2020 Do KW 4 Lindach 20 43 0,42 8,40 € 0,00 8,40 1,93 6,47 0,00 6,47 0,00 6,47 €
Donnerstag, 23. Januar 2020 Do KW 4 Alfdorf 20 43 0,42 8,40 € 0,00 8,40 1,93 6,47 0,00 6,47 0,00 6,47 €
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Kontrolle (Datum muss mit Anzeige identisch sein)
Donnerstag, 30. Januar 2020 KW 5 Theorie Gesamt Brutto

Samstag, 1. Februar 2020 KW 5 Praxis Skonto 3% 1,39 €
Gesamt Netto

19,00%
46,18 € 44,80 €38,81 €

7,37 €                       
 

Bei mehreren Aufträgen bitten wir um Rechnungstellung pro Auftrag. Bitte informieren Sie uns bei Abweichungen. 
  

Do. 24. (18:00) + Fr. 25. o. Sa. 26.03.22
170 €   016096455190 Guse

 
 

Motorsägenkurs 
Welzheim 30.01. (17:00) + 01.02.20 
150 €  016096455190 Guse 
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Abbuchung vom Konto bei Fälligkeit der Rechnung: Sparkasse Lippstadt, BLZ: 41650001 (SWIFT-BIC WELADED1LIP);  Konto:180 400 11 60 
(IBAN DE45416500011804001160) 
e-mail: anzeigen@bkz.de 
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Lorch

Wir suchen: 
3–4-Zimmer-Wohnung 
im Umkreis zum Kauf.

www.klammer-waibel.de 
Telefon: 0 71 75 / 92 23 95

Personalvermittlung
Klaudia Grabiec

Pflege24 für Zuhause

Friedrich Nietzsche

einhorn-Verlag+Druck GmbH
Sebaldplatz 1 · 73525 Schwäbisch Gmünd · Telefon 07171/92780-0 

kontakt@einhornverlag.de · www.einhornverlag.de

»

»

einhorn-Verlag+Druck GmbHSebaldplatz 1, 73525 Schwäbisch Gmündwww.einhornverlag.de

Verschenken Sie einen Buchgutschein!

www.einhornverlag.com
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Der Malteser 
Hilfsdienst

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Marie-Curie-Straße 19

73529 Schwäbisch Gmünd
www.malteser-now.de

zentrale.now@malteser.org

Tel. 07171/92655-12

Gerne informieren wir  
Sie über unseren

Pflegedienst
Hausnotruf

 Menüservice
Rufen Sie uns  

unverbindlich für ein 
Beratungsgespräch an.

Reparaturschnelldienst
rund ums Fenster
Joachim Holz
Waldstetten

Rollläden Markisen Jalousien 

DER FIXE FELIX

Telefon: 0 7171- 499 763

Achtung: Nicht vergessen!

Verstopfter Abfluss?
Waldstetten

Telefon (07171) 4 21 90

Industrie- und Städtereinigung

Hier spiegelt sich die Einzigartigkeit 
eines Menschen wider.

DIAMANT-, RUBIN- UND 
SAPHIRBESTATTUNGEN

www.concordia-bestattungen.de

(07171) 6 20 03
Schwäbisch Gmünd · Heubach · Lorch

 Wir haben die richtigei 

 Fassadentechnik für Ihr Zuhausei 

zum Wohlfühlen.
 Besuchen Sie uns!i 

Malerwerkstätte Hörner
www.colorativ.de

l k täk tätttt HöHö

IDM - Wärmepumpen  
für Heizkörperanlagen

Infos: www.schmid-handelsvertretungen.de

WP bis 70°C Vorlauftemperatur  
bis zu 45 % Förderung

derzeit Gaspreis ca.10 cent/kwh, 
Öl ca. 98 cent/ltr.

Die große Umfrage 
in Ihrer Region
Wie lebt es sich in Ihrer Gemeinde? 
Jetzt Code scannen und zum 
Ostalbchecker werden!

Mitmachen            
und eines von                               
fünf E-Bikes                  
gewinnen!

In Kooperation mit:

Jetzt teilnehmen!
ostalbcheck.de

Do. und Fr. von 10-18 Uhr
Samstag von 10-16 Uhr

Sofas, Sessel, Bettsofas und Wohnlandschaften, Ausstellungsmodelle, 
Fotomuster und Rücknahmen zu absoluten Schnäppchenpreisen! 
Zusätzlich Rest- und Auslaufstoffe ab € 7,- pro Meter

10. bis 12. März 2022

bis zu 

70%

Unser Haus ist verkauft und nun möchten wir uns ver-
kleinern!  Wir suchen eine 3–4-Zi.-Whg. in Waldstetten 

oder Bettringen + 10 km Umkreis zu kaufen.  
Angebote bitte an: Hahn + Keller;  07151 / 604030

Vermiete ab sofort in 
Waldstetten

2-Zimmer 
DG-Wohnung

46 m2, mit EBK.
Tel.: 07171 40608

METZGEREI NAGEL
Gmünder Str. 13, Winzingen, Tel. 07162 /94 72 572 
Angebote vom 10.3. bis 16.3.2022
Rindsrouladen – Natur oder nach Hausmacherart  
gefüllt mit Bauchspeck, Senf und Essiggurken      100 g 1,59 €
Schweinehals auch grillfertig mariniert      100 g 0,79 € 
Südtiroler Bergsteiger Salami      100 g 2,55 €
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Februar 2019

Katholische
Sozialstation 
Schwäbisch Gmünd
Buchstraße 14
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon 07171 92760-0
info@kath-sozialstation-gd.de
www.kath-sozialstation-gd.de

Krankenpflege
Altenpflege
Hausnotruf
Hauswirtschaft
und Beratung

Neu oder Gebraucht vom
Fachbetrieb aus Bopfingen

0
Neu oder

gebraucht vom 
Fachbetrieb aus 

Bopfi ngen
0 73 62- 95 62 46

www.abele-treppenlifte.de

www.abele-treppenlifte.de07362 · 95 62 46

Gruppe Ostalb
Format 4-spaltig, 50 mm

Ihre Immobilienexperten 
in der Region für alle Fragen rund um 
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch 
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 
40-jährigen Erfahrung. 
Rufen Sie uns an, mit uns kann 
man reden!

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de
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in der Region für alle Fragen rund um 
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
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www.garant-immo.de

Petra Nuding
Malerbetrieb

Mit Freude am Malern

Telefon 0 71 71- 8 05 35 54 · Mobil 0172-2 64 54 53

• Seniorenservice
• Tapeten
• Renovierung
• Böden
• Gestaltung
• Fassaden

Petra Nuding
Malerbetrieb

Mit Freude am Malern

Telefon 0 71 71- 805 35 54 · Mobil 0172-2 64 54 53

• Seniorenservice
• Tapeten
• Renovierung
• Böden
• Gestaltung
• Fassaden

Ihr persönlicher Ansprechpartner Petra Nuding

Ruhige, gepflegte 3,5-Zi.-ETW mit großem Balkon
in Schwäbisch-Gmünd-Wetzgau.

Energetisch saniertes 7 Parteien-Haus, 2. OG, Keller-u. Bühnenraum
Wg. wurde in vielen Bereichen saniert, mit 1 Stellplatz, gute Rück-

lagen vorhanden. EnVA Wg. 95,6 kWh/C. 76,88 qm. Preis 229.000 €. 

Frei ab Herbst 2022 – Weitere Details unter  
Tel. 07139/9375647 – Hilde Beck Immobilien

– Solange Vorrat reicht. Irrtum
 vorbehalten –

Gmünder Straße 12 –14  ·  73550 Waldstetten
Telefon 0 7171/ 4 23 20  ·  Fax 0 7171/ 4 9413

Inhaber: Armin Hildenbrandt, Metzgermeister

Platten- und Party-Service, Grillspezialitäten 

  Metzgerei & Feinkost

Stengel
Unsere Angebote vom 10.03. bis 15.03.2022

Qualität und Frische preiswert kaufen

Frischer Schweinehals  
auch in Scheiben mariniert 100 g nur 1,19
Schweineschnitzel paniert 100 g nur 1,49
Argentinische Hüftsteaks  
auch in Scheiben mariniert 100 g nur 2,99
Schwarzwurst  
mit und ohne Pfeffer 100 g nur 0,99
Frische Fleischwurst  im Ring 100 g nur 1,29
Gebackener grober Fleischkäse 100 g nur 1,49
Emmentaler Käse 100 g nur 1,30
Fleischsalat täglich frisch 100 g nur 0,99
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Der »Tag der Rückengesundheit« feiert sein 20-jähriges Jubiläum. 
Seit 2002 macht das Deutsche Grüne Kreuz jährlich am 15. März 
darauf aufmerksam, wie aktiv Rückenschmerzen vorgebeugt wer-
den können. Jedes Jahr steht ein anderer Aspekt des Themas im 
Mittelpunkt, dieses Jahr ist das: »Zeig Herz gegen Rückenschmerz«.

Die Initiative geht auf das Forum Schmerz des DGK zurück. 
Schirmherrschaft über diesen Tag haben seit einigen Jahren der 
Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR), dessen Verbände 
gemeinsam mit der Aktion Gesunder Rücken (AGR) den zentralen 
»Expertenworkshop« durchführen. 

Neben der Aufklärung zu Präventionsmaßnahmen werden hierbei 
auch Grundsätze für die deutschen Rückenschulen verabschiedet 
und der Öffentlichkeit vorgestellt.

In ganz Deutschland gibt es anlässlich des Aktionstags zahlreiche 
regionale Aktionen, Vorträge, Mitmachaktionen oder Ausstellungen 
zum jeweiligen Motto. Ziel ist es, besser über Rückengesundheit aufzu-
klären sowie zu zeigen, wie vorbeugende Maßnahmen im Alltag um-
gesetzt werden können und welche Ausgleichmöglichkeiten es gibt.

Wie wichtig diese Arbeit und somit auch der Tag sind, lässt sich 
bereits an der Häu�gkeit der Schmerzen erkennen. Laut DGK lei-

det fast jeder zweite Mensch in Deutschland an Rückenschmerzen. 
Diese können auch chronisch sein und die Lebensqualität erheblich 
beeinträchtigen. Das DGK bezieht sich auf Statistiken der Kranken-
kassen, die besagen, dass jede dritte Krankschreibung und jeder 
zweite vorzeitig gestellte Rentenantrag auf Wirbelsäulenbeschwer-
den zurückgeführt werden können.

Doch wie entstehen Rücken-
schmerzen eigentlich? Das DGK 
erklärt, dass zum einen durch fal-
sche Körperhaltung, der Rücken 
beansprucht wird. Auch durch 
unzureichendes Training werden 
die Gelenkkapseln und Bänder 
überdehnt und gelockert, sodass 
die Krümmungen der Wirbelsäu-
le unnatürlich verstärkt werden. 
Insbesondere Bandscheiben 
und Wirbelgelenke werden so 
belastet und eventuell aus der 
natürlichen Position heraus-
geschoben. Das führt zu einer 
verspannten Muskulatur sowie 
Verschleiß der Wirbelsäule und 
somit zu Schmerzen. Das DGK 
weist darauf hin, dass es nur 
durch konstantes Fehlverhalten 
zu Abnutzungserscheinungen 
kommt und appelliert deshalb 
an jede und jeden Einzelne*n, 
vorbeugend zu handeln.

»Tag der Rückengesundheit«
einhorn-THEMENwoche  

stefan haag
einhornstraße 110 | 1
73529 schwäbisch gmünd
tel.: 07171 | 8 748 748
mail: info@rehapoint-haag.de
web: www.rehapoint-haag.de

rehapoint
praxis für 
physiotherapie
und medizinische 
fitness

Praxis für Physiotherapie 
Christian Hollas | Physiotherapeut

Gmünderstr. 13-15
73550 Waldstetten 

Telefon: 07171/41914
www.physiotherapie-hollas.de

Physiotherapie

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuell Lymphdrainage

Bobath KG ZNS

Massage

Hausbesuche

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter
Praxis für Physiotherapie und Massagen 

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter
Praxis für Physiotherapie und Massagen 

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter     Bühlgasse 4     73529 Schw.-Gmünd - BettringenBühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

Um weiterhin "rückenschonend" arbeiten
zu können, suchen wir 

tatkräftige Therapeut*innen in flexibler Teilzeit.
Bewerbungen gerne an physio.peter@web.de 

Coupon

FÜR
DICH

15 %
Rabatt

Wir machen dich fi t!
•  eGym Zirkeltraining  •  Großer Freihantelbereich  •  fle-xx Muskellängentraining
•  Dr. Wolff Rücken Zirkel  •  Functional Fitness  •  PILATES  •  Rogue Fitness Rack 
•  K1 Kickboxen  •  Zumba  •  Großer Cardiobereich  •  Krav Maga  •  Reha Sport  Krav Maga  
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www.fi tnessclub-boebingen.de 
service@fi tnessclub-boebingen.de 
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Telefon: 0 71 73 - 9 25 98 70
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Wer viel im Stehen oder Sitzen arbeitet, kennt es: Am Rücken zwickt und 
zwackt es, die Schmerzen können nach einem Arbeitstag unerträglich 
werden. Dabei sind es in den seltensten Fällen Knochen und Bandschei-

ANZEIGE

ben, die schmerzen, sondern verspannte Muskeln. Idealer Ausgleich zum 
Büroalltag ist das Training für den Rücken im Fitnessclub Böbingen, um 
Verspannungen in den Muskeln und Sehnen abzubauen und die Rü-

ckenmuskulatur zu stärken. Unsere 
erfahrenen Trainer im Fitnessclub 
beraten Sie gern! Rufen Sie uns 
einfach unter der Telefonnummer 
07173/925 98 70 an oder schicken 
Sie uns eine WhatsApp unter der 
0172 96 99 393 und vereinbaren 
Sie Ihren ersten Trainingsbesuch – 
wir freuen uns auf Sie! 

PS: Schneiden Sie den Gutschein 
aus und pro�tieren Sie von un-
serem Osterangebot! 

Häu�g tragen seelische Belastungen zu Rückenbeschwerden bei, denn bei 
vielen bilden Kopf und Körper längst keine Einheit mehr. Den wenigsten 
Menschen ist bewusst, dass ihr Verhalten und ihr Be�nden direkte Auswir-
kungen auf ihre Rückenmuskulatur haben. Ursachen für Verspannungen 
der Rückenmuskulatur können durchaus innere Unruhe und Stress, Un-
wohlsein im eigenen Körper sowie Ängste und Sorgen sein.

Meditation kann für schnelle Linderung sorgen, denn sie löscht nach-
weislich das Schmerzgedächtnis. So kann das verlorengegangene Gefühl 
für den eigenen Körper zurückgewonnen werden. Um das zu erreichen, 
setzt Barbara Müller vom gleichnamigen Gesundheitszentrum auf eine 
Kombination aus Rückentraining, Meditation, Yoga und mentalem Selbst-
�ndungstraining. Was nach Esoterik klingt, hilft vielen, sich sofort besser 
zu fühlen und Rückenbeschwerden abzulegen. Das belegen sogar wis-
senschaftliche Arbeiten der Journal of the American Medical Assoziation, 
die zeigen, dass bei »nicht«-spezi�schen Schmerzen im unteren Rücken 
eine achtsamkeitsbasierte Stress- oder auch eine Verhaltenstherapie besser 
wirkt als Schmerzmittel. Andere Untersuchungen machen deutlich, wie 
sich das Gehirn durch Mediation verändern und das Schmerzgedächtnis 
sogar auslöschen lässt.

Warum es so gut wirkt?

Werden Sie zum Experten für Ihre eigene Gesundheit:
Als Dipl. Fitnessökonomin, Dozentin und Coach für Körpersprache und 
mentale Gesundheit hat sich Barbara Müller in ihrer Arbeit auf einen holis-
tischen Ansatz spezialisiert und möchte unterstützend einwirken.

ANZEIGE

Das Angebot:

Einzelcoaching: Mental Training, Körpersprache, Frequenz- und  
Resonanz analyse, Personal Training, Kinesiologie

Kursprogramm:

Montags, 19–19.45 Uhr Soul�t Rückenkurs
Dienstags, 18–19 Uhr Happy Soul Kurs & Mental frei fühlen
Dienstags, 19–20 Uhr Autogenes Training & Meditation
Donnerstags 17.45–18.30 Uhr Yoga Love Einsteiger
Donnerstag, 18.45–20 Uhr Yoga Love Fortgeschritten

Hatha Yoga • Rückenprävention 
Emotionstraining • Stressprävention 
Autogenes Training • Meditation

Barbara Müller Coaching
Hohenstaufenstrasse 7
73529 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 07171 1049111
Smart: 0152 31825670
info@barbara-mueller-coaching.de
www.barbara-mueller-coaching.de

G ES U N D H E I T S Z E N T RU M Telefon: 07171 1049111  
Smart: 0152 31825670
info@barbara-mueller-coaching.de
www.barbara-mueller-coaching.de

Barbara Müller Coaching 

Fühl dich frei

Hohenstaufenstrasse 7 
73529 Schwäbisch Gmünd

Hatha Yoga •  Rückenprävention • Emotionstraining
Stressprävention • Autogenes Training

Meditation

Rückengesundheit kann auch Kopfsache sein

Schmerzen: 

Warum die Haltung für den Rücken 
nicht alles ist
Wenn es trotz aufrechter Sitzhaltung im Kreuz schmerzt, überrascht das nicht: Der Rücken braucht 
Abwechslung. Beim Thema Rückenschmerzen kann fast jeder mitreden. Einige Annahmen darüber 
beruhen jedoch auf Irrtümern. Dazu gehört die Überzeugung, dass es nur eine aufrechte Sitzhaltung 
braucht, um von Schmerzen verschont zu bleiben. »Sehr langes Sitzen – egal ob gerade oder schief 
– führt zur einseitigen Belastung, die dem Rücken schadet«, so Prof. Nikolai Rainov vom MVZ Wirbel-
säulenzentrum München/Taufkirchen.

Der Facharzt für Neurochirurgie und spezielle Schmerztherapie rät stattdessen dazu, die Sitzposition 
zwischendurch zu wechseln. Auch über regelmäßige Bewegungspausen freut sich der Rücken.

dpa/mag

Foto: Christin Klose/dpa-mag 
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Der »Tag der Rückengesundheit« feiert sein 20-jähriges Jubiläum. 
Seit 2002 macht das Deutsche Grüne Kreuz jährlich am 15. März 
darauf aufmerksam, wie aktiv Rückenschmerzen vorgebeugt wer-
den können. Jedes Jahr steht ein anderer Aspekt des Themas im 
Mittelpunkt, dieses Jahr ist das: »Zeig Herz gegen Rückenschmerz«.

Die Initiative geht auf das Forum Schmerz des DGK zurück. 
Schirmherrschaft über diesen Tag haben seit einigen Jahren der 
Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR), dessen Verbände 
gemeinsam mit der Aktion Gesunder Rücken (AGR) den zentralen 
»Expertenworkshop« durchführen. 

Neben der Aufklärung zu Präventionsmaßnahmen werden hierbei 
auch Grundsätze für die deutschen Rückenschulen verabschiedet 
und der Öffentlichkeit vorgestellt.

In ganz Deutschland gibt es anlässlich des Aktionstags zahlreiche 
regionale Aktionen, Vorträge, Mitmachaktionen oder Ausstellungen 
zum jeweiligen Motto. Ziel ist es, besser über Rückengesundheit aufzu-
klären sowie zu zeigen, wie vorbeugende Maßnahmen im Alltag um-
gesetzt werden können und welche Ausgleichmöglichkeiten es gibt.

Wie wichtig diese Arbeit und somit auch der Tag sind, lässt sich 
bereits an der Häu�gkeit der Schmerzen erkennen. Laut DGK lei-

det fast jeder zweite Mensch in Deutschland an Rückenschmerzen. 
Diese können auch chronisch sein und die Lebensqualität erheblich 
beeinträchtigen. Das DGK bezieht sich auf Statistiken der Kranken-
kassen, die besagen, dass jede dritte Krankschreibung und jeder 
zweite vorzeitig gestellte Rentenantrag auf Wirbelsäulenbeschwer-
den zurückgeführt werden können.

Doch wie entstehen Rücken-
schmerzen eigentlich? Das DGK 
erklärt, dass zum einen durch fal-
sche Körperhaltung, der Rücken 
beansprucht wird. Auch durch 
unzureichendes Training werden 
die Gelenkkapseln und Bänder 
überdehnt und gelockert, sodass 
die Krümmungen der Wirbelsäu-
le unnatürlich verstärkt werden. 
Insbesondere Bandscheiben 
und Wirbelgelenke werden so 
belastet und eventuell aus der 
natürlichen Position heraus-
geschoben. Das führt zu einer 
verspannten Muskulatur sowie 
Verschleiß der Wirbelsäule und 
somit zu Schmerzen. Das DGK 
weist darauf hin, dass es nur 
durch konstantes Fehlverhalten 
zu Abnutzungserscheinungen 
kommt und appelliert deshalb 
an jede und jeden Einzelne*n, 
vorbeugend zu handeln.

»Tag der Rückengesundheit«
einhorn-THEMENwoche  

stefan haag
einhornstraße 110 | 1
73529 schwäbisch gmünd
tel.: 07171 | 8 748 748
mail: info@rehapoint-haag.de
web: www.rehapoint-haag.de

rehapoint
praxis für 
physiotherapie
und medizinische 
fitness

Praxis für Physiotherapie 
Christian Hollas | Physiotherapeut

Gmünderstr. 13-15
73550 Waldstetten 

Telefon: 07171/41914
www.physiotherapie-hollas.de

Physiotherapie

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuell Lymphdrainage

Bobath KG ZNS

Massage

Hausbesuche

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86
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Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!
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Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
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R E H A - T E C H N I K

Rückenstark
Wir stärken Ihnen den Rücken!

O R T H O P Ä D I E - T E C H N I K
Bocksgasse 45 • 73525 Schwäb. Gmünd
Telefon 07171 2931 • Fax 07171 372 86

R E H A - T E C H N I K

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter
Praxis für Physiotherapie und Massagen 

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter
Praxis für Physiotherapie und Massagen 

Bühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

PhysioPeter     Bühlgasse 4     73529 Schw.-Gmünd - BettringenBühlgasse 4   73529 Schw. Gmünd Oberbettringen  Tel. 0 71 71 / 8 54 53

Um weiterhin "rückenschonend" arbeiten
zu können, suchen wir 

tatkräftige Therapeut*innen in flexibler Teilzeit.
Bewerbungen gerne an physio.peter@web.de 

Coupon

FÜR
DICH

15 %
Rabatt

Wir machen dich fi t!
•  eGym Zirkeltraining  •  Großer Freihantelbereich  •  fle-xx Muskellängentraining
•  Dr. Wolff Rücken Zirkel  •  Functional Fitness  •  PILATES  •  Rogue Fitness Rack 
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Wer viel im Stehen oder Sitzen arbeitet, kennt es: Am Rücken zwickt und 
zwackt es, die Schmerzen können nach einem Arbeitstag unerträglich 
werden. Dabei sind es in den seltensten Fällen Knochen und Bandschei-

ANZEIGE

ben, die schmerzen, sondern verspannte Muskeln. Idealer Ausgleich zum 
Büroalltag ist das Training für den Rücken im Fitnessclub Böbingen, um 
Verspannungen in den Muskeln und Sehnen abzubauen und die Rü-

ckenmuskulatur zu stärken. Unsere 
erfahrenen Trainer im Fitnessclub 
beraten Sie gern! Rufen Sie uns 
einfach unter der Telefonnummer 
07173/925 98 70 an oder schicken 
Sie uns eine WhatsApp unter der 
0172 96 99 393 und vereinbaren 
Sie Ihren ersten Trainingsbesuch – 
wir freuen uns auf Sie! 

PS: Schneiden Sie den Gutschein 
aus und pro�tieren Sie von un-
serem Osterangebot! 

Häu�g tragen seelische Belastungen zu Rückenbeschwerden bei, denn bei 
vielen bilden Kopf und Körper längst keine Einheit mehr. Den wenigsten 
Menschen ist bewusst, dass ihr Verhalten und ihr Be�nden direkte Auswir-
kungen auf ihre Rückenmuskulatur haben. Ursachen für Verspannungen 
der Rückenmuskulatur können durchaus innere Unruhe und Stress, Un-
wohlsein im eigenen Körper sowie Ängste und Sorgen sein.

Meditation kann für schnelle Linderung sorgen, denn sie löscht nach-
weislich das Schmerzgedächtnis. So kann das verlorengegangene Gefühl 
für den eigenen Körper zurückgewonnen werden. Um das zu erreichen, 
setzt Barbara Müller vom gleichnamigen Gesundheitszentrum auf eine 
Kombination aus Rückentraining, Meditation, Yoga und mentalem Selbst-
�ndungstraining. Was nach Esoterik klingt, hilft vielen, sich sofort besser 
zu fühlen und Rückenbeschwerden abzulegen. Das belegen sogar wis-
senschaftliche Arbeiten der Journal of the American Medical Assoziation, 
die zeigen, dass bei »nicht«-spezi�schen Schmerzen im unteren Rücken 
eine achtsamkeitsbasierte Stress- oder auch eine Verhaltenstherapie besser 
wirkt als Schmerzmittel. Andere Untersuchungen machen deutlich, wie 
sich das Gehirn durch Mediation verändern und das Schmerzgedächtnis 
sogar auslöschen lässt.

Warum es so gut wirkt?

Werden Sie zum Experten für Ihre eigene Gesundheit:
Als Dipl. Fitnessökonomin, Dozentin und Coach für Körpersprache und 
mentale Gesundheit hat sich Barbara Müller in ihrer Arbeit auf einen holis-
tischen Ansatz spezialisiert und möchte unterstützend einwirken.

ANZEIGE

Das Angebot:

Einzelcoaching: Mental Training, Körpersprache, Frequenz- und  
Resonanz analyse, Personal Training, Kinesiologie

Kursprogramm:

Montags, 19–19.45 Uhr Soul�t Rückenkurs
Dienstags, 18–19 Uhr Happy Soul Kurs & Mental frei fühlen
Dienstags, 19–20 Uhr Autogenes Training & Meditation
Donnerstags 17.45–18.30 Uhr Yoga Love Einsteiger
Donnerstag, 18.45–20 Uhr Yoga Love Fortgeschritten

Hatha Yoga • Rückenprävention 
Emotionstraining • Stressprävention 
Autogenes Training • Meditation

Barbara Müller Coaching
Hohenstaufenstrasse 7
73529 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 07171 1049111
Smart: 0152 31825670
info@barbara-mueller-coaching.de
www.barbara-mueller-coaching.de

G ES U N D H E I T S Z E N T RU M Telefon: 07171 1049111  
Smart: 0152 31825670
info@barbara-mueller-coaching.de
www.barbara-mueller-coaching.de

Barbara Müller Coaching 

Fühl dich frei

Hohenstaufenstrasse 7 
73529 Schwäbisch Gmünd

Hatha Yoga •  Rückenprävention • Emotionstraining
Stressprävention • Autogenes Training

Meditation

Rückengesundheit kann auch Kopfsache sein

Schmerzen: 

Warum die Haltung für den Rücken 
nicht alles ist
Wenn es trotz aufrechter Sitzhaltung im Kreuz schmerzt, überrascht das nicht: Der Rücken braucht 
Abwechslung. Beim Thema Rückenschmerzen kann fast jeder mitreden. Einige Annahmen darüber 
beruhen jedoch auf Irrtümern. Dazu gehört die Überzeugung, dass es nur eine aufrechte Sitzhaltung 
braucht, um von Schmerzen verschont zu bleiben. »Sehr langes Sitzen – egal ob gerade oder schief 
– führt zur einseitigen Belastung, die dem Rücken schadet«, so Prof. Nikolai Rainov vom MVZ Wirbel-
säulenzentrum München/Taufkirchen.

Der Facharzt für Neurochirurgie und spezielle Schmerztherapie rät stattdessen dazu, die Sitzposition 
zwischendurch zu wechseln. Auch über regelmäßige Bewegungspausen freut sich der Rücken.
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Der Verlag im 
en  Gmünds.

www.einhornverlag.de

THEMENWOCHETHEMENWOCHE

am 15. März 2022



20  Freitag, 11. März 2022 · Waldstetten

Mangold
Angebote gültig von Donnerstag, 10.03. bis Samstag, 12.03.2022

Einhornstraße 110
73529 Schw. Gmünd-Straßdorf
Telefon: 07171 44846
Öffnungszeiten:
Montag–Samstag  8.00–21.00 Uhr

Irrtum vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Alle Preise sind in Euro angegeben.

Hauptstraße 10
73550 Waldstetten
Telefon: 07171 42248
Öffnungszeiten: 
Montag–Samstag  6.30–20.00 Uhr

Sie haben unseren Flyer nicht erhalten? 
Er liegt in unseren Märkten für Sie aus.

Wurstsülze
Perfekt für ein herzhaftes 
Vesper
Stück

2.00

Granatapfel 
Türkei
Stück

1.49
Deutsche Äpfel
HKL 1, Braeburn, Elstar, Gala
2 kg-Beutel (1 kg = 1,11 €) 

2.22
Auberginen 
HKL 1, Belgien
1 kg

3.99

Kopfsalat  
HKL 1, Deutschland
Stück

1.79
Gurken 
HKL 1, Spanien
Stück

0.66
Lauch
HKL 1, Belgien
1 kg

1.79
Blumenkohl 
HKL 1, Fr. oder It.
Stück

0.99

Schinkenröllchen in Aspik
Gefüllt mit Fleischsalat
aus eigener Herstellung 
Stück

2.00
Zarter Tafelspitz
Vom Rind ideal für einen 
leckeren Eintopf
100 g

1.39

Frisch vom Großmarkt

Wurstdosen
Verschiedene Sorten
200 g/Stück (100 g = 1,11 €)

2.22
Meterwurst
Mild oder pikant
100 g

1.49
Gemüse- oder Lauchroulade
Spitzenqualität aus Nennigen 
100 g

1.99

Schweinegeschnetzeltes
Natur oder pfannenfertig 
gewürzt
100 g

0.99


