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Gemeinde Waldstetten
mit Wißgoldingen, Weilerstoffel und Tannweiler

STUIFEN-BOTE
AMTSBLATT
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Ökologische Begrenzung am  
Baumateriallagerplatz der Gemeinde  
beim Waldstetter Friedhof
Hinter dem Friedhof in Waldstetten, als Begrenzung nach dem 
Materiallagerplatz, sollte ein massiver Zaun gebaut werden. 
Auf Anregung des Vereins Nachhaltige Zukunft Waldstetten 
(NaZuWa) hatte der Gemeinderat einer natürlichen Alternative 
zugestimmt: einer Totholzhecke, auch Benjeshecke genannt. 
Die Bürgerschaft von Waldstetten war daher aufgefordert, 
den gerade anfallenden Grünschnitt nicht im Wertstoffhof 
zu entsorgen, sondern die Äste und Zweige von Strauch- 
oder Baumschnitt an zwei aufeinanderfolgenden Samstag 
dort anzuliefern. Dadurch können Äste und Zweige aus der 
Gartenpflege sinnvoll und ökologisch wertvoll in der Natur 
belassen werden. Zahlreiche Bürger nutzten das Angebot 
und brachten mit ihren Anhängern schätzungsweise 35 Ku-
bikmeter Grünschnitt, der ihnen von Mitgliedern des Vereins 
abgenommen und zwischen den Pfählen verteilt wurde. Die 
Hecke wird sich nun langsam setzen, Teile werden verrotten, 
manches zu wachsen beginnen. Die Vereinsmitglieder werden 
das deshalb beobachten und für das Nachfüllen dann wieder 
Termine vorschlagen, ggf auch erst in einem Jahr.

Sollte Interesse an der Erstellung einer Benjeshecke auf dem 
eigenen Grundstück bestehen, stehen die NaZuWa-Mitglieder 
gerne für Fragen zur Verfügung. Sollte jemand dem NaZuWa 
Fläche für eine weitere Benjeshecke zur Verfügung stellen 
wollen, freut sich der Verein ebenfalls. 

Die eMail-Adresse lautet info@nazuwa.de.
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ÄRZTLICHER UND TIERÄRTZLICHER 
NOTFALLDIENST

• Ärztliche Bereitschaftspraxis an der Stauferklinik 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 18 bis 22 Uhr

• Mittwoch von 13 bis 22 Uhr sowie
• Samstag, Sonntag, Feiertage und Brückentage von 8 bis 22 Uhr.
Mobile Patienten begeben sich bitte in diesen Zeiten direkt in die 
ärztliche Bereitschaftspraxis. Außerhalb der Sprechstunden-
zeiten erreichen Sie den ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der 
kostenfreien Rufnummer 116117
• Kindernotfalldienst an der Stauferklinik Mutlangen: 

Sonn- und Feiertag von 8 bis 20 Uhr
Als zusätzlichen Service bieten die niedergelassenen Ärzte 
in Baden-Württemberg auch fachärztliche Dienste an:
• Der zentrale augenärztliche Notdienst ist ebenfalls unter der 

allgemeinen Nummer 116117 erreichbar
• Kinderärzte sind für Patienten im Ostalbkreis unter der Ruf-

nummer 0180 6071711 und im Kreis Göppingen unter der 0180 
30 112 50 erreichbar

• Ein kinderärztlicher Notfalldienst ist an Sonn- und Feiertagen 
von 8 Uhr bis 8 Uhr des Folgetages in der Stauferklinik Mutlangen

• Den zahnärztlichen Notfalldienst an Samstag, Sonn- und Feier-
tagen erfragen Sie bitte unter der Telefonnummer 0761 120 120 00 
Die allgemeine zahnmedizinische Patientenberatung errei-
chen Sie mittwochs von 14 bis 18 Uhr unter der Telefonnummer 
0800/47 47 800

• HNO-Ärzte sind für Patienten im Kreis Göppingen unter der 
Telefonnummer 0180 6070711 erreichbar, für den Ostalbkreis 
steht kein fachärztlicher Dienst zur Verfügung

• Eine frauenärztliche Notfallversorgung übernimmt in drin-
genden Fällen die Stauferklinik Mutlangen

Die Praxis Dr. Ulf Krause/Veronika Ebert, Waldstetten, ist 
von Donnerstag, 2. März, bis Freitag, 10. März, geschlossen. 
Die Vertretung übernehmen die anwesenden Ärzte in Wald-
stetten und Straßdorf.

Ärztlicher Notfalldienst für Wißgoldingen 
(Notfalldienstbezirk Donzdorf-Lauterstein)
Kassenärztliche Notfallpraxis Helfensteinklinik Geislingen 
Bei der kassenärztlichen Notfallpraxis in der Helfensteinklinik in 
Geislingen, Eybachstraße 16, steht den Bürgern an allen Wo-
chenenden und Feiertagen über die zentrale Notfallnummer 
0180 3011212 jederzeit ein Bereitschaftsarzt zur Verfügung. In 
dringenden, begründeten Fällen kann über die Notfallpraxis ein 
Hausbesuch angefordert werden. Zudem ist an den Werktagen 
– Montag bis Donnerstag ab 18 Uhr und Freitag ab 16 Uhr – un-
ter der obenstehenden zentralen Notfallnummer außerhalb der 
Sprechzeiten ein ärztlicher Bereitschaftsdienst organisiert. 

Notfalldienste für Kleintiere 
WALDSTETTEN
Notfalldienst von Freitag, 18.00 Uhr, bis Montag, 8.00 Uhr, so-
wie an Feiertagen. Den aktuellen Tiernotdienst finden Sie unter 
www.tieraerztlichernotdienst-gd.de 
Freitag bis Montag, 10. bis 13. März 
Kleintierpraxis Gudula Golomski, Frickenhofer Straße 7, 
74417 Gschwend, Telefon (07972) 911116, 
Homepage www.kleintierpraxis-golomski.de 

WISSGOLDINGEN
01805-843736 – Kleintiernotdienst Kreis Göppingen/Geislingen 
Diese Telefonnummer leitet von 08:00 bis 22:00 Uhr automatisch auf 
die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Göppingen/Geislingen um 
(0,14 €/min aus dem Festnetz, 0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz)
• Der Kleintier-Notdienst im Kreis Göppingen/Geislingen ist 

nun an 365 Tagen im Jahr von 08.00 bis 22:00 Uhr unter 
obiger Nummer erreichbar

• Nach 22:00 bis 08:00 Uhr sind die umliegenden Kleintierkli-
niken erreichbar

• Versuchen Sie bitte, falls möglich, immer erst Ihren Haustier-
arzt telefonisch zu erreichen

• Die Praxen sind zum Teil außerhalb der Öffnungszeiten nicht 
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Rücksprache zur 
Notdienstpraxis

Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte, 
welche Praxis aktuell Notdienst hat 

Was ist ein Notfall? 
• Atemnot • Anhaltende Krampfanfälle • Starke oder unstillbare 
Blutungen • Unfähigkeit Kot oder Harn zu lassen • Schwäche-
anfälle • Anhaltender blutiger Durchfall, mehrfaches starkes 
Erbrechen • Lähmungen der Gliedmaßen • Augenverletzungen, 
auch tiefe Lidwunden • Geburtsprobleme • Madenbefall • Au-
tounfall oder Knochenbrüche • Verschlucken von unbekannten 
Dingen, Giften, Schokolade o.ä. • Verbrühungen, Verbrennungen, 
Hitzschlag, Unterkühlung

Was muss ich mitnehmen? 
• Heimtierausweis oder Impfpass • Unterlagen über mögliche 
Vorbehandlungen • Notieren Sie vorab alle Fragen an den Tierarzt

APOTHEKEN-NOTDIENST

Der Apotheken-Notdienstfinder ist vom Festnetz aus unter Tele-
fon 08000022833 und vom Handy unter Nr. 22833 erreichbar. 
Im Internet finden Sie unter www.aponet.de alle notdienstbereiten 
Apotheken. Der Notdienst beginnt und endet täglich um 8.30 Uhr.

WALDSTETTEN 
Samstag, 11. März 
Johannis-Apotheke, Marktplatz 14, GD,  (07171) 6 60 36 
Sonntag, 12. März 
Schwaben-Apotheke, Hauptstraße 12, Heubach,  (07173) 92 91 50 
Montag, 13. März 
Apotheke B29, Hauptstraße 6, Hussenhofen,  (07171) 8 77 48 01 
Dienstag, 14. März 
Obere Apotheke, Marktplatz 10, GD,  (07171) 27 18 
Mittwoch, 15. März 
Stuifen-Apotheke, Gmünder Straße 9, Waldstetten,  (07171) 4 24 26 
Donnerstag, 16. März 
Central-Apotheke, Kalter Markt 18, GD,  (07171) 6 44 66 
Freitag, 17. März 
Adler-Apotheke, Hauptstraße 7, Böbingen,  (07173) 92 90 07 
  
WISSGOLDINGEN 
Samstag, 11. März 
Burg-Apotheke, Hauptstraße 66, Salach,  (07162) 9 46 06 40 
Sonntag, 12. März 
Sonnen-Apotheke, Stuttgarter Straße 1, Eislingen,  (07161) 81 50 73 
Montag, 13. März 
Die Markt-Apotheke, Wagnerstraße 1, Donzdorf,  (07162) 912350 
Dienstag, 14. März 
Reusch-Apotheke, Nördliche Ringstraße 145, GP,  (07161) 2 57 80 
Mittwoch, 15. März 
Schiller-Apotheke, Hauptstraße 50, GP,  (07161) 97 82 10 
Donnerstag, 16. März 
Neue Rigi-Apotheke, Göppinger Straße 4, Holzheim,  (07161) 9 88 38 84 
Freitag, 17. März 
Staufen-Apotheke, Wilhelmstraße 2, Salach,  (07162) 72 83 

Die Schloss-Apotheke Donzdorf hat jeden Sonntag von 10 bis 
12 Uhr geöffnet
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Eine Übersicht aller geplanten Veranstaltungen des Jahres 2023 
finden Sie als PDF auf unserer Homepage www.waldstetten.de 
unter Schnell gefunden ==> Veranstaltungskalender.
Ebenso können Sie alle in den nächsten Tagen anstehenden Veran-
staltungen auf unserer Homepage mittig einsehen. Mit einem Klick 
auf den Titel erhalten Sie Detailinformationen. 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bezirksamt Wißgoldingen geschlossen 
Das Bezirksamt ist von Montag, 3. April, bis Donnerstag, 6. 
April, geschlossen. In dringenden Fällen ist das Bürgermeisteramt 
Waldstetten unter der Rufnummer (07171) 403 - 0 zu erreichen. 

STANDESAMTLICHE MELDUNGEN

Öffnungszeiten des Standes- und Sozialamtes 
Montag bis Freitag  9.00 bis 12.00 Uhr
Montag   14.00 bis 16.30 Uhr
Mittwoch  14.00 bis 18.00 Uhr 

Standesamt Waldstetten 
Eheschließung
3. März: Sophia Maria Salzmann und Kay-Lukas Stoll, Waldstetten 

UMWELTECKE

Wertstoffhof Waldstetten 
Rudolf-Diesel-Straße 5, Waldstetten 

Öffnungszeiten
  April bis Oktober November bis März
Montag 14:00 – 18:00 Uhr 14:00 – 17:00 Uhr

 Mittwoch 09:00 – 18:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr
 Samstag 08:00 – 13:00 Uhr 08:00 – 13:00 Uhr 

Der Ostalbkreis räumt auf - 19. Kreisputzete 
am 18. März 2023 unter dem Motto 
„Umwelt verpflichtet alle“ 
Müll ist ein ständiger Begleiter in unserem Alltag: Fast-Food-Becher 
im Straßengraben, Müllberge vor Glas-, Dosen- und Altkleidercontai-
nern, Scherben und Zigarettenkippen auf Spielplätzen und vermüllte 
Landschaften. Diese Bilder gibt es im Ostalbkreis leider viel zu oft 
und es werden immer mehr. Täglich produzieren wir Unmengen an 
Müll, der nicht nur der Umwelt, sondern auch uns selbst schadet. 
Daher ist es an der Zeit, umzudenken und zu handeln, um dieser 
Entwicklung entgegenzusteuern. Deshalb ruft Landrat Dr. Bläse als 
Schirmherr zur 19. Kreisputzete im Ostalbkreis auf.   
Jede helfende Hand wird benötigt
Sie möchten sich an der Kreisputzte beteiligen und mithelfen, die 
Ostalb sauberer zu machen? Dann melden Sie sich  bitte bei un-
seremOrtsbauamt, Frau Hirner und Frau Schwarzkopf,  per eMail 
an ortsbauamt@waldstetten.de oder Telefon  (07171) 403-51. 
Teilnehmen kann jeder, egal ob Einzelperson, Gruppen, Vereine, 
Schulen oder Kindergärten.
Die GOA übernimmt die Organisation und liefert Handschuhe sowie 
Sammelsäcke an die Städte und Gemeinden aus. Sie sorgt auch 
dafür, dass der ganze eingesammelte Abfall abtransportiert und 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

So erreichen Sie uns
Rathaus Waldstetten, Telefon (07171) 403-0
Bezirksamt Wißgoldingen, Telefon (07162) 21101

 Die jeweilige Durchwahl der Mitarbeiter  
finden Sie auf unserer Homepage unter  
www.waldstetten.de  
 Rathaus & Service  Verwaltung

HILFE · ANGEBOTE · DIENSTE

Sorgentelefon-Telefonseelsorge 0800-1110111 und 0800-
1110222, rund um die Uhr
Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des Ostalbkreises 
(Frauenhaus), Telefon (07171) 2426
Vermittlung von Mutter-/Vater-Kind-Kuren über die Dia-
konische Bezirksstelle Schwäbisch Gmünd, Telefon (07171) 
104684-0
Frauen helfen Frauen e.V., Beratungsstelle für Frauen und 
Mädchen, die professionell, frauenspezifisch, anonym und 
unbürokratisch hilft. Notruftelefon: (07171) 39977 am Mon-
tag von 17 bis 19 Uhr und am Donnerstag von 9.30 bis 
11.30 Uhr
Fragen oder Probleme rund um das Thema Essstörungen 
- Es ist nicht immer einfach, eine passende Behandlung zu 
finden. Im Ostalbkreis haben sich deshalb Beratungsstel-
len, Ärzte, Psychologen, Therapeuten und Sozialpädagogen 
zusammengeschlossen, um den Betroffenen aktiv helfen 
zu können. Haben Sie Fragen oder Probleme, dann dürfen 
Sie sich gerne an unser NEO-Sekretariat wenden: NEO 
(Netzwerk Essstörungen Ostalbkreis e. V.), c/o Psychoso-
ziale Beratungsstelle Caritas, Franziskanergasse 3, 73525 
Schwäbisch Gmünd, Telefon (07171) 104 20-20, E-Mail: 
sekretariat@neo-iv.de. Homepage: www.mein-neo.de 
Kath. Sozialstation, Buchstraße 14, 73525 Schwäbisch 
Gmünd, Pflegedienstleitung: Cornelia Kaul, Telefon (07171) 
927600 und (07171) 999 65 99 
Die Alltagsbegleiter Ostalbkreis, Robert-von-Ostertag-
Straße 4, 73525 Schwäbisch Gmünd, Gebietsleiterin Silke 
Schmid, Telefon (07171) 920 33 50; 
silke.schmid@diealltagsbegleiter-gd.de
Ambulanter Pflegedienst „Helfende Hände“, An der Stau-
ferklinik 2, 73557 Mutlangen, Telefon (07171) 999 1044 oder 
0162-9189315
Mobile Dienste – Stiftung Haus Lindenhof, Hospitalgasse 
33, 73525 Schwäbisch Gmünd, Leitung: Telefon (07171) 
104 192-0 
Vinzenz ambulant – der ökumenische Pflegedienst, Lei-
tung: Katharinenstraße 34, Telefon (07171) 918-260, 
eMail: info@vinzenz-ambulant.de 
Menüdienst, EaR, Katharinenstraße 34, 73525 Schwäbisch 
Gmünd, Telefon (07171) 918-260
Malteser Hilfsdienst – Mobile soziale Dienste, Pflege-
dienstleitung: Corinna Schindler, Telefon (07171) 9265512
Ambulanter Pflegedienst Deutsches Rotes Kreuz, Pfle-
gedienstleitung: Sigrun Merholz, Telefon (07171) 3506-44, 
eMail: sigrun.merholz@drk-gd.de 
DRK-Menüdienst, EaR, Weißensteiner Straße 40, 73525 
Schwäbisch Gmünd, Telefon (07171) 350641
Hospiz Schwäbisch Gmünd – Begleitung Schwerstkranker, 
Sterbender, Trauernder und deren Angehörige, Einsatzte-
lefon für Sterbe-, Schwerstkranken- und Trauerbegleitung: 
Telefon (07171) 999344 und 0170-2942316.
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fachgerecht entsorgt wird. Falls das Wetter nicht mitspielt, ist der 
25. März 2023 als Ausweichtermin vorgesehen. 

Landschaftsputzete rund um Wißgoldingen 
Wie bereits im Stuifen-Boten der vergangene Woche mitgeteilt, 
findet die Kreisputzete in diesem Jahr am Samstag, 18. März, statt. 
Daher wollen auch wir unsere schöne Landschaft rund um Wißgol-
dingen nach einem Frühjahrsputz in neuem Glanz erstrahlen lassen. 
Es wäre schön, wenn sich freiwillige Personen oder Familien an 
dieser Aktion beteiligen und damit einen wertvollen Beitrag zur 
Müllvermeidung und Umwelterziehung leisten. Wir alle können dazu 
beitragen, unsere Natur zu pflegen und unsere Umwelt zu schüt-
zen. Zur Ausgabe der Handschuhe und Mülltüten treffen sich alle 
fleißigen Helfer am Samstag, 18. März, um 9:30 Uhr bei der Kai-
serberghalle.  Um besser planen zu können, ist eine Anmeldung  
auf dem Bezirksamt  unter Telefon (07162) 21101 erwünscht.
Ich freue mich auf rege Teilnahme.
 Monika Schneider
 Ortsvorsteherin 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg 
Leistungen von Frauen anerkennen
Frauen leisten einen enormen gesellschaftlichen Beitrag: sowohl 
mit ihrer Erwerbsarbeit als auch durch die Erziehung von Kindern 
oder die Pflege von Angehörigen. Wie die gesetzliche Rentenversi-
cherung diesen Einsatz honoriert, darüber informiert die Deutsche 
Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) anlässlich des 
Internationalen Frauentags, der jährlich am 8. März gefeiert wird.

Selbst ist die Frau!
Gerade in der Altersvorsorge ist dieser Satz von Bedeutung. Schließlich 
bringen eigene Beiträge am meisten für die spätere Rente. Die Ren-
tenhöhe spiegelt das Erwerbsleben wider. Dabei unterscheidet die 
gesetzliche Rentenversicherung nicht zwischen weiblichen und männ-
lichen Rentenbeiträgen: Das gleiche Gehalt führt zur gleichen Anzahl an 
sogenannten Entgeltpunkten und damit zur gleichen Rentenhöhe. Des-
wegen ist es insbesondere für Frauen so wichtig, sich rechtzeitig und 
frühzeitig um ein vom Partner unabhängiges Einkommen zu kümmern.

Kindererziehung – ein Plus für die Rente 
Wer in den ersten drei Jahren nach der Geburt eines Kindes die Er-
ziehungsarbeit übernimmt, muss damit oft die Berufstätigkeit ein-
schränken. Diese Sorgearbeit, die meistens Frauen leisten, gleicht der 
Staat durch die Anrechnung von Kindererziehungszeiten aus. Ein Jahr 
Kindererziehungszeit bringt derzeit ungefähr 34 Euro mehr Rente pro 
Monat. Für die ersten zehn Jahre nach der Geburt eines Kindes werden 
zudem Berücksichtigungszeiten wegen Kindererziehung angerechnet. 
Diese wirken sich ebenfalls positiv aus, weil sie unter anderem zur 
Mindestversicherungszeit einer vorgezogenen Rente mitzählen.

Pflege eines Angehörigen
Auch die häusliche Pflege eines Familienmitglieds mit mindestens 
Pflegegrad 2 wird in der späteren Rente honoriert: Damit diese 
Pflegeleistung nicht zu Lasten der eigenen Alterssicherung geht, 
zahlt die Pflegeversicherung die Rentenversicherungsbeiträge. Vo-
raussetzung ist, dass wenigstens zehn Wochenstunden, verteilt auf 
regelmäßig mindestens zwei Tage pro Woche gepflegt wird und 
die pflegende Person nicht mehr als 30 Stunden wöchentlich einer 
sozialversicherungspflichtigen Erwerbstätigkeit nachgeht.

Hinterbliebenenrenten sichern Existenzen
Die gesetzliche Rente sichert im Falle des Todes durch Witwen- bezie-
hungsweise Witwerrente, Halb- oder Vollwaisenrente, Erziehungsrente 
oder einem Rentensplitting die Hinterbliebenen finanziell ab. Die jeweilige 
Höhe der einzelnen Rentenleistungen kann man bereits zu Lebzeiten 
in einem Beratungsgespräch bei der gesetzlichen Rentenversicherung 
erfahren, um gegebenenfalls eine weitere Vorsorge treffen zu können.

Zusätzliche Altersvorsorge
Neben der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich der Aufbau 
einer staatlich geförderten privaten Altersvorsorge lohnen. Auch über 
eine betriebliche Altersvorsorge mit Fördermöglichkeiten kann Frau 

sich ein weiteres Standbein zur finanziellen Unabhängigkeit im Alter 
schaffen. Die DRV BW berät über die Möglichkeiten der Altersvor-
sorge in sogenannten Intensivgesprächen zur Altersvorsorge. Inte-
ressierte können unter www.prosa-bw.de einen Termin vereinbaren.
Weitere Informationen rund um die gesetzliche Rentenversicherung 
und ihre Leistungen nicht nur für Frauen finden Interessierte auf der 
Homepage unter www.deutsche-rentenversicherung.de und im 
umfangreichen Broschürenangebot der DRV. 

Landratsamt Ostalbkreis 
50 Jahre Ostalbkreis: Waldspaziergang mit dem Förster am 
19. März in 17 Revieren im gesamten Kreisgebiet 
Quer durch den ganzen Ostalbkreis laden Revierleiter des Ge-
schäftsbereichs Wald und Forstwirtschaft des Landratsamts Inte-
ressierte am Sonntag, 19. März 2023 zu einem Waldspaziergang 
ein. Die Veranstaltungen sind Teil des Programms zum 50-jährigen 
Jubiläum des Ostalbkreises. Vor über 300 Jahren wurde das Prinzip 
der Nachhaltigkeit in der Forstwirtschaft eingeführt. Seitdem wird 
bei uns immer nur so viel Holz eingeschlagen wie nachwächst. Die 
Förster des Ostalbkreises zeigen bei einem Waldspaziergang durch 
ihre Reviere, wie nachhaltige und pflegliche Forstwirtschaft heute 
aussieht und warum die Wirkungen und Leistungen des Waldes 
für uns alle lebensnotwendig sind. Hier finden Sie Uhrzeiten, Treff-
punkte und Orte, wo die Waldspaziergänge angeboten werden: 
Revier: 82 Schwäbisch Gmünd-Klosterhof
Revierleiter: Joachim Stier  Ort: Schwäbisch Gmünd
Treffpunkt: Hardtschule    Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 83 Mutlangen
Revierleiter: Christoph Veile Ort: Täferrot
Treffpunkt: Parkplatz Grundschule  Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 84 Heubach
Revierleiter: Jörg Hirsch  Ort: Heubach
Treffpunkt: Wanderparkplatz Rosenstein  Uhrzeit: 14:00 Uhr

Revier: 85 GD-Weiler i. d. B.
Revierleiter: Johannes Gugel Ort: Weiler
Treffpunkt: Skihütte Weiler  Uhrzeit: 10:00 Uhr

Revier: 86 GD-Krähe
Revierleiter: Heiner Mohring Ort: Schwäbisch Gmünd
Treffpunkt: Parkplatz Eingang Rotenbachtal Uhrzeit: 10:00 Uhr

Erforderlich sind festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung  unter www.wald.ostalbkreis.de direkt beim jeweiligen 
Termin oder unter Telefon (07361) 503-1662. 

Radverkehrskonzept für den Ostalbkreis:  Infoveranstaltung 
und Start der Bürgerbeteiligung am 14. März um 19:00 Uhr
Der Ostalbkreis will die Bedingungen für den Radverkehr weiter ver-
bessern und somit einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten. 
Aufbauend auf dem bestehenden Wegweisungsnetz und dem Rad-
verkehrskonzept aus dem Jahr 2015 soll die Radinfrastruktur im Ostal-
bkreis auf den Prüfstand gestellt werden. Dafür hat der Ostalbkreis das 
Planungsbüro RV-K aus Frankfurt am Main beauftragt, das Radver-
kehrskonzept fortzuschreiben. Die Mitarbeitenden des Planungsbüros 
werden alle Radverkehrsverbindungen mit dem Fahrrad abfahren und 
auf Verbesserungsmöglichkeiten und Gefahrenstellen überprüfen.
Bei der Erstellung des Radverkehrskonzeptes setzt der Ostalbkreis 
bewusst auf das Mitwirken der Bürgerinnen und Bürger. Denn als 
Nutzerinnen und Nutzer der Radverkehrsinfrastruktur wissen diese 
am besten, wo Gefahrenstellen für den Radverkehr liegen, wo es 
schlecht zu befahrende Streckenabschnitte gibt und wo geeignete 
Verbindungen komplett fehlen. Dafür wird am 14. März 2023 um 
19:00 Uhr die Online-Plattform www.radforum-ostalbkreis.de im 
Rahmen eines Online-Livestreams freigeschaltet. Über diese wird 
es im Zeitraum bis zum 17. April möglich sein, Ideen, Mängel und 
Anregungen in einer interaktiven Karte einzuzeichnen und zu kom-
mentieren. Grundsatz bei dieser webbasierten und bereits bewährten 
Bürgerbeteiligung ist eine nutzerfreundliche und einfache Bedienung.
Die Landkreisverwaltung und die Planenden des Büros RV-K hoffen 
auf eine hohe Beteiligung, um von der Ortskenntnis der Bürgerinnen 
und Bürger zu profitieren und um zielgerichtete und den tatsäch-
lichen Bedürfnissen entsprechende Maßnahmen zur Verbesserung 
des Radverkehrs zu entwickeln. Aufbauend auf den Meldungen im 
Rahmen der Bürgerbeteiligung definiert das Planungsbüro in Zu-
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sammenarbeit mit dem Ostalbkreis ein Zielnetz für den Radverkehr. 
Für dieses werden Maßnahmen erarbeitet, die zur Erreichung des 
Zielnetzes notwendig sind. Diese werden auf Umsetzbarkeit geprüft 
und mit den verschiedenen zuständigen Ämtern und Institutionen 
abgestimmt sowie hinsichtlich ihrer Dringlichkeit priorisiert.
Landrat Dr. Joachim Bläse lädt die Bürgerschaft zur Infoveranstaltung 
und zur regen Beteiligung im Rahmen der Bürgerbeteiligung ein: „Mit 
dem Radverkehrskonzept schaffen wir die Grundlage, um das bereits 
bestehende und in vielen Teilen gute Radwegenetz weiter zu optimie-
ren, damit wir den Radfahrenden im Ostalbkreis die Infrastruktur zur 
Verfügung stellen, die sie benötigen, um im Alltag und in der Freizeit 
auf sicheren und gut ausgebauten Wegen unterwegs zu sein. Mit 
dem einstimmigen Beschluss durch den Umweltausschuss haben 
wir einen kräftigen Rückenwind für den Prozess zur Stärkung des 
Radverkehrs erhalten. Ich möchte daher alle Bürgerinnen und Bürger 
ermutigen, das Beteiligungsangebot wahrzunehmen und uns ihre An-
regungen und Wünsche über die Beteiligungsplattform mitzuteilen.“
Der Prozess zur Fortschreibung des Radverkehrskonzepts sieht 
neben der Öffentlichkeitsbeteiligung eine umfassende Einbindung 
diverser Ämter des Landkreises, der kreisangehörigen Kommunen 
sowie des Landes Baden-Württemberg und weiterer Akteure wie 
ADFC, Land- und Forstwirtschaft vor.
Die Infoveranstaltung per Livestream am 14. März ab 19:00 Uhr 
ist ohne Anmeldung über die Plattform www.radforum-ostalb-
kreis.de erreichbar. Anschließend ist auch die Meldeplattform für An-
regungen und Mängel beim Radverkehr freigeschaltet. Für Rückfragen 
zum Vorhaben steht der Radverkehrskoordinator des Ostalbkreises, 
Raphael Krebs, unter radverkehr@ostalbkreis.de zur Verfügung. 

Agentur für Arbeit 
Perspektiven im öffentlichen Dienst
Das Finanzamt, die Agentur für Arbeit und die Stadt Aalen stellen 
Ihre Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten vor. Das Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit Aalen bietet die Mög-
lichkeit, sich wichtige Informationen rund um die Ausbildungs- und 
Studienmöglichkeiten im öffentlichen Dienst einzuholen. 
Wann: Dienstag, 14. März
Beginn: 17:00 Uhr
Wo: Julius-Bausch-Straße 12   
Im Anschluss an die Vorträge stehen die Referenten natürlich für 
persönliche Fragen zur Verfügung. Die Veranstaltung ist kostenfrei.  
Anmeldung bitte per Mail an Aalen.BiZ@arbeitsagentur.de oder 
telefonisch unter (07361) 575 170. 

GemeindeTreff Waldstetten 
Wißgoldingen, Weilerstoffel, Tannweiler

BERATUNGSANGEBOTE 
Umfassende Beratung im GemeindeTreff 
Wir bieten Ihnen mit dem Angebot des GemeindeTreffs für Jung und 
Alt in allen Fragen rund um die Themen des Alltags, aber auch gezielt 
zur Versorgung, Betreuung, auch Pflege, persönliche Beratung an. 
Brauchen Sie Unterstützung bei Behördenanträgen, möchten Sie sich 
ehrenamtlich engagieren, haben Sie Fragen zum selbständigen Woh-
nen zuhause und anderes mehr, rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.
Ihre Ansprechpartnerin ist Magdalene Rupp, Quartiersmanagerin, 
zu erreichen
-  Im Generationenbüro, Rathaus Waldstetten, Bettringer Straße 21, 
2. OG, Telefon (07171) 403-57 und

-  Im Bezirksamt Wißgoldingen, Telefon (07162) 21101 oder nach 
Bedarf. 

Beratungsangebot 
„Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung“ (EUTB®)
Die EUTB® Ostalb ist eine Anlaufstelle für Menschen mit einer 
(drohenden) Behinderung und deren Angehörige zu allen Fragen 
rund um die Themen Rehabilitation und Teilhabe. Wir bieten Ihnen 
vertrauliche, individuelle und kostenlose Beratung an. Sie können 
Beratungstermine bei der EUTB® Ostalb, Ziegelstraße 27, 73431 
Aalen, unter Telefon (07361) 99974-80 und -81 oder E-Mail: info@
eutb-ostalb.de vereinbaren. Termine sind in Aalen, Ellwangen, 
Schwäbisch Gmünd, Bopfingen sowie bei Bedarf auch bei Ihnen 
zu Hause möglich. Weitere Informationen finden Sie unter www.
teilhabeberatung.de oder unter www.eutb-ostalb.de. 

Pflegestützpunkt Ostalbkreis
Der Pflegestützpunkt Ostalbkreis dient als Informations- und An-
laufstelle für Pflegebedürftige und deren Angehörige für alle Fragen 
rund um das Thema Pflege und bietet Rat- und Hilfesuchenden eine 
individuelle, unabhängige und kostenfreie Beratung durch qualifi-
zierte Pflegeberater*innen an. Vereinbaren Sie Ihren persönlichen 
Beratungstermin unter (07171) 32-4403 oder per E-Mail unter pfle-
gestuetzpunkt@ostalbkreis.de. Weitere Informationen unter www.
pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de. 

Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg 
Existenzgründung? Selbständigkeit? Netzwerke und Co-Wor-
king-Spaces strategisch nutzen
In Kooperation mit dem in:it co-working lab in Schwäbisch Gmünd 
lädt die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwürttemberg (angehende) 
Gründerinnen, Gründungsinteressierte sowie selbständige Frauen 
zu einer hybriden Vormittagsveranstaltung am 23. März ein. Netz-
werke sind für die Gründung eines Unternehmens und die eigene 
berufliche Selbständigkeit essentiell. Persönliche Verbindungen 
und Bekanntschaften privater oder geschäftlicher Art sind ein uner-
setzlicher Schatz, um als Gründerin zu beginnen und zu bestehen. 
So fällt es gut vernetzten Menschen beispielsweise leichter, an 
Risikokapital, Investitionen und Kundinnen und Kunden zu kommen. 
Ebenso erleichtern Netzwerke das Eingehen unterschiedlichster 
Formen der Zusammenarbeit und des Austausches. Beginn der 
Veranstaltung ist um 10:30 Uhr im in:it co-working lab in Schwäbisch 
Gmünd. Teilnehmerinnen erhalten Einblicke ins in:it co-working 
lab und haben die Möglichkeit zum Netzwerken. Die Veranstaltung 
endet um 13:00 Uhr.
In einem hybriden Vortrag mit dem Titel „Strategisches Netzwer-
ken für (zukünftige) Gründerinnen“  im Rahmen der Veranstaltung 
(11:30 bis 12:15 Uhr), zu dem sich weitere Interessentinnen zuschalten 
können, bekommen die Teilnehmerinnen Informationen zur Bedeu-
tung und den Möglichkeiten strategischen Netzwerkens und wie 
Netzwerken strategisch und praxisnah gelingen kann. Anmeldung 
bis 18. März unter anmeldung.kontaktstelle@ostalbkreis.de.  
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie nach Schwäbisch 
Gmünd zur Netzwerkveranstaltung inklusive Vortrag kommen oder 
sich ausschließlich zum Vortrag anmelden möchten. Den Zugangslink 
erhalten Sie vor Beginn der Veranstaltung. Weitere Informationen 
unter www.frau-beruf.info. Die Veranstaltung findet statt im Rahmen 
des Jahresthemas der Kontaktstellen Frau und Beruf „Empowerment 
für Frauen in der Arbeitswelt: jetzt! flexibel. vielfältig. stark“. 

Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg 
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt 
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein. Nach-
lassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Betroffenen, 
aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fragen und He-
rausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir dem genann-
ten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbstständiges 
und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung möglich ist.
15. März, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr, Thema: Alltagshilfsmittel, Herr 
Widmann und Herr Jöns
12. April, 19.00 Uhr bis 20:30 Uhr, Thema: Wie sage ich es 
meinem Arzt?  Kommunikation mit dem Arzt, Frau Dr. Seidel von 
der Fachhochschule Hannover
Meeting-ID: 854 0624 0815, Kenncode: 300683
Schnelleinwahl (mobil): +496971049922,85406240815 Deutsch-
land oder +496938079883,85406240815 Deutschland
Einwahl nach Standort (Festnetz): +49 69 7104 9922 Deutschland 
oder +49 69 3807 9883 Deutschland
Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter der 
Telefonnummer (0711) 21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wuertt-
emberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den Link 
zur Zoomkonferenz.
BSV Württemberg e.V., Lange Straße 3, 70173 Stuttgart 
Landratsamt Ostalbkreis 
Weiterbildungstag Ostwürttemberg „Meine Zukunft“ am 3. 
Mai an der Hochschule Aalen
Unter dem Motto „Meine Zukunft“ findet am 3. Mai an der Hochschule 
Aalen der Weiterbildungstag Ostwürttemberg statt, an dem die Wei-
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terbildungseinrichtungen und Organisationen der Region Ostwürttem-
berg ihr Angebot vorstellen. Ab 16:00 Uhr bieten über 35 Institutionen 
und Akteure auf dem Bildungsmarkt für Weiterbildungsinteressierte, 
Beschäftigte sowie Wiedereinsteigende die Chance, sich an Ständen 
zu informieren und im Rahmen von Workshops und Themenvorträgen 
weitere interessante Facetten des umfassenden Weiterbildungsange-
bots im Ostalbkreis kennenzulernen. Der zeitliche Ablauf sowie weitere 
Informationen zu den Ausstellern können auf der Homepage des Weiter-
bildungstags (https://www.meine-zukunft-ow.de/ ) abgerufen werden. 

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

Musikschule Waldstetten e.V.
Für jedes Alter der richtige Unterricht 
Kleinkinder (Eltern-Kind-Kurse): Kinder ab ca. 2 Jahre: Musika-
lisches Schatzkästchen 
Vorschulkinder/Schulkinder: 4 – 6 Jahre  (elementare Musik- und 
Bewegungserziehung): 1 oder 2 Jahre vor der Einschulung (ab ca. 
4 Jahre): Musikdschungel  Kunst: ca. 4 – 6 Jahre: künstlerische 
Früherziehung 
Schulkinder ab der 1. Klasse: 6 – 8 Jahre  (Grundausbildung): 
Kinder ab dem 1. Schuljahr: Blockflöte, Melodica  (weitere Instru-
mente nach Beratung) Kunst: ab 6 Jahre: Kreativwerkstatt 
Schulkinder ab 3. Klasse: 8 Jahre und älter  (Hauptfachunterricht, 
eine Beratung wird empfohlen): Akkordeon, Altflöte, Blockflöte, 
Cello, E-Bass, E-Gitarre, E-Piano, Gitarre, Keyboard, Kirchen-
orgel, Klarinette, Klavier, Kontrabass, Posaune, Querflöte, 
Saxophon, Schlagzeug, Stimmbildung, Tenorhorn/Bariton, 
Trompete, Tuba, Violine, Viola, Waldhorn 
Natürlich werden an unserer Musikschule auch Erwachsene un-
terrichtet.

Besuchen Sie unseren Info-Vormittag am Samstag, 11. März, 
für eine ausführliche Beratung 
Zur Eröffnung um 10 Uhr im Bürgersaal haben die "großen" Musikd-
schungelkinder sowie die Blockflötenkinder einen Auftritt. Im Rah-
men einer kleinen Präsentation werden danach die Instrumente von 
den Lehrkräften vorgestellt. Anschließend daran findet die Beratung 
bis 12.30 Uhr in den Unterrichtsräumen der drei Schulgebäude auf 
dem Kirchberg statt. Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich 
über Instrumente, Unterricht und die Musikschule im allgemeinen.

Gemeinsam wunderbar musiziert! Poolingkonzert an der 
Musikschule Waldstetten 
Eine besondere Sinnhaftigkeit des Instrumenterlernens war beim 
Poolingkonzert am Mittwoch, 15. Februar, in der Musikschule Wald-
stetten zu sehen: Gemeinsam zu spielen und auch zu Singen macht 
eben doch viel mehr Spaß!
Rund 30 junge Musikanten und Musikantinnen waren beim Pooling-
konzert im Bürgersaal der Musikschule Waldstetten aktiv, als es galt, 
die Möglichkeiten des gemeinsamen Musizierens aufzuzeigen. Betei-
ligt waren Lina Barth, Till Arne Futter, Clara Hörter, Magdalena Leins, 
Moritz Lejeune, Johanna Prietz und Elise Riggers (Klasse Baumgärtel 
Cello), Leonie Hauber, Johanna Ellinger (Klasse v. Olnhausen-Wohlfart 
Violine), Jens Ellinger (Klavier), Anni Leins (Klasse Maier Akkordeon), 
Josefine Leins, Luisa Kühn (Klasse Bleicher Querflöte), Alisa Zlamal 
(Klasse Trapp-Barth Querflöte), Natalie Hilbrandt, Ella Irtenkauf, Thea 
Irtenkauf, Linda Storch (Klasse Alber Klavier), Moritz Kühn (Trompete), 
Jan Vaupel, (Klasse Held E-Bass), Hannes Balint, Simon Betz (Klasse 
Schimmele E-Gitarre), Julian Betz (Klasse Fischer Schlagzeug) 

unsere Veranstaltungen in den kommenden Wochen: 
13. März Klassenvorspiel der Klasse Carmen Bleicher in Waldstetten
14. März  Klassenvorspiel der Klasse Carmen Bleicher in Wißgol-

dingen
15. März Klassenvorspiel der Celloklasse
23. bis 26. März Landeswettbewerb Jugend Musiziert, Teilausrich-
tung der Wertung Drum-Set (Pop)
29. März März-Forum, 18.30 Uhr im Bürgersaal

offene Keramikwerkstatt 
für Erwachsene, montags von 17 bis 19 Uhr bzw. 19 bis 21 Uhr
Die Termine: 13.03, 27.03, 24.04, 08.05, 22.05, 05.06, 19.06, 03.07, 
17.07, 31.07 
Anmeldung erwünscht. Nähere Informationen in der Musikschule, 
auf unserer Homepage oder unter Telefon 0152 21652823 sowie 
www.dertonvogel.de

Kontakt 
Telefon: (07171) 44941
Mobil: 0159 03106934
Fax: (07171) 44709
E-Mail: waldstetten.musikschule@t-online.de; 
msw_stefanie.henkel@t-online.de
Internet: www.musikschule-waldstetten.de / Facebook / Instagram 
#waldstettenmusikschule 
Sekretariatszeiten: Montag bis Donnerstag: 9 bis 11 Uhr, Montag 
und Dienstag: 14 bis 16 Uhr 

in Waldstetten

In folgendem Kurs sind noch Plätze frei 
Kalligrafie: Mini-Bücher mit Schriftspuren
Friederike Gaibler-von dem Bussche
Grüße, Glück- oder Genesungswünsche... diesmal in ganz anderer 
Form: aus etwa DIN A4 großen Bögen entstehen wundervolle 
Mini-Büchlein. In diese können auch „Geheimfächer“ für Geld, 
Gutscheine, Fotos, Zeichnungen eingearbeitet werden. Die Dozentin 
wird einige Techniken vorführen und viele Gestaltungstipps geben. 
Kalligrafie Kenntnisse sind von Vorteil, jedoch kann auch sehr gut 
mit Handschrift oder Druckbuchstaben gearbeitet werden.
Bitte mitbringen: Vorhandene Kalligrafie-Utensilien wie Federhalter, 
Bandzugfedern, Tinten, helles Paper (für Mischtechnik/Aquarell) 
max. 160 g/m², - dies alles kann auch im Kurs erworben werden; 
Übungspapier, Schreibutensilien (Bleistifte, Radiergummi, Spitzer, 
Fineliner -evtl. auch wasserfest), 2 Wasserbehälter, Schere, (Aqua-
rell-) Buntstifte, Klebestift, 2-3 Pinsel, evtl. Kartons für Schablonen, 
Küchenschwamm, Lappen oder Küchenrolle, wer hat und mag: 
Stempel und Stempelkissen, evtl. Falzbein, Getränk 
T207795
Fr., 24. März, 18 bis 21.30 Uhr
Sa., 25. März, 9.00 bis 13.00 Uhr
Wißgoldingen Bezirksamt „KuKaff“
Preis: EUR 48,-
TN: 7-12
Anmeldungen werden im Rathaus vormittags entgegengenommen. 
Telefon (07171) 403-45 / Mail: karin.krieg@waldstetten.de oder an 
der Gmünder VHS, Telefon (07171) 92515-0 / 
Mail: anmelden@gmuender-vhs.de. 

»Beim Lesen guter Bücher 
 wächst die Seele empor.«

Voltaire

www.einhornverlag.de
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FREIWILLIGE FEUERWEHR

Freiwillige Feuerwehr Waldstetten

Einladung zur Hauptversammlung 
der Feuerwehr Waldstetten 
Die Feuerwehr Waldstetten lädt alle Abteilungen herzlich zur ge-
meinsamen Hauptversammlung am Samstag, 18. März 2023, um 
19:00 Uhr im Schützenhaus in Wißgoldingen ein. 
Tagesordnung:
1. Auftakt Spielmannszug
2. Begrüßung
3. Totenehrung
4. Essen
5. Musikstück Spielmannszug
6. Jahresbericht Kommandant
7. Berichte der Abteilungen
8. Jahresbericht Jugendfeuerwehrwart
9. Grußworte
10. Beförderungen / Ehrungen
11. Anträge / Verschiedenes
12. Ausklang Spielmannszug
Anträge zur Hauptversammlung müssen spätestens bis 13. März 
2023 in schriftlicher Form bei Komnmandant Ingo Brosch, Garten-
straße 17, 73550 Waldstetten eingereicht werden. 
Die Feuerwehr Waldstetten freut sich auf Ihr Kommen.
 gez. Kommandant
 Ingo Brosch 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

www.se-unterm-hohenrechberg.de

Pfarrer Dr. Horst Walter, Telefon (07171) 8752322
E-Mail: Horst.Walter@drs.de 
Pfarrer Andreas Braun, Telefon (07171) 8752323
E-Mail: Andreas.Braun@drs.de 
Diakon Luboš Ihring, Telefon (07171) 8756176
E-Mail: Lubos.Ihring@drs.de 

In seelsorglichen Notfällen erreichen Sie einen Pfarrer unter: 
0151 2292 6947 

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit 
St. Maria Hohenrechberg  Pfarramt (07171) 42881
Freitag, 10. März 
17.45 Uhr Kreuzweg (K)
18.30 Uhr Heilige Messe (K) 
Samstag, 11. März – Nächtliche Männerwallfahrt
07.00 Uhr Abschlussgottesdienst (WK) 
Sonntag,  12. März – 3. Fastensonntag 
10.30 Uhr Heilige Messe (WK – kein Fahrdienst)
18.00 Uhr Bußandacht (K) 
St. Cyriakus Straßdorf    Pfarramt (07171) 42949
Sonntag,  12. März – 3. Fastensonntag 
09.00 Uhr Heilige Messe
12.00 Uhr  Tauffeier 

Josefstag 2023 
Am 19. März feiert die Katholische Kirche den Josefstag. Ihm, dem 
einfachen Zimmermann Josef, wurde die väterliche Sorge für das Kind 
Jesus auf Erden anvertraut. Der Hl. Josef genießt einen hohen Rang 
und ist gleich mehrfacher Schirmherr – er ist Patron der Kirche, der 

Familie, der Arbeiter, für eine gute Sterbestunde. Da in diesem Jahr 
der Josefstag auf einen Sonntag fällt, begehen wir das Hochfest des 
Hl. Josef in der Wallfahrtskirche Hohenrechberg im Rahmen eines 
feierlichen Gottesdienstes am Montag, 20. März, um 10.30 Uhr. 
Rosenkranz ist um 10.00 Uhr.  Der Fahrdienst ist ab 9.45 Uhr einge-
richtet. Wir laden alle Gläubigen aus Nah und Fern hierzu herzlich ein; 
vor allem alle Josefs und Josefinen sind zur Feier ihres Namenstages 
eingeladen. Alle Namenstagskinder erhalten ein kleines Präsent.  

Katholische Kirchengemeinde 
Waldstetten

Katholische Kirchengemeinde 
St. Laurentius Waldstetten
Kirchberg 2
Telefon 07171/42186, Fax 07171/44675
StLaurentius.Waldstetten@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Öffnungszeiten im Pfarramt Waldstetten 
Dienstag:  geschlossen
Mittwoch:  09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag:  14.00 – 18.00 Uhr
Freitag:   10.00 – 12.00 Uhr

Gottesdienstordnung vom 4. bis 12. März 
Samstag, 11. März
18.30 Uhr Wortgottesfeier 
Sonntag, 12. März – 3. Fastensonntag
10.30 Uhr Heilige Messe mit dem Kindergarten St. Vinzenz, an-
schließend Messcafé
11.45 Uhr Taufe von Ida Hamberger 
Dienstag, 14. März
13.20 Uhr Rosenkranz
14.00 Uhr Heilige Messe mit Krankensalbung 
Mittwoch, 15. März
18.30 Uhr Andacht für Frieden in der Ukraine 
Donnerstag, 16. März
18.30 Uhr Heilige Messe, im Anschluss: Eucharistische Anbetung 
in Stille bis 19.45 Uhr 
Freitag, 17. März – Hl. Patrick (Patrozinium Weilerstoffel)
07.30 Uhr Schülergottesdienst
11.00 Uhr Heilige Messe in Weilerstoffel Patrozinium
14.00 Uhr Andacht in Weilerstoffel 
Samstag, 18. März
20.00 bis 22.00 Uhr gestaltete Eucharistische Anbetung 
Sonntag, 19. März – 4. Fastensonntag
10.30 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst
12.00 Uhr Taufe von Christina Wolf
18.00 Uhr Bußandacht 

Gottesdienst mit Krankensalbung 
Herzlich laden wir die kranken, alten und gebrechlichen Menschen 
zum Gottesdienst am Dienstag, 14. März, um 14 Uhr in die St. 
Laurentiuskirche ein. Ab 13.20 Uhr wird der Rosenkranz gebetet. 
Im Gottesdienst besteht die Möglichkeit, das Sakrament der Kran-
kensalbung zu empfangen. Im Anschluss an die Messfeier laden 
wir zu einem gemütlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 
in das Begegnungshaus ein. 

Glaubensgespräche
Über Gott und die Welt miteinander sprechen. Erfahrungen und 
Glaubensschätze teilen, gute und kräftige Nahrung des Glaubens 
erfahrbar machen, beten, singen, sprechen. Dazu laden wir alle 
Interessierten am Dienstagvormittag im Anschluss an die Heilige 
Messe von 10.00 bis 11.30 Uhr ins Begegnungshaus ein. Die The-
men der Treffen sind nicht aufeinander aufbauend, so dass keine 
regelmäßige Teilnahme erforderlich ist. Der nächste Termin ist am 
14. März von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr. 
Auf Ihr/Euer kommen freuen wir uns!
S. Kübler, G. Jockelmann, P. Trautwein 

Patrozinium Weilerstoffel
Am 17. März feiert die katholische Kirche den Gedenktag des Hl. 
Patrizius – und wir das Patrozinium der Patriziuskapelle in Weiler-
stoffel mit einer Hl. Messe um 11 Uhr und einer Andacht um 14 
Uhr. Herzliche Einladung. 
Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter „Seelsorgeeinheit“. 
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Zu folgenden Zeiten haben wir für Sie geöffnet: Montag und Mitt-
woch, jeweils von 16 bis 18 Uhr, auf dem Kirchberg 6, Telefon 
495815. Die Ausleihe ist kostenlos. 

Suchen Sie ein Geschenk zur Erstkommunion?
Dann laden wir Sie herzlich zu unserer Buchausstellung ein. Am 
Sonntag, 19. März, von 9.30 bis 12.30 Uhr sowie von Montag, 20. 
März, bis Mittwoch, 29. März, jeweils während unserer Ausleihzeit 
von 16 bis 18 Uhr, zeigen wir Ihnen Kinderbibeln, religiöse Kinder-
sachbücher, Alben und Erzählungen, die das Fest des Weißen 
Sonntags nachhaltig vertiefen können und sich daher als sinnvolle 
Geschenke eignen. Gebet- und Gesangbücher und verschiedene 
Gegenstände des persönlichen Glaubens ergänzen das Angebot. 
Sie können die ausgestellten Medien und Gegenstände bestellen 
und nach einigen Tagen in Ihrem Pfarrbüro abholen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Baptist Wißgoldingen
Zur Vorstatt 15
Telefon 07162/29570, Fax 07162/941476
StJohannesBap.Wissgoldingen@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.dewww.se-unterm-hohenrechberg.de
stjohannesbaptist.wissgoldingen@drs.de

Pfarrbüro Wißgoldingen 
Öffnungszeiten: Montag 16.00 bis 18.00 Uhr und  Mittwoch 10.00 
bis 12.00 Uhr
Sprechstunde von Pfarrer Braun in Wißgoldingen 
Mittwoch von 11.15 Uhr bis 12.00 Uhr 
Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter „Seelsorgeeinheit“.

Gottesdienstordnung vom 4. bis 12. März 
Samstag, 11. März
17.15 Uhr Beichte (Pfarrhaus)
18.30 Uhr Heilige Messe 
Sonntag, 12. März – 3. Fastensonntag
09.00 Uhr Heilige Messe (Veronika Eisele u.verst.Angeh., Else Zel-
ler, Alwine und Josef Maier sowie verstorbene Angehörige)
18.00 Uhr Rosenkranz 
Dienstag, 14. März
18.00 Uhr Rosenkranz  
Mittwoch, 15. März
07.45 Uhr Schülergottesdienst 
Donnerstag, 16. März
18.30 Uhr Heilige Messe; im Anschluss: Eucharistische Anbetung 
in Stille bis 19.45 Uhr  
Freitag, 17. März
18.00 Uhr Kreuzweg in der Kirche 
Sonntag, 19. März - 4. Fastensonntag (Laetare)
09.00 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst der Erstkommunionkinder 
mit Übergabe der Gewänder  (Josef Kuhn)
18.00 Uhr Rosenkranz 

Kreuzweg während der Fastenzeit
Hinweisen möchten wir noch ganz besonders, dass während der 
Fastenzeit immer freitags um 18.00 Uhr der Kreuzweg in der Kirche 
gebetet wird. 

Krankenkommunion zu Ostern
Wenn Sie den Wunsch haben, vor Ostern die Krankenkommunion 
zu empfangen, melden Sie sich bitte in Ihrem Pfarrbüro. Pfarrer 
Braun, Pfarrer Walter und Diakon Ihring kommen gerne zu Ihnen. 
Bitte melden Sie sich bis zum 26. März  im Pfarrbüro. Danke. 

Katholischer Kirchenchor
Der Kirchenchor trifft sich zu seiner Hauptversammlung  am 
Dienstag, 21. März,  um 19.00 Uhr  im Gasthaus Hirsch. 
Organisierte Nachbarschaftshilfe in Wißgoldingen
Einsatzleitung: Ute Prößler, Telefon (07162) 23856. 

Bücher, Zeitschriften, CD´s – kostenlose Ausleihe für Groß und Klein. 
Dienstags von 16 bis 18 Uhr im Pfarrhaus Wißgoldingen, Telefon 
(07162) 29570. 

Wir sagen Dankeschön
Wir möchten uns beim Musikverein Wißgoldingen 
für die Spende in Höhe von 400 Euro recht herzlich 
bedanken. Wir haben uns von dieser großzügigen 
Spende mehrere Cajons für den Kindergarten ge-
kauft. Die Kinder haben sich über diese neuen 

Musikinstrumente sehr gefreut und sie werden fleißig bespielt.
Das KindergartenTeam 

Evangelisches Pfarramt Waldstetten, Max-Reger-Weg 6,
Telefon 07171/42222; Öffnungszeiten Pfarrbüro: Dienstag und 
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr; E-Mail: pfarramt.waldstetten@elkw.de;
Internet: www.evangelische-kirchengemeinde-waldstetten.de

Wochenspruch Okuli: Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht 
zurück, der ist nicht geschickt für das Reich Gottes. (Lukas 9, 62) 

Sonntag, 12. März
08.50 Uhr Gottesdienst im Bezirksamt Wißgoldingen (Pfarrer Krieg).
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe  im Gemeindehaus „Mitte“ in 
Straßdorf (Pfarrer Krieg). 
Dienstag, 14. März
19.00 Uhr Mitarbeiterabend im Gemeindehaus „Mitte“ in Straß dorf. 
Samstag, 18. März
14.30 Uhr Gemeindemittag, 50+ im Gemeindehaus „Mitte“ in 
Straßdorf. 
Friedensgebet-Termine: 3. April, 8. Mai, 12. Juni, 3. Juli im großen 
Saal im Begegnungshaus St. Laurentius. 
Herzliche Einladung zum Mitarbeiterabend am Dienstag, 14. 
März, um 19.00 Uhrim Gemeindehaus „Mitte“ in Straßdorf. 
Gemeindenachmittag 50 +: „Die Erfindung der Zeit“
„Die Zeit beschreibt die Abfolge von Ereignissen und hat eine ein-
deutige, nicht umkehrbare Richtung.“ So lautet eine mögliche Defi-
nition der Zeit. Sie ist die 4. Dimension. Sie ist einfach da. Ein jeder 
nützt sie. Manche haben keine, manche zuviel davon. Sie ist etwas 
ganz besonderes. Pfarrer Krieg lädt Sie ein, sich Zeit zu nehmen für 
eine kleine Geschichte der Zeit, ihres Wesens und was sie für uns 
bedeutet. Wir laden herzlich ein zum Gemeindenachmittag, am 
Samstag, 18. März, im Gemeindhaus "Mitte" in Straßdorf. Beginn 
wie immer 14.30 Uhr mit Kuchen, Kaffee und anderen Getränken. 
Achtung: An Kantate, Sonntag, 7. Mai, findet kein Gottesdienst in 
Rechberg statt. Nur der Gottesdienst um 10.00 Uhr in Waldstetten 
mit Singkreis. 
Aktion : Hilfe für die Ukraine
Abgabestellen für Sachspenden: Kita Versöhnungskirche Unter-
bettringen, Gemeindehaus "Mitte" in Straßdorf und Pfarramt Wald-
stetten Max-Reger-Weg 6.
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Geldspenden: Konto der Evangelischen Kirchengemeine Wald-
stetten (Spendenvermerk "Ukraine"). IBAN: DE02 6145 0050 0440 
0346 29 BIC: OASPDE6AXXX 

Vorschau
Sonntag, 19. März
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Erlöserkirche in Wald-
stetten (Pfarrer Krieg). 
Sonntag, 26. März
10.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe  in der Erlöserkirche in Wald-
stetten (Vikar de Campos). 
Sonntag, 2. April (Palmsonntag)
08.50 Uhr Gottesdienst im Foyer der Scherr-Grundschule in 
Rechberg, (Pfarrer Krieg), gleichzeitig Kindergottesdienst.   
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Erlöserkirche in Wald-
stetten (Pfarrer Krieg). 
Montag, 3. April
18.30 Uhr Friedensgebet im Begegnungshaus St. Laurentius in 
Waldstetten. 

ANDERE KIRCHLICHE VEREINIGUNGEN

Jehovas Zeugen
Versammlung Schwäbisch Gmünd
Studiengruppe Waldstetten
Königreichssaal, Schwerzerallee 62

Sonntag, 12. März, 10.00 bis 11.45 Uhr
Biblischer Vortrag; Thema: "Für die Wunder der Schöpfung dankbar 
sein"; Referent: A. Güthle, Versammlung Ebersbach
Zum Inhalt: Die Wunder der Schöpfung verraten einen intelligenten 
Schöpfer und sie spiegeln die Eigenschaften Gottes wider. Wir kön-
nen von der Schöpfung Wichtiges lernen und zwangsläufig erkennt 
man, wie unbedeutend wir Menschen doch sind. Doch würdigen 
wir auch den Schöpfer aller Dinge? Sind wir ihm dafür dankbar? Und 
wie können wir unsere Dankbarkeit zeigen? Wir laden alle interes-
sierten Personen zu diesem interessanten und aufschlussreichen 
Vortrag ein.
Bibel- und Wachtturmstudium, Thema: "'Werdet durch die Neuge-
staltung eures Denkens umgewandelt' (Römer 12:2)" 
Mittwoch, 15. März, 19.00 bis 20.45 Uhr; "Unser Leben und 
Dienst als Christ"
-  Schätze aus Gottes Wort: "Der liebevolle Rat eines Vaters für 
seinen Sohn"

- Uns im Dienst verbessern
- Unser Leben als Christ: "Glücklich – für immer", Lektion 40
Alle Zusammenkünfte sind öffentlich. Interessierte Personen sind 
jederzeit herzlich willkommen. Internet: www.jw.org 

SONSTIGES

Remstal Tourismus

Remsi Escape-Abenteuer jetzt auch in Urbach - 
Zu Frühlingsbeginn heißt es: „Hey, wer rätselt mit?“ 
Bislang rund 1.000 jungen Rätsel-Freunden brachte das Remsi 
Escape-Abenteuer in Weinstadt-Beutelsbach Spaß und Spannung. 
Pünktlich zu Frühlingsbeginn darf auch in Urbach gerätselt werden. 
Hierzu sind über die Homepage des Tourismusvereins Termine 
buchbar ab dem 20. März. Im Mittelpunkt des neuen Remsi-Aben-
teuers steht die „Döbelesbande“ auf der Jagd nach dem entführten 
Ziegenbock. Mit Hilfe einer kompakten Spielanleitung rätseln sich 
die Escape-Abenteurer von Station zu Station durch Urbach. Im 

Verlauf des Games sind codierte Nachrichten zu entziffern sowie 
knifflige Aufgaben zu bewältigen, um am Ende gemeinsam das 
Rätsel lösen zu können. Dabei wird auf spielerische Art und Weise, 
ohne den Einsatz digitaler Medien, auch ein wenig Ortsgeschichte 
vermittelt. Das Escape-Abenteuer ist ab sofort buchbar via www.
remstal.de/escape-abenteuer. Der mit Zahlenschlössern und son-
stigen wichtigen Utensilien bepackte Spielrucksack selbst wird 
dann abgeholt und wieder abgegeben im Gasthaus/Hotel Rössle 
Urbach. Nach wie vor buchbar ist das Game in Beutelsbach, bei 
dem sich Luitgard von Beutelsbach mit Hilfe von Remsi sowie den 
großen und kleinen Rätsel-Fans zu Fuß auf die Suche nach einem 
Räuber begibt, der die Burgherrin von Beutelsbach beklaut hat. In 
der Buchungsgebühr von 25 Euro ist ein 5-Euro-Gutschein enthal-
ten, der bei rund 70 Restaurants, 50 Weingütern und sonstigen im 
Tourismusverein organisierten Mitgliedern eingelöst werden kann. 
Zudem wartet nach Rückgabe des Spiel-Rucksacks ein kleiner 
Finderlohn. 2,50 Euro pro Buchung werden an eine gemeinnützige 
Organisation gespendet, im Fall von Urbach an die Stiftung Kind und 
Jugend – Bürgerstiftung Urbach. 
Hintergrund
Bei den Remsis Escape-Abenteuern werden Escape-Game, Geoca-
ching und Schnitzeljagd zu einem besonderen Erlebnis kombiniert. 
Der unterhaltsame Outdoor-Rätselspaß ist für Kinder(gruppen) von 
6 bis 12 Jahren geeignet und wurde entwickelt von Grundschul-
lehrerin Heike Scharmann. Das neue Urbacher Game entstand mit 
Unterstützung u.a. durch die Gemeinde Urbach sowie durch den 
örtlichen Geschichtsverein in Person des Vorsitzenden Joachim 
Wilke. Verantwortlich für die grafische Umsetzung ist die Agentur 
Werbepraxis (Remshalden). 

VEREINSMITTEILUNGEN

Turn-, Sport- und Gesangverein
Waldstetten e.V.

Geschäftsstelle TSGV Waldstetten e.V. 
Brunnengasse 41, 73550 Waldstetten
Telefon (07171) 42368
E-Mail: info@tsgv-waldstetten.de 

Abteilung Fußball
TSGV stürzt den Spitzenreiter
Mit einer unglaublich starken und geschlossenen Mannschafts-
leistung, das betonte TSGV-Trainer Bernd Maier, hat der Fußball-
Landesligist aus Waldstetten den Primus TSV Buch mit 2:1 (0:1) 
niedergerungen. Letztlich war es Marcel Waibel, der mit einem 
schönen Lupfer zum 2:1 die Bemühungen über 90 Minuten belohnt 
hatte. Den zwischenzeitlichen Ausgleich egalisierte Jonas Klein-
mann per Strafstoß, Felix Bauer war gefoult worden. In Rückstand 
geriet man durch einen zweifelhaften Handelfmeter bereits in der 
ersten Halbzeit. Damit ist der perfekte Start nach dieser doch sehr 
langen Winterpause mehr als geglückt, zudem stehen die Wald-
stetter mit 35 Punkten und dem fünften Platz mittlerweile doch 
sehr gut da im Klassement. Die Bucher indes sind auf den dritten 
Platz abgerutscht, um die Meisterschaft scheint sich ein Dreikampf 
zu entwickeln, Oberensingen und Bad Boll sind am TSV vorbeige-
rückt. Vielleicht aber greifen auch noch andere Mannschaften ein, 
denn die Gruppe bis zum achten Platz (SV Neresheim) liegt gerade 
einmal fünf Punkte auseinander - mittendrin übrigens auch der TSGV 
Waldstetten. Nach der dramatischen Serie im vergangenen Jahr 
schaut man aber weiter konzentriert in den Rückspiegel. Ziel ist es, 
nicht noch in irgendeiner Form in den Abstiegsstrudel zu geraten, 
eine entspannte Runde spielen zu können. Zumindest danach sieht 
es aktuell aus. 
Vorschau
An diesem Sonntag (15 Uhr) nun gastiert der Donzdorfer JC (34 
Punkte) im Stadion "Auf der Höhe", ein Tabellennachbar und folglich 
auch in dieser großen Gruppe von Mannschaften. Es ist das Duell 
zwischen dem Fünften und dem Sechsten, dazu kann man es ob 
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der geografischen Lage durchaus als Derby bezeichnen. Die Löwen 
hoffen auf reichlich Zuschauerzuspruch und dürften dies mit dem 
beachtlichen Auftakterfolg ins neue Jahr in Buch unterstrichen ha-
ben. Neu beim TSGV ist seit ein paar Tagen übrigens eine weitere 
Verkaufsbude in Form eines Containers, die am Fuße des Eingangs 
Richtung der Turnhallen steht. Somit sollte der Service am Platz ein 
noch besserer werden. 

Tennisclub Waldstetten e.V. 1976

Liebe Vereinsmitglieder des TC Waldstetten e.V.,
zu unserer Mitgliederversammlung 2023 laden wir Euch herzlich 
ein. Die Mitgliederversammlung findet statt am Freitag, 17. März 
2023, ab 20:00 Uhr im TCW-Clubheim. Die Tagesordnung lautet:
1. Begrüßung
2.  Rechenschaftsbericht des Vorstandes und des erweiterten Vor-

standes
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstandes und des erweiterten Vorstandes
5. Ehrungen
6.Beschlussfassung über Anträge
 a.Erhöhung der Mitgliedsbeiträge 2024
 b. Investitionen 
 c. Sonstiges
7. Wahlen
8. Verschiedenes
Weitere Anträge zur Tagesordnung können bis spätestens 10. März 
schriftlich per Post beim 1. Vorstand Johannes Schumm, Lauchgas-
se 14/1, 73550 Waldstetten oder per 
E-Mail johannes.schumm@tc-waldstetten.de eingereicht werden.
Eine Anmeldung zur Mitgliederversammlung ist grundsätzlich nicht 
erforderlich. Gleichwohl wären wir euch aus organisatorischen Grün-
den dankbar, wenn Ihr uns Eure Absicht, an der Versammlung teilzu-
nehmen, gern per E-Mail an Johannes Schumm, frühzeitig mitteilen 
könntet. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
 Euer Vorstand
 Johannes Schumm & Fabian Haug 

Schützenverein Waldstetten e.V.

Am Samstag, 18. März, findet ab 14:00 Uhr der 71. Kreisschüt-
zentag in Heubach-Lautern statt. In diesem würdigen Rahmen 
werden einige verdiente Mitglieder von uns geehrt. Zudem stehen 
richtungsweisende Wahlen auf der Tagesordnung. 
Wir führen dieses Jahr wieder das Pokalschießen der örtlichen 
Vereine und Vereinigungen durch. Dazu laden wir Sie recht herz-
lich ein.
Schießzeiten:
• Freitag, 24. März, von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
• Sonntag, 26. März, von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
• Freitag, 31. März, von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Siegerehrung:
•  Sonntag, 2. April, ab 17:00 Uhr im Schützenhaus; Siegerehrung 

um 18:00 Uhr 
Teilnehmen können
•  Waldstetter Vereine und Vereinigungen, aber auch Firmen-Mann-

schaften, Kegelclubs, Altersgenossenvereine, Stammtische, usw.
• Mindestalter der Teilnehmer: 12 Jahre Austragungsmodus:
•  Geschossen wird mit dem Luftgewehr auf 10 m Entfernung. Jede 

Schützin/jeder Schütze hat beim Wettbewerb 5 Probeschüsse 
und 15 Wertungsschüsse. Außerdem wird 1 Schuss auf die Blattl-
Scheibe geschossen.

•  5 Schützen bilden eine Mannschaft, von denen die 4 besten 
gewertet werden. Die Mannschaften können gemischt sein oder 
nur aus Damen oder Herren bestehen.

•  Jeder Verein/Vereinigung kann beliebig viele Mannschaften stellen; 
jede Schützin/jeder Schütze kann aber nur in einer Mannschaft starten.

• Aktive Schützen sind nicht startberechtigt.
•  Es darf nicht mit Schießkleidung geschossen werden, d.h. Schieß-

jacke, Schießhose und Schießschuhe sind verboten, ein Hand-
schuh jedoch ist weiterhin erlaubt.

• Das Startgeld beträgt pro Mannschaft 15,00 €. 
Datenschutz
Mit der Meldung zum Wettbewerb erklären sich die Teilnehmer aus 
organisatorischen Gründen mit der elektronischen Speicherung, 
Verarbeitung und Weitergabe der wettkampfrelevanten personen-
bezogenen Daten einverstanden. Sie willigen ebenfalls in die Ver-
öffentlichung der Start- und Ergebnislisten sowie eventuellen Fotos 
vom Wettkampf und der Siegerehrung ein. 
Preise
•  Neben dem Wanderpokal, der „Wäschgölt“, gibt es Pokale für die 

10 besten Mannschaften sowie für die 3 besten Einzelschützen.
•  Auf die Blattl - Scheibe kommen auch in diesem Jahr 10 wertvolle 

Sachpreise zur Verteilung, darunter das jährlich begehrte Spanfer-
kel und vieles mehr. Die Sachpreise müssen bei der Siegerehrung 
persönlich oder durch einen Vertreter abgeholt werden.

• Der Verein mit den meisten Mannschaften erhält 20l Bier. 
Trainingsmöglichkeiten
Wie in den Vorjahren bestehen Trainingsmöglichkeiten während 
unserer Schießzeiten und zwar freitags ab 19:30 Uhr (bitte nicht 
früher) und sonntags von 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr. Als Trainingstage 
sind der 10. März/12. März sowie 17. März/19. März vorgesehen. 
Cocktailbar
Wie bereits vor der „Coronapause“ werden uns unsere Schützenda-
men am Freitag, 24. März, in einer Cocktailbar mit den verschiedensten 
Mixgetränken verwöhnen. Außerdem wird das Vereinspokalschießen 
am Freitag, 31. März, mit einer Longdrink-Bar abgeschlossen. Durch 
das „Gaststättenteam“ werden Sie an allen Terminen bestens versorgt. 
Alles zum Vereinspokal ist auch auf www.schuetzenverein-wald-
stetten.de zu finden. 
Wir freuen uns, Sie und Ihre Mitglieder beim diesjährigen Vereins-
pokalschießen im Schützenhaus begrüßen zu dürfen. 

Fliegergruppe Waldstetten e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023
Liebe Fliegerkameradinnen und -kameraden,
zur diesjährigen Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglieder 
der Fliegergruppe Waldstetten herzlich ein. Die Versammlung findet 
in unserem Vereinsheim am Freitag, 24. März 2023, um 20:00 Uhr, 
Wolfsgasse 53 in Waldstetten statt. 
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen: 
1. Bericht des Vorsitzenden
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Bericht des Ausbildungsleiter
5. Bericht des technischen Leiters
6. Bericht des Jugendleiters
7. Entlastung des Vorstandes
8. Antrag: Änderung der Flugbetriebs- und Geschäftsordnung (FGO)
9. Neuwahlen
10. Sonstiges 
Änderungswünsche zur Tagesordnung können bis zum 21. März per 
Mail an kontakt@fg-waldstetten.de oder per Post an Fliegergruppe 
Waldstetten e.V. - Wolfsgasse 53 - 73550 Waldstetten eingereicht 
werden. Wir freuen uns auf eine gelingende Veranstaltung.
 Eure Fliegergruppe Waldstetten e.V. 

Reit- und Fahrverein 
Waldstetten e.V.

Generalversammlung Reit- und Fahrverein Waldstetten 
Am 10. März 2023 um 20:00 Uhr findet die Generalversammlung 
des Reit- und Fahrvereins Waldstetten im Gasthof Hölzle statt. 
Dazu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf 
Euer zahlreiches Erscheinen. 
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Schachfreunde 
Waldstetten 1982 e.V.

SG Schwäbisch Gmünd 5 : SF Waldstetten 2  3 : 3
Luigart, Jörg   0,5 - 0,5  Scheuerle, Werner  

Naxopoulos, Nikolaos    0,5 - 0,5 Wirth, Volker
Kümmerle, Andreas   1 - 0 Dickmeiß, Erik

Depping, Erwin   0,5 - 0,5 Abele, Klaus , Dr.
Luigart, Wilfried   0,5 - 0,5 Lorenschat, Manfred

Khalfan, Syamand   0 - 1 Staiber, Bernhard
In der 5. und letzten Runde der Kreisklasse mussten die Waldstetter 
zur SG Gmünd 5. Die Ausgangslage war klar. Nur bei einem Sieg 
steigen die Waldstetter auf. Nach nur 40 Minuten Spielzeit, Turm-
Einsteller auf Brett sechs, führten die Waldstetter mit 1:0. Auf den 
Brettern eins und zwei wurde Remis vereinbart. Leider ging jetzt 
Brett drei verloren, sodass ausgeglichen wurde 2:2. Nun ging es auf 
den Brettern fünf und vier um den Aufstieg. Nach langem Kampf 
konnten die Waldstetter sich nicht mit einem Sieg an einem dieser 
Bretter durchsetzen, sodass das Mannschaftsremis als Endergebnis 
fest stand. Der Aufstieg in die Bezirksklasse wurde so verpasst.  

Liederkranz Waldstetten e.V.

All voices 
Für unsere nächste Singstunde treffen wir uns wie üblich am Diens-
tag, 14. März, um 19:30 Uhr im Schulhaus "Krill" im Raum 308. 
Bitte ein bisschen früher kommen, damit wir pünktlich um 19:30 Uhr 
beginnen können. Kurzfristige Änderungen kommen wie üblich per 
Mail.
--NEU-- Präsenz auf Facebook unter "Liederkranz Waldstetten e.V." 

Männerchor 
Zu unserer nächsten Singstunde treffen wir uns am Donnerstag, 
16. März, um 19:30 Uhr in der Franz von Assisi-Schule (Eingang 
Mensa). Wir bitten um vollzählige Teilnahme. 

Gemischter Chor 
Wir treffen uns wieder jeden Dienstag um 20:00 Uhr im Schul-
haus Kramer zu unserer Chorprobe. Bitte die Notenmappen nicht 
vergessen.
Am 9. März ist eine gemeinsame Chorprobe im Schwörhaus  
um 19:15 Uhr.
Am Sonntag, 12. März, findet das 200-jährige Jubiläum des GV 
Schwäbisch Gmünd statt. Wir treffen uns um 14:00 Uhr zur  Haupt-
probe im großen Saal des Prediger. Alles Weitere erfolgt mündlich. 

Obst- und Gartenbauverein
Waldstetten e.V.

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereines,
wir laden Sie herzlich ein zu unserer Hauptversammlung am 
 Donnerstag, 6. April 2023, um 19:00 Uhr Gasthaus „Hölzle“  
Weilerstoffel. 
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden Martin Mager 
2. Totenehrung 
3. Berichte – Schriftführerin, Kassier, Kassenprüfer 
4. Entlastung 
5. Wahlen 
6. Ehrungen  
7. Jahresprogramm 2023 
8. Anträge  
9. Verschiedenes 
Anträge sind bis zum 24. März schriftlich an den 1. Vorsitzenden 
Martin Mager in der Raiffeisenstraße 4 in 73550 Waldstetten zu 
richten.
Im Anschluss daran hören wir einen Vortrag von Willy de Wit – 
„Gefährdete Vogelwelt“. 

Sicherheit beim Obstbaumschnitt
Am 14. März um 19:00 Uhr, lädt der Bezirksverband für Obst- und 
Gartenbau Schwäbisch Gmünd e.V. alle Interessierten ins Streuobstzen-
trum des BZV im Landschaftspark Wetzgau zum Vortrag von Jürgen 
Ott von der SVLFG (Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau) ein. Beim Schneiden von Obstbäumen und auch bei 
der Ernte des Obstes passieren immer noch viele Unfälle, die sich z.B. 
durch das richtige Stellen vermeiden ließen. Aktuelle Informationen zum 
Unfallgeschehen helfen dabei, manchen Fehler nicht zu machen und 
dadurch auch einen Unfall zu verhindern. Die Landwirtschaftliche Be-
rufsgenossenschaft ist nicht nur für Landwirte zuständig, sondern auch 
die Unfällen in den Gütle gehören zu ihrem Aufgabengebiet. Im Sinne 
der Vorbeugung werden am Abend das sicherheitsgerechte Verhalten 
im Umgang mit Leitern sowie Schwachstellen an Leitern, Leiter-Check, 
Leiterzubehör im Mittelpunkt stehen. Alle, die Obstbäume schneiden 
oder ernten, sind zu diesem kostenfreien Vortrag herzlich eingeladen. 

Schwäbischer Albverein e.V. 
Ortsgruppe Waldstetten

Dienstag, 14. März - Frauenstammtisch
Unser erster Stammtisch beginnt mit einer kleinen Wanderung ins 
Lindenfeld und endet mit einer Café-Einkehr.
Treffpunkt: 13:30 Uhr. Bitte beachten: der Treffpunkt ist am Aben-
teuerspielplatz
Organisation: Frauengruppe 
Samstag, 18. März - Jahreshauptversammlung
Wir laden alle Mitglieder unserer Ortsgruppe zur diesjährigen Haupt-
versammlung im Restaurant Sonnenhof ein. Beginn ist um 19.00 
Uhr. Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:  Berichte des Vor-
sitzenden und der Fachwarte, Entlastung des Vorstands, Wahlen.
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns freuen. 
Mittwoch, 22. März - Seniorenwandergruppe
Scheuelbergrunde und Küchenschellen
Von Heubach aus wandern wir über den Küchenschellenweg auf 
den Scheuelberg zum Hohen Felsen und wieder zurück nach Heu-
bach. Mit Einkehr.
Treffpunkt: 13:30 Uhr am Malzéviller Platz
Wanderstrecke: 7,5 Kilometer. Wanderstöcke empfohlen
Wanderzeit: 2,5 Stunden
Wanderführerin: Elisabeth Barth 
Freitag, 24. März - Chorensemble "Zupft ond g'songa"
Wir treffen uns zur Probe um 18:30 Uhr im Wanderheim Heuchlingen. 

Heimatverein
Waldstetten/Wißgoldingen e.V.

Spieleabend im Museumscafé
Da unser letzter Spieleabend im Museumscafé so gut angekommen 
ist, findet unser nächster Spieleabend am Dienstag, 14. März, um 
19:00 Uhr statt. Dazu ergeht herzliche Einladung. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Teilnehmer und Teilnehmerinnen. 
Kreisputzete
Auch dieses Jahr beteiligt sich der Heimatverein an der Kreisputzete. 
Wir treffen uns am Samstag, 18. März, um 9:00 Uhr vor der Mensa 
bei der Gemeinschaftsschule an der Rosensteinstraße. 
Museum geöffnet
Nächster Termin: Sonntag, 19. März 2023, von 14 bis 17 Uhr. 
Gedächtnistraining
Nächster Termin: Mittwoch, 15. März, 9:30 bis 10:30 Uhr im Mu-
seumscafé 
"Sitz-Tanzen"
Nächster Termin: Donnerstag, 16. März, 14:30 bis 15:30 Uhr im 
Museumscafe. 
Veeh-Harfen-Gruppe
Die nächste Probe unserer Veeh-Harfen-Gruppe findet am Montag, 
20. März, von 15 bis 17:15 Uhr im Museumscafé statt. 
Mitgliederversammlung 2023
Termin: Montag, 3. April 2023, 18:00 Uhr, im Gasthof "Hölzle" in 
Weilerstoffel. 
www.museum-waldstetten.de 
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Kolpingsfamilie Waldstetten

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Liebe Mitglieder,
unsere diesjährige Mitgliederversammlung findet am Dienstag, 14. 
März 2023, um 19:00 Uhr im Begegnungshaus in Waldstetten 
statt. Hierzu möchten wir Euch ganz herzlich einladen. 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Geistlicher Impuls 
3. Berichte 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Wahlen 
6. Anpassung der Beitragsordnung 
7. Verwendung Gartenfesterlös 
8. Jahresprogramm 2023 
9. Verschiedenes und Schlusswort 
Anträge sind bis spätestens zu Beginn der Versammlung schriftlich 
beim 1. Vorstand Wolfgang Fauser einzureichen. 
Wie in jedem Jahr finden auch dieses Mal wieder Wahlen statt. 
Dieses Jahr werden 2. Vorstand, Kassier, Ausschussmitglieder und 
der Kassenprüfer gewählt. Wenn sich noch jemand für die Mitarbeit 
im Ausschuss interessiert, könnt ihr euch gerne an uns wenden. Wir 
hoffen, wieder viele Mitglieder begrüßen zu dürfen und freuen uns 
auf eine rege Teilnahme.
 Treu Kolping

Hüttengaudi in der Egentalhütte 
Wann: Samstag, 1. April, Wanderung ab 16:00 Uhr, ca. 18:00 Uhr 
im Nebenzimmer
Wo:  Egentalhütte Degenfeld
Anmeldung bis Sonntag, 26. März,  bei Manuel Maier .

Unsere nächsten Termine im Überblick 
Di. 14.03.: Mitgliederversammlung
Sa. 01.04.: Kreuzweg, Salvator
Sa. 01.04.: Hüttengaudi
Sa. 22.04.: Aktion Hoffnung
Sa./So. 29./30.07.: 50 Jahre Zeltlager - Jubiläumswochenende für 
Ehemalige
30.07.-07.08.: Sommerzeltlager der Kolpingjugend 
Schaut doch auch mal wieder auf unsere Internetseite, dort findet Ihr 
aktuelle Infos über unsere Kolpingsfamilie sowie Ausschreibungen, 
Rückblicke und Lotos: www.kolping-waldstetten.de. Zu all unseren 
Veranstaltungen ergeht herzliche Einladung an Jung und Alt. Wir 
freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch.
In diesem Sinne, bleibt gesund, gelassen und uns treu.
 Treu Kolping  

JongeAlde  
der Kolpingsfamilie Waldstetten

Einladung zum JongeAlde Ski- & Familienwochenende 2024 
Wann: Freitag, 8. März, bis Sonntag, 10. März 2024 
Wo: Club-& Ferienhaus Misanenga, 7134 Obersaxen, Graubünden 
(Schweiz) 
Auf unserer Internetseite www.kolping-waldstetten.de findest du 
die komplette Ausschreibung mit weiteren Details und dem An-
meldeabschnitt. Gebt diesen bis spätestens 23. April 2023 bei 
Manuel Maier ab. 

Vereinspokalschießen 
Wir machen wieder beim diesjährigen Vereinspokalschießen des 
Schützenvereins mit und würden uns freuen wenn wieder viele von 
Kolping antreten und teilnehmen! 
Die Schießzeiten sind: 
• Freitag, 24. März 2023 von 19 bis 22 Uhr 
• Sonntag, 26. März 2023 von 09 bis 12 Uhr 
• Freitag, 31. März 2023 von 19 bis 22 Uhr 
Wer mitmachen will, bitte bei Sara Schembera anmelden: 
saraschembera@aol.com ! 
 Treu Kolping 

LandFrauen Waldstetten

KreislandFrauen fahren in die Pfalz
Der KreislandFrauenverband Ostalb/Aalen erkundet vom 18. bis 21. Mai 
2023 die Pfalz. Die Reise geht über Kandel, St. Martin, ein Wein- und 
Luftkurort nach Landau. Dort sind wir im Parkhotel Landau unterge-
bracht. Eine Rundfahrt entlang der Deutschen Weinstrasse steht eben-
falls auf dem Programm. Das romantische Heidelberg mit Schifffahrt 
auf dem Necker sowie das berühmte Hambacher Schloß sind weitere 
Ausflugziele. Am letzten Tag besuchen wir Speyer am Rhein. Anmel-
dung und Info: Claudia Fuchs, Telefon (07963) 4719991 (abends) oder 
e-mail: fuchs.cmh@mail.com bis spätestens 25.03.2023. 

Mitgliederversammlung
Unsere Mitgliederversammlung findet am Donnerstag, 13. April 
2023, statt. Bitte merkt euch den Termin vor. 

Zum 112. Internationalen Frauentag am 8. März:
LANDFRAUEN FÜR SCHUTZ VON FRAUEN VOR GEWALT – 
LandFrauen fordern mehr Unterstützung für Frauenhäuser
Die Zahlen sind mittlerweile bekannt: laut Bundesjustizministerium 
ist jede dritte Frau in Deutschland mindestens einmal in ihrem 
Leben von Gewalt betroffen, jede vierte Frau hat körperliche oder 
sexuelle Gewalt durch ihren Partner oder Ex-Partner erfahren. Allein 
in Baden-Württemberg werden jedes Jahr 20 bis 30 Frauen getötet. 
Meistens ist die Wohnung der Tatort. Und auch das ist bekannt: 
ein polizeiliches Verbot, das dem gewalttätigen Partner den Zutritt 
zur Wohnung untersagt, genügt oft nicht, so dass den betroffenen 
Frauen mit ihren Kindern oft nur die Flucht in ein Frauenhaus bleibt. 
Auch und gerade Frauen im ländlichen Raum brauchen dringend 
mehr Anlaufstellen für Beratung und Schutzräume. Hier allerdings 
setzt sich die Misere fort, denn nicht nur gibt es ohnehin zu wenige 
dieser Schutzräume – allein in Stuttgart muss im Durchschnitt jeden 
Tag eine Frau abgewiesen werden -, für Frauen in ländlichen Ge-
genden gibt es häufig überhaupt keine Möglichkeit, ein Frauenhaus 
aufzusuchen. Finanzielle und infrastrukturelle Defizite sind hierfür 
die Hauptursache. Umstritten ist in diesem Zusammenhang die 
einzelfallbezogene Kostenberechnung und die Tatsache, dass die 
Finanzierung zu einem Großteil aus einem Flickenteppich aus frei-
williger Landesförderung, kommunalen Zuschüssen, Trägervereinen 
und Spenden besteht. Das Warten auf eine überarbeitete bundes-
weite Rahmenregelung zur Finanzierung der Frauenhäuser, wie sie 
die Berliner Ampelkoalition für 2025 in Aussicht gestellt hat und für 
deren Umsetzung noch einmal einige Jahre veranschlagt werden 
müssen, kostet also buchstäblich Frauen in Baden-Württemberg 
das Leben. Im Namen dieser und der ungezählten Frauen, die ak-
tuell und akut eine Anlaufstelle und einen Schutz vor gewalttätigen 
Partnern brauchen, fordert der LandFrauenverband Württemberg-
Baden das Sozialministerium dringend auf, seiner Verantwortung 
gerecht zu werden und mit hoher Priorität schnell praktikable Un-
terstützung zu bieten. Stuttgart, 1. März 2023 

	
Förderverein Klein- und  
Vorschulkinder Waldstetten e.V.

Große Kinderbedarfsbörse am 11. März 
Am Samstag, 11. März, von 13:30 bis 15:30 Uhr findet unsere 
große Kinderbedarfsbörse in der Stuifenhalle statt. Kinderbekeidung, 
Spielwaren und alles für den Kinderbedarf wird angeboten. Außerdem 
versorgen wir euch mit leckeren Kuchen, auch gerne zum mit nach 
Hause nehmen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch. 
Euer Börsenteam 

Bund der Pfadfi nderinnen und
Pfadfi nder e.V., Stamm Einhorn

Liebe Eltern, R/R´s, Pfadis und Wölflinge,
Unser Neubau
Der Innenausbau geht voran. Überlegt Euch, ob und wann Ihr oder 
jemand in eurem Umfeld mit anpacken könnt. Meldet Euch fleißig 
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zum Arbeitseinsatz. Folgende Punkte sind noch in Arbeit: Fliesen 
legen, Einbau Türen, Streichen, Außenputz. Hierfür suchen wir auch 
jemanden, der vor Ort ist und sich dieser Aufgabe mit Unterstützung 
durch Helfer*innen annimmt.
Spendenlink: https://www.gut-fuer-die-ostalb.de/projects/72800
Spendenkonto: Pfadfinderverein Einhorn e.V., IBAN: 
DE08614500501000431166. Gerne stellen wir als gemeinnütziger 
Verein eine Spendenbescheinigung aus. Bitte Adresse angeben.
Unser Merch-Shop
Unter der Adresse https://stamm-einhorn.myspreadshop.de/ findet 
Ihr das Neubau-T-Shirt, aber auch T-Shirts mit unserem traditio-
nellen Stammeswappen. Außerdem haben wir Tassen, Buttons und 
viele weitere Artikel auf Lager.

Auf der Suche nach der Wahrheit...
werdet ihr euch am diesjährigen Pfingstlager  begeben! Das plötz-
liche Verschwinden des Klosterbruders Lutz aus dem Kloster Hei-
ligkreuztal versetzt das ganze Land in helle Aufregung. Selbst der 
große Sherlock Holmes höchstpersönlich hört von dem brisanten 
Fall und begibt sich sofort auf die Reise ins ferne Schwabenland. 
Was für ein Zufall, dass gerade wir Einhörner auch vor Ort sind! 
Sherlock merkt schnell, dass ein paar Wölflinge und Pfadfinder, die 
gut im Spuren lesen sind, ihm behilflich sein können.
Meldet euch also so schnell wie möglich zum Pfingstlager an, so-
dass Sherlock Holmes den verschwundenen Bruder Lutz wieder-
finden kann!
Dieses Jahr wird es wieder eine Bundesfahrt geben! Fahrtenland 
ist Schweden, Zeitraum für unsere Teilnehmer aus der Pfadfinder 
und R/R-Stufe ist der 30. Juli bis 15. August,  voraussichtliche 
Kosten werden ca. 375 Euro sein. Die Anmeldungen werden in der 
kommenden Woche laufen.
Herzlich Gut Pfad Philip & Humbold 

Gruppenstunden
Meute Schlauer Luchs:  freitags von 15:30 bis 17:00 Uhr
Sippe Phönix montags von 16:30 bis 18:00 Uhr
Sippe Taurus: mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr
Sippe Feneks: freitags von 17:30 bis 19:00 Uhr 
10. März - Schnupperstunde von 15:30 bis 17:00 Uhr im Pfadiheim
7. bis 15. April - Kurse für Gruppenleiter
6. Mai - Familientag
27. Mai bis 2. Juni - Pfingstlager, Jugendzeltplatz Heiligkreuztal
 Herzlichst Gut Pfad
 Euer Einhorn 

Nachhaltige Zukunft  
Waldstetten e.V.

Radverkehr im Ostalbkreis verbessern 
Der Ostalbkreis will die Bedingungen für den Radverkehr weiter 
verbessern und einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Die Mitarbei-
tenden eines Planungsbüros werden alle Radverkehrsverbindungen 
mit dem Fahrrad abfahren und auf Verbesserungsmöglichkeiten 
und  Gefahrenstellen prüfen. Bei der Erstellung des Radverkehrs-
konzeptes setzt der Ostalbkreis bewusst auf das Mitwirken der 
Bürgerinnen und Bürger. In einem Livestream wird am 14. März 
um 19 Uhr die Online- Plattform radforum-ostalbkreis.de frei-
geschaltet. Bürgerinnen und Bürger haben dort bis Mitte April die 
Möglichkeit, Gefahrenstellen im sowie Anregungen für das Radwe-
genetz in einer Karte einzuzeichnen. 

Dorfgemeinschaft Weilerstoffel e.V.

Patriziusfest
Am 17. März ist Patriziustag. Um 11:00 Uhr findet in/bei der Patrizi-
uskappele ein Gottesdienst statt.    
Landschaftsputzete
Am Samstag, 18. März, findet die kreisweite Landschaftsputzete 
statt. Wir machen natürlich auch mit. Treffpunkt ist um 9 Uhr beim 
Dorftreff. 

ORTSCHAFT WISSGOLDINGEN

Geschäftszeiten: freitags 18.00 - 19.00 Uhr 
Telefon 01578-5068303  
E-Mail: info@tv-wissgoldingen.de 

Turnverein
Wißgoldingen 1896 e.V.

Mitgliederversammlung 
Am Freitag, 10. März, findet die diesjährige Mitgliederversammlung 
des TVW im Gasthaus Hirsch in Wißgoldingen statt. Beginn ist um 
19 Uhr. Die Tagesordnung wurde bereits bekannt gegeben. Es sind 
auch interessierte Nicht-Mitglieder willkommen. 

Abteilung Handball
HSG Winzingen/Wißgoldingen/Donzdorf 
Für weitere Berichte und Bilder besuchen Sie bitte unsere 
Homepage: http://www.hsg-wiwido.de 

Vorschau
Samstag, 11. März – Hermann-Eberhardt-Halle, Sontheim
Cm-Jugend-Bezirksliga
13:35 Uhr JSG Brenztal – HSG WiWiDo 
Samstag, 11. März – EWS Arena 2, Göppingen
Cw-Jugend-Bezirksliga
19:30 Uhr FA Göppingen – HSG WiWiDo 
Sonntag, 12. März – Schwarzhornhalle, Waldstetten
Frauen 3-Bezirksklasse
16:30 Uhr HSG WiWiDo – TSG Schnaitheim 2 
Sonntag, 12. März – FEIN-Halle, Bargau/Bettringen
Frauen 2-Bezirksliga
15:55 Uhr HSG Bargau/Bettringen – HSG WiWiDo 2 
Männer 3-Kreisliga St.1
18:00 Uhr HSG Bargau/Bettringen 2 – HSG WiWiDo 3 
Sonntag, 12. März – Herwartsteinhalle, Königsbronn
Am-Jugend-Bezirksliga
15:00 Uhr HSG Oberkochen/Königsbronn – HSG WiWiDo 

Ergebnisse
Am-Jugend-Bezirksliga
HSG WiWiDo – SG Kuchen-Gingen 41:22 (20:9): 
Wir sind Meister!
Vergangenen Samstag hatte die A-Jugend männlich ihr letztes Heim-
spiel in der Bezirksliga in der laufenden Saison 2022/23. Der Gegner 
hieß SG Kuchen-Gingen.Bereits vor dem Spiel wurde der Mann-
schaft vom Bezirk Stauferland der Meisterschaftswimpel überreicht, 
den die Mannschaft mit viel Freude entgegennahm. Zu Beginn des 
Spiels waren den Spielern wahrscheinlich die Eindrücke von der 
Wimpelübergabe noch stark präsent, so dass man zunächst recht 
schwach - geprägt von etlichen Fehlwürfen - in die Partie startete. 
Erst nach 8. Minuten fand das Team in das gewohnt schnelle und 
sichere Spiel. In den kommenden 10 Minuten konnte es sich auf 11:6 
absetzen. Dieser Vorsprung wurde bis zur Halbzeitpause auf 20:9 
weiter ausgebaut, womit sich WiWiDo einen komfortablen Vorsprung 
schaffte. Da unsere Mannschaft an diesem Tag krankheitsbedingt 
deutlich dezimiert war, kamen alle Spieler zum Einsatz. Selbst unser 
Torhüter Matej wurde nun im Feld eingesetzt, um damit die anderen 
Feldspieler etwas entlasten zu können. Beim Zwischenstand von 
30:14 in der 46. Minute war das Spiel endgültig entschieden. Am 
Ende lautet der Spielstand 41:22 und war damit in dieser Höhe auch 
absolut verdient. Einziger Wehrmutstropfen an diesem Tag war die 
Verletzung von Marvin Abele, der sich an der Schulter verletzt hat. 
Wir wünschen ihm eine gute Besserung an dieser Stelle.
Es spielten: Lenny Nagel, Felix Wohlfart (2), Simon Nagel (6), Ma-
tej Zadro (3), Marvin Abele, Nico Wahl (2), Hendrik Blind (4), Luca 
Hofelich (9), Peter Wahl (4), Fabian Burkhardtsmaier (11)
Die Mannschaft ist bereits seit Wochen Meister der Bezirksliga. 
Derzeit steht man mit 22:0 Punkten verlustpunktfrei auf dem 1. 
Tabellenplatz (mit einem 11 Punkte-Vorsprung auf den Zweitplat-
zierten). Man kann also von einer absolut souveränen Saison spre-
chen, wozu man den Spielern nur gratulieren kann. Jungs, herzlichen 
Glückwunsch und macht weiter so!
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Zur Meistermannschaft gehören folgende Spieler: Lenny Na-
gel, Matej Zadro, Nico Wahl, Marvin Abele, Simon Nagel, Johannes 
Grupp, Matti Mück, Fabian Burkhardtsmaier, Hendrik Blind, Jonah 
Rienhardt, Peter Wahl, Pius Mück, Luca Hofelich, Fynn Abraham, 
Felix Wohlfart, Sebastian Aubele. 
In den kommenden Wochen möchte die Mannschaft diesen Erfolg 
gebührend feiern, wozu wir von Fans und Gönnern unterstützt wer-
den. In diesem Zusammenhang möchte sich die Mannschaft vor 
allem bei folgenden Sponsoren bedanken: RBS Druckveredelungs 
GmbH, Franz Bieser, Architekturbüro Peter Fischer, R+V Versiche-
rungen Christian Fischer, Martin Fichtlscherer und Markus Uttikal. 
Herzlichen Dank für euer Engagement. 
Vorschau
Am kommenden Sonntag, 12. März, wird die A-Jugend männlich ihr 
letztes Spiel in dieser Saison in Königsbronn um 15 Uhr bestreiten. 
Hierzu wird ein Fan- und Mannschaftsbus fahren, welcher jedoch 
bereits seit Wochen ausgebucht ist. Auf dieser Fahrt wollen wir 
nochmals die HSG-Gemeinschaft mannschaftsübergreifend prägen. 
Wir hoffen auf die lautstarke Unterstützung unserer Fans während 
des dortigen Spiels. Die Mannschaft möchte sich bei der HSG 
WiWiDo sowie beim Förderverein Winzingen bedanken, wodurch 
diese Busfahrt erst möglich sein wird. 
Dw-Jugend-Bezirksklasse
HSG WiWiDo 2 – JSG Rosenstein  28:19 (19:6) 
Cm-Jugend-Bezirksliga
HSG WiWiDo – HT Staufen  16:29 (8:17) 
Männer 3-Kreisliga St.1
HSG WiWiDo 3 – MSG Göppingen-Holzheim  20:21 (7:12) 
Frauen 2-Bezirksliga
HSG WiWiDo 2 – SG Hofen/Hüttlingen 2  33:30 (16:15) 
Männer 2-Bezirksklasse
HSG WiWiDo 2 – SG Hofen/Hüttlingen 3  34:33 (18:15) 
Frauen 3-Bezirksklasse
SG Kuchen-Gingen – HSG WiWiDo 3  24:22 (12:12) 
Männer 1-Verbandsliga St.2
TEAM Esslingen – HSG WiWiDo  27:30 (16:16) 
Frauen 1-Verbandsliga St.2
Spvgg. Mössingen – HSG WiWiDo  26:31 (14:21) 
Einen Start-Ziel-Sieg konnte die erste Frauenmannschaft der HSG 
WiWiDo am Samstag, 4. März, auswärts in der Steinlachhalle gegen 
die Spvgg Mössingen einfahren. In der ersten Hälfte gestaltete sich 
das Spiel sehr ausgeglichen. Bis zur 21. Spielminute legte die HSG 
vor und die Gastgeberinnen konnten im Gegenzug immer wieder 
ausgleichen. Gute Abwehrleistungen gepaart mit starken Torhü-
terinnen erschwerten das Angriffsspiel auf beiden Seiten. In den 
restlichen 10 Spielminuten der ersten Halbzeit konnte die HSG sich 
dann einen komfortablen Vorsprung von 7 Toren erarbeiten und so 
wurde mit einem Halbzeitstand von 14:21 die Seiten gewechselt.
In Durchgang zwei erwischte die HSG den besseren Start und konnte 
nach torarmen acht Minuten die Führung weiter ausbauen. Somit 
stand es dann in der 50. Spielminute 18:29. Hier waren es immer 
wieder Sabrina Krempien und Isa Munser, die ins gegnerische Tor 
trafen und die beide mit jeweils sechs Treffern die Torschützenliste 
der HSG in diesem Spiel anführten. Man merkte jedoch schnell, dass 
sich die Gastgeberinnen nicht aufgegeben haben und weiterhin bis 
zum Schluss noch alles gaben. So konnten die Mössingerinnen den 
Vorsprung noch um einiges schmälern und der Schlusspfiff ertönte 
schließlich beim Endstand von 26:31. Nach dem vergangenen Spieltag 
liegen die WiWiDo-Handballerinnen nun exakt punktgleich mit den 
Drittplatzierten aus Ober-/Unterhausen auf Rang vier der Verbandsliga.
Es spielten: Julia Drexler, Lisa Marie Allmendinger, Julia Meissner 
(2), Sabrina Krempien (6), Annemarie Kässer (3/1), Lisa Hofele (3), 
Isa Munser (6), Jule Hilbig, Annamaria Holzapfel (4), Laura Wittlinger 
(3), Magdalene Holzapfel (1/1), Caroline Klaus (1), Carina Kaißer (2) 
Vorschau
Das nächste Spiel findet am 18. März um 18:15 Uhr in der Sport-
halle in Denkendorf statt. Diese Begegnung verspricht spannend 
zu werden, da es gegen den direkten Tabellennachbarn, den TSV 
Denkendorf, geht. Die Mannschaft freut sich auf lautstarke und 
zahlreiche Unterstützung. 
Bm-Jugend-Bezirksliga
TG Geislingen – HSG WiWiDo 37:31 (19:17) 
Aw-Jugend-Bezirksliga
TSG Schnaitheim – HSG WiWiDo 20:19 (8:6) 
Dw-Jugend-Bezirksklasse
TSV Süßen – HSG WiWiDo 2 17:27 (5:14) 

60Plus
Märzenbecherausfahrt am 16. März ins Eselsburger Tal 
Wir haben den richtigen Zeitpunkt erwischt. Die Blüte hat begonnen 
und bis zu unserem Besuch wird sie sich flächenmäßig noch weiter 
ausgebreitet haben. Deshalb können wir uns auf einen schönen Tag 
freuen. Auch der Ochsenwirt freut sich, dass wir wieder bei ihm 
einkehren. Wer noch mit will, kann sich ebenfalls freuen. Wir fahren 
jetzt mit dem großen Bus und haben dadurch nach derzeitigem 
Stand noch einige Plätze frei. Programm und Abfahrtszeiten bleiben 
unverändert: Bushalle Betz 12:40 Uhr, Straßdorf Bezirksamt 12:45 
Uhr, Linde / Kirche Wißgoldingen 13 Uhr. 

Schützenkameradschaft
Wißgoldingen e.V.

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 
Die ordentliche Jahreshauptversammlung der Schützenkamerad-
schaft Wißgoldingen findet am Freitag 17. März 2023, um 20 Uhr 
im Schützenhaus statt. Hierzu sind alle Mitglieder sehr herzlich 
eingeladen. 
Tagesordnung
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht des Oberschützenmeisters
3. Bericht der Spartenleiter
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Aussprache zu Punkt 2 bis 4
6. Entlastung
7. Ehrungen
8. Wahlen
9. Verschiedenes 
Anträge sind bis zum 10. März 2023  in schriftlicher Form beim 
Oberschützenmeister einzureichen. Auf Euer zahlreiches Erscheinen 
freut sich die Schützenkameradschaft Wißgoldingen.
 Bastian Hipp, 1. Oberschützenmeister 

KTZV Z334 Wißgoldingen e.V.
www.ktzv-wissgoldingen.de

Hähnchen über die Straße
Der Kleintierzuchtverein Wißgoldingen bietet am Samstag, 11. 
März, von 16:30 bis 19:30 Uhr einen Hähnchen- und Pommes-
Verkauf "über die Straße" an. Vorbestellung ist am Freitag, 10. März, 
zwischen 10 und 12 Uhr sowie 14 und 18 Uhr nur unter Telefon-
nummer 0174 8104186 möglich. Bitte nicht privat bei Bekannten, 
die im Verein Mitglied sind, bestellen. Danke. 

KuKaff
Das KulturKaffee im Bezirksamt Wißgoldingen hat dienstags ge-
öffnet
14:00 bis 18:00 Uhr Café zur Marktzeit
18:00 bis 22:00 Uhr Abendtreff
Außerdem findet an jedem ersten Donnerstag im Monat ab 19 Uhr 
ein Spieleabend statt.
Das KuKaff Gastro-Team freut sich auf euren Besuch 

Obst- und Gartenbauverein 
Wißgoldingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
Am Freitag, 24. März 2023, findet unsere diesjährige Jahreshaupt-
versammlung um 19:30 Uhr im Gasthaus Hirsch statt. 
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Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Rückblick auf das Obst- und Gartenjahr
3. Bericht der Schriftführerin, Kassiererin und Kassenprüfers
4. Entlastungen
5. Wahlen
6. Jahresprogramm 2023
7. Verschiedenes 
Hierzu laden wir alle Mitglieder mit Angehörigen recht herzlich ein. 
Die Vereinsleitung 

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Wißgoldingen

Einladung zur Zugversammlung 
Hiermit laden wir zur ordentlichen Zugversammlung am 20. März 
2023 um 20:00 Uhr im DRK-Raum an der Grundschule ein. 
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 

2.  Berichte 
  - Zugführer 
  - HVO 
  - Schriftführer 
  - Kassier (Aktiv, HVO & JRK) 
  - Blutspende 
3.  Entlastung 
4.  Wahlen 
5.  Sonstiges 
  - Stand Beschaffung Einsatzfahrzeug 
  - Aktionen: Helfikurs an der Grundschule & 100 pro Reanimation 
  - öffentliche Übung an der Burg Rechberg mit Bergwacht 
  - Anschaffungen 
6.  Anträge 
7.  Verschiedenes 
Anträge zur Tagesordnung sind mindestens 7 Tage vor der Ver-
sammlung beim Leiter der Ortsgruppe, Martin Fichtlscherer, 
017683015488, einzureichen. 
 DRK Wißgoldingen 
 Martin Fichtlscherer 

Herzliche 
24h-Betreuung 
zuhause
Trotz Pflegebedürftigkeit 
zuhause wohnen? 
Wir machen es möglich!

Telefon: 07161 156860
www.schwabenpflege24.de  |

Ich bleib‘ 
mein eigener
Herr im 
Haus!

Ich bin nur eine kleine 

Welle auf dem Ozean. 

Die Welle kommt und 

geht. Der Ozean bleibt.

Andrea Liebers

einhorn-Verlag+Druck GmbH    www.einhornverlag.de

en Gmünds.Der Verlag im
Petra Nuding
Malerbetrieb

Mit Freude am Malern

Telefon 0 71 71- 8 05 35 54 · Mobil 0172-2 64 54 53

• Seniorenservice
• Tapeten
• Renovierung
• Böden
• Gestaltung
• Fassaden

Petra Nuding
Malerbetrieb

Mit Freude am Malern

Telefon 0 71 71- 805 35 54 · Mobil 0172-2 64 54 53

• Seniorenservice
• Tapeten
• Renovierung
• Böden
• Gestaltung
• Fassaden

Ihr persönlicher Ansprechpartner Petra Nuding

(0 73 67) 20 41

Ringstraße 180 73432 Aalen-Ebnat www.as-hausrenovierungen.de

ÄMMUNG
AU

CKER
ER

Kompetente Beratung

www.as-hausrenovierungen.de

• Dachsanierungen aller Art
• Farbanstriche aller Art
• Innenausbau
• Flaschnerarbeiten
• PV Anlagen
• Wärmedämmung, eigener Gerüstbau uvm. 

Haus-
messe

19. März 2023 
von 

10 – 17 Uhr

E N E R G I E F A C H B E T R I E B

Telefon 07367 2041

40 Jahre

Ringstraße 180 · 73432 Aalen-Ebnat

Anzeige für:
Remszeitung
Gmünder Tagespost

Nächstmögliche Ausgabe
3/90 mm
3/90 mm

NWZ(Hauptausgabe)
Amtsblatt Waldstetten

3/90 mm
3/90 mm

Wir bitten um Bestätigung des Fax per Anruf!

Erscheinen in Farbe

Wissgoldingen,
im März 2023

Siegfried
„Sigge“
Pabst
† 3. 2. 2023

für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben, 
für Verbundenheit und Freundschaft,
für die stille Umarmung, wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen des Mitgefühls,
für Blumen- und Geldspenden,
für das ehrende Geleit und die Trauerfeier
und für so vieles mehr.

Im Namen aller Angehörigen

Martin Pabst, Helmut Pabst, Edeltraud Biedermann, 
Birgit und Jürgen Schmid

Es ist schwer, einen geliebten
Menschen zu verlieren. 
Aber es erfüllt unsere Herzen
mit Freude zu erfahren, wie viele
ihn gern hatten.

Wir sagen Danke
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Hier spiegelt sich die Einzigartigkeit 
eines Menschen wider.

DIAMANT-, RUBIN- UND 
SAPHIRBESTATTUNGEN

www.concordia-bestattungen.de

(07171) 6 20 03
Schwäbisch Gmünd · Heubach · Lorch

öschweg 24 · 73529 schwäbisch gmünd / straßdorf 
tel. 07171/43791 · www.stegos-museumscafe.de

Café im  
Süddeutschen Malermuseum
Geöffnet vom Mittwoch bis Samstag
von 14 bis 18 Uhr

Stego‘s Museumcafé

Wir suchen ab sofort

Austräger
(m/w/d) ab 13 Jahren
für die Amts- und Mitteilungsblätter 
des einhorn-Verlags

für die Gemeinde

Waldstetten  

Die Verteilung muss zwischen  
Donnerstag und Freitag,  
12 Uhr erfolgen.

Sie sind zuverlässig, engagiert, 
mindestens 13 Jahre alt und haben 
Lust auf eine gesunde und sport-
liche Tätigkeit?

Ihre Ansprechpartnerin: Hildegard Harz

07171/ 927 80-22
E-Mail: info@werbeagentur-signum.de
WhatsApp: 0172-709 8746

Seriöse Tätigkeit  
auf Minijob-Basis

feste Verteiltage

Pünktliche und regel-
mäßige Bezahlung

Gesetzeskonformer 
Arbeitsvertrag und An - 
spruch auf alle gesetz-
lichen Leistungen

Mitarbeiter- 
vergünstigungen

✓

✓
✓

✓

✓

signum
Werbeagentur

Wir suchen ab sofort

Austräger
(m/w/d) ab 13 Jahren
für die Amts- und Mitteilungsblätter
des einhorn-Verlags

für die Gemeinde

Waldstetten
Die Verteilung muss zwischen 
Donnerstag und Freitag, 
12 Uhr erfolgen.

Sie sind zuverlässig, engagiert, 
mindestens 13 Jahre alt und haben 
Lust auf eine gesunde und sport-
liche Tätigkeit?

Ihre Ansprechpartnerin: Hildegard Harz

07171/ 927 80-22
E-Mail: info@werbeagentur-signum.de
WhatsApp: 0172-709 8746

Seriöse Tätigkeit 
auf Minijob-Basis

feste Verteiltage

Pünktliche und regel-
mäßige Bezahlung

Gesetzeskonformer 
Arbeitsvertrag und An -
spruch auf alle gesetz-
lichen Leistungen

Mitarbeiter-
vergünstigungen

✓

✓
✓

✓

✓

für die Amts- und Mitteilungsblätter

signum
Werbeagentur

Familie M. sucht dringend, mit der finanziellen Absicherung 
der Eltern, ein Haus für sich und Ihre zwei Kinder in 

Waldstetten oder Bettringen + 10 km Umkreis zu kaufen.           
Angebote bitte an: Hahn + Keller;  07151 / 604030

Wir suchen dich (m/w/d) für unser 
Team als Facharbeiter / Vorarbeiter im 
Garten- und Landschaftsbau in Vollzeit!

Mehr Informationen unter 0162 9228538 
oder www.achim-bauer-dienstleistungen.de 

BAUER DIENSTLEISTUNGEN | 73540 Heubach

DIENSTLEISTUNGEN

LUST
AUF WAS

NEUES?

Infos und Bewerbung auf  
www.stb.de/stellenboerse  
oder bewerbung@stb.de

Komm in unser Team  
und starte durch als 

• KOCH/KÖCHIN (m/w/d)
• REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) 
in Vollzeit.

• SERVICE- O. SPÜLKRAFT (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit.

Aus TURNERHEIM wird ...

Stellenmarkt

Profitieren 
SIE VON UNSEREM

STELLENMARKT!
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VERMIETEN & MIETEN

PLANEN & BAUEN

VERKAUFEN & KAUFEN 

IMMO-MANAGEMENT

Wohnungsbeispiele in Schechingen:

•  2,5-Zimmer-Penthouse-Wohnung
ca. 53 m2 Wohnfl äche, mit Dachterrasse

   Kaufpreis: 315.000 EUR zzgl. TG-Stellplatz
•  3,5-Zimmer-Wohnung im EG

ca. 80 m2 Wohnfl äche, mit Terrasse
   Kaufpreis: 455.000 EUR zzgl. TG-Stellplatz
•  Vorläufi ge Angaben:

BA, 21,6 kWh/m2a, Erdwärme/Strom, BJ 2023, A+
• Besichtigung unserer Musterwohnung möglich!

Wir beraten Sie gerne!
Kreisbaugenossenschaft Ostalb eG
Eva Schäfer und Tanja Häußer
Tel. 07361 9772-25 und -17
info@kreisbau-ostalb.de
Mehr Infos unter www.kreisbau-ostalb.de

Reparaturschnelldienst
rund ums Fenster
Joachim Holz
Waldstetten

Rollläden Markisen Jalousien 

DER FIXE FELIX

Telefon: 0 7171- 499 763

Achtung: Nicht vergessen!

Verstopfter Abfluss?
Waldstetten

Tel. (07171) 1 04  68 00

Industrie- und Städtereinigung

Gruppe Ostalb
Format 4-spaltig, 50 mm

Ihre Immobilienexperten 
in der Region für alle Fragen rund um 
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch 
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 
41-jährigen Erfahrung. 
Rufen Sie uns an, mit uns kann 
man reden!

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Gruppe Ostalb
Format 4-spaltig, 50 mm

Ihre Immobilienexperten 
in der Region für alle Fragen rund um 
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch 
auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 
41-jährigen Erfahrung. 
Rufen Sie uns an, mit uns kann 
man reden!

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Rollladen-Reparaturen

Stadelmaier
Wolf-Hirth-Straße 14 · 73575 Leinzell

Telefon (01 76) 10 06 20 11

Dachfenster-Austausch
nach Maß

Terrassendächer
inkl. Beschattung

Markisen
Rollladen-Umrüstung – Motor

Sektionaltore
Kunststoff-Fenster

mit hochisoliertem Rollladenkasten
für den nachträglichen Einbau

Ein Projekt der D&S Unternehmensgruppe

Einladung zur 
Info-Veranstaltung
Dienstag, 14. März 2023

Ihr sicheres
     Investment”

Vortrag in Böhmenkirch, voraussichtlich Rathaus 
Beginn 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr

Bertram Iby, Iby Investment Ulm, informiert im Rahmen eines
Vortrags über die Kapitalanlage in ein Pflege-Appartement, 
in Verbindung mit einem bevorzugten Belegungsrecht.

Wir freuen uns auf Sie und bitten um Anmeldung unter 
info@iby-invest.de, weitere Infos: www.iby-invest.de

0731 1405997-0

KFW 40 EE

      Angebote 

   vom 09.03. bis 15.03.2023

METZGEREI NAGEL
Gmünder Str. 13, Winzingen, Tel. 07162 /94 72 572 
Von der Putenbrust
Schnitzel natur oder paniert oder
Geschnetzeltes, auch küchenfertig mariniert 100 g 1,29 €
Von der Schweinehüfte
Braten oder Steaks  
in Kräuter- oder Pfeffermarinade 100 g 0,99 €
Käseknacker oder Debreziner 100 g 1,49 €



Praxis für Physiotherapie 
Christian Hollas | Physiotherapeut

Gmünderstr. 13-15
73550 Waldstetten 

Telefon: 07171/41914
www.physiotherapie-hollas.de

Physiotherapie
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Manuell Lymphdrainage
Bobath KG ZNS

Massage
Hausbesuche

 Wir suchen 
Physiotherapeut (m/w/d) 

auf 520.- EUR Basis

OUTDOOR
SPORT

TRAINIEREN AN DER
FRISCHEN LUFT

KEIN ÜBERLAUFENES
FITNESSSTUDIO

BEGLEITETES TRAINING
IN DER GRUPPE

KRAFT- UND
KREISLAUFTRAINING

BEI INTERESSE EINFACH MELDEN

WHATS APP: 0152/24317849
EMAIL: FELIX_KOFLER@WEB.DE

SCHWÄBISCH GMÜND

I C H F R E U
M I C H A U F

E U C H !
E U E R F E L I X

  

»Tag der Rückengesundheit«

einhorn-THEMENwoche  

Sonderbeilage

am 15. März 2023

Rückenfreundlich schlafen: 

Matratzen können auch zu hart sein

Homeoffi ce:

So wird die Laptop-Arbeit 
rückenfreundlicher
Schnell an den Küchentisch, auf den Balkon oder das Sofa umziehen: 
Der Laptop macht’s im Homeof�ce möglich. Doch nicht immer freut 
sich der Rücken über die krumme Haltung, die man bei der Arbeit 
am Laptop oft einnimmt. 

Mit der Zeit kann sich so die Nackenmuskulatur versteifen, Brust- 
und Bauchmuskulatur können sich verkürzen. Darauf weist die Deut-
sche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie hin (DGOU). 
«Der sogenannte Tech Neck, der Technik-Nacken, ist ein zunehmen-
des Problem», so Prof. Bernd Kladny, Generalsekretär der DGOU. 

Der lässt sich jedoch mit einem rückenfreundlich eingerichteten 
Arbeitsplatz zu Hause vermeiden. So sollte laut DGOU der Bildschirm 
des Laptops auf Augenhöhe platziert sein. Besitzt man keinen Note-
book-Ständer, lässt sich tricksen - etwa mit einem Stapel Bücher.

Ratsam für den Rücken ist zudem, den Laptop-Arbeitsplatz um 
einen  Monitor, eine Maus und eine Tastatur zu ergänzen. Merkt 
man, dass man wieder in eine krumme Haltung verfällt, ist Ab-
wechslung angesagt. «Regelmäßig Pausen einlegen, sich strecken 
und aufrichten oder auch mal lümmeln», so Kladny.

 Copyright: dpa

Beim Matratzenkauf sollte man sich nicht für ein zu hartes Modell 
entscheiden. Darauf weist der Physiotherapeut Alexander Srokovs-
kyi hin: «Eine zu harte Matratze kann genauso ungesund für den 
Rücken sein wie eine zu weiche.»

Hintergrund: Während wir schlafen, sollte unser Rücken von der 
Matratze so unterlagert sein, dass er sich von der Stützarbeit erholen 
kann, die er über den Tag hinweg leistet.

Der Nachteil von sehr harten Matratzen: Sie passen sich nicht 
so gut der Wirbelsäule an. Das führt zu Hohlräumen und dazu, 
dass der Druck ungleichmäßig verteilt ist. Laut Srokovskyi können 
Verspannungen die Folge sein.

Doch wie �ndet man eine Matratze, die zum eigenen Rücken 
passt? Wer sichergehen will, lässt sich beim Kauf beraten. «Jeder 
Rücken ist individuell geformt. Deshalb gibt es bei der Matratzen-
wahl nicht die eine Matratze, die pauschal zu jedem passt», so Phy-
siotherapeut Srokovskyi.

 Copyright: dpa

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schon wieder mit Verspannungen aufgewacht? Rücken-
beschwerden können nicht nur durch zu weiche Matratzen 
entstehen, sondern auch durch zu harte Modelle.

PHYSIOTHERAPIE
GUTE & SCHLECHTE HALTUNGEN

Das Fitness-Studio Safe ist in erster Linie ein 
Gesundheitsstudio mit Schwerpunkt Rücken-
zirkel. Das Angebot umfasst unter anderem 
Rehasport, also Sport in der Gruppe auf ärzt-
liche Verordnung. Hier liegt der Schwerpunkt 
ebenfalls auf dem Rücken. 

Dem Team von Fitness-Safe unter der Lei-
tung von Physiotherapeut Christopher Schopf 
ist die gute und vor allem quali�zierte Betreu-
ung sehr wichtig. Das Studio selbst besticht 
durch sein schönes und ruhiges Ambiente. 

Auf Fitness folgt Wellness – ein kleines 
Highlight für die Fitnessmitglieder nach dem 
Sport. Die Sportlerinnen und Sportler haben 
die Möglichkeit, eine Sauna und ein Dampf-
bad zu nutzen und nach dem Sport im Ruhe-
bereich zu entspannen – eine Wohltat, auch 
für den Rücken. 

ANZEIGE

Rückenfreundliches Sportangebot 
bei Fitness-Safe

• modernes Fitnessstudio
•	qualifiziertes Personal
• faire Vertragsbedingungen
• Rehasport

Studioleitung
Christopher 
Schopf
staatl. anerk. 
Sportlehrer und  
Physiotherapeut

Fitness Safe •		Karl-Benz-Str. 15
73525 Bettringen		• 0 71 71 / 4 35 88
www.safe-fitness

„Ihr qualifizierter Partner
für Ihre Rückengesundheit“

Fitness-Safe

Inh. Kathrin Heisig
Stauferstraße 59
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel.: 07173 9153690
E-Mail: info@impulse-physiotherapie.de

IMPULSE   PHYSIO
Therapie Training    Prävention

• Physiotherapie • Sportphysiotherapie
• Manuelle Therapie • Manuelle Lymphdrainage
• KG-Gerät • Massage • Myofasziale Therapie
•  Betriebliche Gesundheitsförderung
• Mommy Fitness • Prävention

Inh. Kathrin Heisig
Stauferstraße 59
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel.: 07173 9153690
E-Mail: info@impulse-physiotherapie.de

IMPULSE   PHYSIO
Therapie Training    Prävention

Inh. Kathrin Heisig
Stauferstraße 59
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel.: 07173 9153690
E-Mail: info@impulse-physiotherapie.de

IMPULSE   PHYSIO
Therapie Training    Prävention

Nach langem Sitzen:

Kleine Übungen helfen 
gegen den Entengang
Es heißt auch Donald-Duck-Syndrom: Wenn sich die Lendenwirbel-
säule extrem krümmt und der Bauch nach vorne wölbt. Der enten-
ähnliche Gang sieht nicht nur unschön aus, sondern bringt auch 
Rückenschmerzen oder gar einen Bandscheibenvorfall.

Wer viele Stunden vor dem Computer verbringen muss, kann auf 
Folgendes achten, rät Martin Rinio, ärztlicher Direktor der Gelenk-
Klinik Gundel�ngen: oft die Sitzposition wechseln, sich abund zu 
mal nach hinten lehnen und zwischendurch auch mal rumlaufen.

Neben einem Spaziergang nach Feierabend tun auch diese klei-
nen Übungen dem Rücken gut:

-  Legen Sie sich auf den Rücken, die Hände neben dem Körper. 
Winkeln Sie die Beine an, Fußsohlen auf dem Boden. Nun mit 
den Armen abstützen und Wirbel für Wirbel nach oben rollen, 
angefangen beim Steißbein. Nach einer Weile bilden Sie so eine 
Brücke, Knie, Hüfte und Schulter sind auf einer Linie. Zehn Se-
kunden halten und das Ganze zehnmal wiederholen.

-  Für den sogenannten Katzenbuckel begeben Sie sich in den 
Vierfüßlerstand. Der Kopf hängt locker nach unten, der Rücken 
wird so rund wie möglich gemacht. Beim Durchdrücken des Rü-
ckens in den Buckel einatmen, beim Lockerlassen ins Hohlkreuz 
ausatmen. Auch diese Übung zehnmal wiederholen.

 Copyright: dpa

UNGESUNDE HALTUNG GESUNDE HALTUNG

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Diese Übung nennt sich Katzenbuckel. Hierbei kommt es auch 
auf die Atemtechnik an.
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IMPULSE   PHYSIO
Therapie Training    Prävention

Nach langem Sitzen:

Kleine Übungen helfen 
gegen den Entengang
Es heißt auch Donald-Duck-Syndrom: Wenn sich die Lendenwirbel-
säule extrem krümmt und der Bauch nach vorne wölbt. Der enten-
ähnliche Gang sieht nicht nur unschön aus, sondern bringt auch 
Rückenschmerzen oder gar einen Bandscheibenvorfall.

Wer viele Stunden vor dem Computer verbringen muss, kann auf 
Folgendes achten, rät Martin Rinio, ärztlicher Direktor der Gelenk-
Klinik Gundel�ngen: oft die Sitzposition wechseln, sich abund zu 
mal nach hinten lehnen und zwischendurch auch mal rumlaufen.

Neben einem Spaziergang nach Feierabend tun auch diese klei-
nen Übungen dem Rücken gut:

-  Legen Sie sich auf den Rücken, die Hände neben dem Körper. 
Winkeln Sie die Beine an, Fußsohlen auf dem Boden. Nun mit 
den Armen abstützen und Wirbel für Wirbel nach oben rollen, 
angefangen beim Steißbein. Nach einer Weile bilden Sie so eine 
Brücke, Knie, Hüfte und Schulter sind auf einer Linie. Zehn Se-
kunden halten und das Ganze zehnmal wiederholen.

-  Für den sogenannten Katzenbuckel begeben Sie sich in den 
Vierfüßlerstand. Der Kopf hängt locker nach unten, der Rücken 
wird so rund wie möglich gemacht. Beim Durchdrücken des Rü-
ckens in den Buckel einatmen, beim Lockerlassen ins Hohlkreuz 
ausatmen. Auch diese Übung zehnmal wiederholen.

 Copyright: dpa

UNGESUNDE HALTUNG GESUNDE HALTUNG

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Diese Übung nennt sich Katzenbuckel. Hierbei kommt es auch 
auf die Atemtechnik an.



20 Freitag, 10. März 2023 · Waldstetten

Do. und Fr. von 10-18 Uhr 
Samstag von 10-16 Uhr

Sofas, Sessel, Betten, Bettsofas und Wohnlandschaften, Ausstellungs 
modelle, Fotomuster und Rücknahmen zu absoluten Schnäppchen 
preisen! Zusätzlich Rest- und Auslaufstoffe ab € 7,- pro Meter

16. bis 18. Mä rz 2023rz
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Donnerstag, 23. Januar 2020 Do KW 4 Spraitbach 20 43 0,42 8,40 € 0,00 8,40 1,93 6,47 0,00 6,47 0,00 6,47 €
Donnerstag, 23. Januar 2020 Do KW 4 Gschwend 20 43 0,42 8,40 € 0,00 8,40 1,93 6,47 0,00 6,47 0,00 6,47 €

Do Großdeinbach 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
Do Lindach 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
Do Alfdorf 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
Do Mutlangen 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
Do Spraitbach 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
Do Gschwend 0 43 0,42 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €

0 0,00 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
0 0,00 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
0 0,00 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
0 0,00 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €
0 0,00 0,00 € 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €

Kontrolle (Datum muss mit Anzeige identisch sein)
Donnerstag, 30. Januar 2020 KW 5 Theorie Gesamt Brutto

Samstag, 1. Februar 2020 KW 5 Praxis Skonto 3% 1,39 €
Gesamt Netto

19,00%
46,18 € 44,80 €38,81 €

7,37 €                       
 

Bei mehreren Aufträgen bitten wir um Rechnungstellung pro Auftrag. Bitte informieren Sie uns bei Abweichungen. 
  

Lorch

Telefon 0 7171/ 6 6111
Waldstetten – Wolfsgasse 3
Schwäbisch Gmünd · Uferstraße 68

Waldstetten · Wolfsgasse 3
Telefon 0 7171/6 61 11 · E-Mail: info@maler-dettinger.de

80

Alles Gute zum Waldstetter Herbst

Der Malteser 
Hilfsdienst

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Marie-Curie-Straße 19

73529 Schwäbisch Gmünd
www.malteser-now.de

zentrale.now@malteser.org

Tel. 07171/92655-12

Gerne informieren wir  
Sie über unseren

Pflegedienst
Hausnotruf

 Menüservice
Rufen Sie uns  

unverbindlich für ein 
Beratungsgespräch an.

Neu oder Gebraucht vom
Fachbetrieb aus Bopfingen

0
Neu oder

gebraucht vom 
Fachbetrieb aus 

Bopfi ngen
0 73 62- 95 62 46

www.abele-treppenlifte.de

www.abele-treppenlifte.de07362 · 95 62 46

Übernehme

Baumfällarbeiten
mit Entsorgung.

Shala
Telefon 0 71 71/8 07 69 06

Mobil 0160 /4 53 44 29

Inhaber Edgar Kutscher

… und plötzlich ist alles anders.

Wenn Sie Hilfe brauchen sind wir an Ihrer Seite.

Jederzeit! 

Telefonisch 24h erreichbar

07172 31668

Hauptstraße 24 
73553 Alfdorf

Martin-Luther-Weg 1
73527 Lindach

Inh. Jan Kopf    |    Mögglingerstr. 55   
73540 HEUBACH    |    07173 / 41 51 

Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 / Sa. 9 - 14 Uhr

800 qm Verkaufsfläche

Ausgewählte Eröffnungs-
angebote vor Ort

Profiwerkstatt
TOP Markenauswahl

Mögglingerstr. 55 | Heubach

JETZT

WIR SIND 
UMGEZOGEN

Gmünder Straße 12 –14  Telefon  0 7171/ 4 23 20
73550 Waldstetten   Telefax 0 7171/ 4 94 13

Leberknödel, ideal für die  
Suppe oder zu Sauerkraut  100 g   nur   1,09 €
Gefüllte Schweinerolle  
mit Nürnberger Brät 100 g   nur   1,39 €
Oberländer und Bratwürste 100 g   nur   1,29 € 
Saiten goldgelb geraucht 100 g   nur   1,29 €

Unsere Angebote vom 09.03. - 11.03.2023

  Metzgerei & Feinkost 

Stengel Qualität und Frische preiswert 
kaufenInhaber: Armin Hildenbrandt        Metzgermeister

Wir geben
Büchern

eine Seele.

www.einhornverlag.de
Gestaltung mit Leidenschaft


