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Verkehrsrechtliche
Anordnungen und
Stral3ensperrungen

Rathausneubau und Neugestaltung
Rathausplatz | Halbseitige Sperrung
des Verkehrs

Aufgrund der Arbeiten an den AuRRenanlagen des zukinftigen
Rathauses wird die HauptstraRe/GmUinder StraRe zwischen
den Kreisverkehren Graneggle und Wolfsgasse von Donners-
tag, 19. Marz, bis Donnerstag, 30. April, halbseitig gesperrt.
Der Verkehr Richtung Strafddorf kann die Baustelle normal
passieren, die Fahrzeuge Richtung Dreifaltigkeit/Bettringen
werden Uber die Schorrenweiherstral3e und BreitestralRe, die
wahrend dieser Zeit erneut zu Einbahnstralsen werden, um-
geleitet.

Eine Ersatzhaltestelle auf Hohe des Gebaudes Raiffeisen-
stralBe 4 in sldlicher Fahrtrichtung wird eingerichtet

Um Beachtung wird gebeten.
Ihr Haupt- und Ordnungsamt
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Land® Fra‘uer

Lo-d e iard Bstie—imy Baden o

Ortsverein Waldstetten

Einladung
zum Frauenfriihstiick

fiir alle Frauen aus Waldstetten und Umgebung

Samstag, 7. Mdrz 2026
Stuifenhalle Waldstetten

ab 9:30 Uhr Sektempfang und Frithstiicksbuffet
10:00 Uhr BegriiBung und GruRwort
10:30 Uhr Vortrag: ,,Schnarchalarm im

Schlafzimmer”

Dr. Michael Barczok erklart uns, ,wie
gefdhrlich das nachtliche Sagen wirklich
ist und was hilft”

Speisen und Getrénke sind frei

Wir freuen uns auf viele interessierte Frauen

LandFrauen Waldstetten
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[Der Eriés des Abands koment
dar Erhallung uedd Renevierung
der Kirchenorgel zugute
der Eintrilt it frai -
Spanden gind herzlich willommen




Akkordeonclub
Waldstetten

Deutscher Harmonika Verband
Bezirk Schwaben e,y

- Ausstellungen - gemein

Bewirtung: Maultaschen - Gulaschsuppe
Kaffee und hausgemachte Kuchen und Torten

Sonntag, 15. Marz 2026

Stuifenhalle Waldstetten
ab 12:00 Uhr - Eintritt frei
Musikprogramm 13:00 Uhr - 17:00 Uhr

Singkreis - Einladung

Herzliche Einladung zum néachsten Singkreis Waldstetten
mit dem Musikgeragogen Rainer De Ritis am Mittwoch, 11.
Marz, von 10:00 bis 11:30 Uhr in der Josef-Leicht-Begeg-
nungsstéatte, Rechbachweg 14 in Waldstetten.

Die weiteren Termine sind am 25. Marz und dann wieder
ab 22. April.

Jeder ist willkommen, insbesondere Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, sowie ihre Angehorigen, Freunde und
Begleitpersonen. Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden sind
willkommen.

Wer mit dem Biirgermobil fahren méochte, meldet sich bitte
bis Montag, 9. Marz, unter Telefon (07171) 403-58 (Montag
bis Freitag zwischen 9:05 und 10:30 Uhr) an.

Ihre
Anneliese Iser

Nachrucken von
Lea Blessing in den
Gemeinderat

Infolge des Ausscheidens von Franziska Mangold aus dem
Gemeinderat rlickte Lea Blessing im Rahmen der 6ffentlichen
Gemeinderatssitzung am 26. Februar in den Gemeinderat
nach, sodass dieser fortan wieder aus 18 Mitgliedern besteht.
Lea Blessing war gemal3 Ergebnis der Wahl des Gemeinderats
vom 9. Juni 2024 die nachste Ersatzperson der Liste ,,Unab-
hangige Bulrger Waldstetten/Wifsgoldingen e.V. (UB)".

Birgermeister Michael Rembold erklarte, er freue sich be-
sonders, wenn sich junge Menschen fir die értliche Belange
und Menschen einsetzten. AnschliefRend verpflichtete er Lea
Blessing per Handschlag auf die gewissenhafte Erflllung ihrer
Amtspflichten.

Lea Blessing teilte mit, das Nachrlicken sei flr sie zwar tber-
raschend gekommen, aber sie freue sich sehr, nun Teil des
Gemeinderats zu sein.
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Do freiat sich cli_a Geschafter!
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ARZTLICHER UND TIERARTZLICHER
NOTFALLDIENST

Arztliche Bereitschaftspraxis an der Stauferklinik

¢ Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 18 bis 22 Uhr

® Mittwoch von 16 bis 22 Uhr sowie

e Samstag, Sonntag, Feiertage und Briickentage von 10 bis 20 Uhr.

¢ Mobile Patienten begeben sich bitte in diesen Zeiten direkt in die
arztliche Bereitschaftspraxis. AuRerhalb der Sprechstunden-
zeiten erreichen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst unter der
kostenfreien Rufnummer 116117

¢ Kindernotfalldienst an der Stauferklinik Mutlangen: Sonn-
und Feiertag von 8 bis 20 Uhr

Als zusatzlichen Service bieten die niedergelassenen Arzte in

Baden-Wiirttemberg auch facharztliche Dienste an:

¢ Der zentrale augenarztliche Notdienst ist ebenfalls unter der
allgemeinen Nummer 116 117 erreichbar

¢ Kinderarzte sind fir Patienten im Ostalbkreis unter der Rufnum-
mer 0180 6071711 und im Kreis Géppingen unter der 0180 30 112
50 erreichbar

¢ Ein kinderarztlicher Notfalldienst ist an Sonn- und Feiertagen
von 8 Uhr bis 8 Uhr des Folgetages in der Stauferklinik Mutlangen

¢ Den zahnarztlichen Notfalldienst an Samstag, Sonn- und Feier-
tagen erfragen Sie bitte unter der Telefonnummer 0761 120 120 00
Die allgemeine zahnmedizinische Patientenberatung erreichen
Sie mittwochs von 14 bis 18 Uhr unter der Telefonnummer 0800
47 47 800

* HNO-Arzte sind flr Patienten im Kreis Goppingen unter der Te-
lefonnummer 0180 6070711 erreichbar, flr den Ostalbkreis steht
kein facharztlicher Dienst zur Verfligung

¢ Eine frauenarztliche Notfallversorgung (ibernimmt in dringenden
Fallen die Stauferklinik Mutlangen

Arztpraxen in Waldstetten

Die Praxis Dr. Axel Menden, Waldstetten, ist von Montag,
2. Marz, bis Freitag, 6. Marz, geschlossen. Vertretung haben
die Waldstetter Praxen Dr. Krause/Veronika Ebert und Dr. Schai-
ble/Dr. Strobel sowie Dr. Wendeberg in StraRdorf.

Am Freitag, 6. Marz, ist die Praxis Dr. UIf Krause/Veronika
Ebert, Waldstetten, ab 12 Uhr geschlossen, Die Vertretung
Ubernimmt die Praxis Dr. Schaible/Dr. Strobel, Waldstetten,
Telefon (07171) 42725.

Aufderdem ist die Praxis von Donnerstag, 12., bis Freitag,
20. Mérz, geschlossen. Vertretung in dieser Zeit haben alle
anwesenden Arzte in Waldstetten und Straf3dorf.

Arztlicher Notfalldienst fiir WiBgoldingen

Die Allgemeinmedizinische Praxis im Gesundheitszentrum Helfen-
stein, Eybstrale 16 in Geislingen ist von Montag bis Freitag zwi-
schen 10 und 19 Uhr gedffnet. Sie bietet das komplette Spektrum
der allgemeinmedizinischen sowie der allgemeinen internistischen
Versorgung inklusive der Versorgung von Notfallpatienten an. Pa-
tienten kénnen sich bei akuten Erkrankungen und medizinischen
Notfallen ohne Terminvergabe zu den genannten Offnungszeiten
direkt in der Notfallpraxis vorstellen. Am Wochenende und an Fei-
ertagen sollte eine der Kliniken im Umkreis aufgesucht werden.

Notfalldienste fir Kleintiere

WALDSTETTEN

Notfalldienst von Freitag, 18 Uhr, bis Montag, 8 Uhr, sowie an Feier-
tagen. Den diensthabenden Tierarzt erfahren Sie Uber einen Anruf
bei lhrer Tierarztpraxis (fir gewohnlich ist dort eine Ansage auf
dem Anrufbeantworter).

WISSGOLDINGEN

01805 843736 - Kleintiernotdienst Kreis Goppingen/Geislingen

Diese Telefonnummer leitet von 8 bis 22 Uhr automatisch auf die

aktuell diensthabende Praxis im Kreis Goppingen/Geislingen um

(0,14 €/min aus dem Festnetz, 0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz)

¢ Der Kleintier-Notdienst im Kreis Goppingen/Geislingen ist nun an 365
Tagen im Jahr von 8 bis 22 Uhr unter obiger Nummer erreichbar

® Nach 22 bis 8 Uhr sind die umliegenden Kleintierkliniken erreichbar

¢ \Versuchen Sie bitte, falls moglich, immer erst Ihren Haustierarzt

telefonisch zu erreichen

* Die Praxen sind zum Teil auRerhalb der Offnungszeiten nicht
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Ricksprache zur
Notdienstpraxis

Was ist ein Notfall?

e Atemnot ® Anhaltende Krampfanfélle e Starke oder unstillbare Blu-
tungen e Unfahigkeit Kot oder Harn zu lassen e Schwacheanfalle e
Anhaltender blutiger Durchfall, mehrfaches starkes Erbrechen e Lah-
mungen der Gliedmalen e Augenverletzungen, auch tiefe Lidwunden
¢ Geburtsprobleme  Madenbefall ® Autounfall oder Knochenbriiche
e \erschlucken von unbekannten Dingen, Giften, Schokolade 0.3. ®
Verbrihungen, Verbrennungen, Hitzschlag, Unterkihlung

APOTHEKEN-NOTDIENST

Der Apotheken-Notdienstfinder ist vom Festnetz aus unter Telefon
0800 00 22 8 33 und vom Handy unter der Nummer 22 8 33 erreich-
bar. Im Internet finden Sie unter www.aponet.de alle notdienstberei-
ten Apotheken. Der Notdienst beginnt und endet taglich um 8.30 Uhr.

WALDSTETTEN
Samstag | 7. Marz
Stadt-Apotheke | Postplatz 4, Heubach | ®© (07173) 9 10 50

Sonntag | 8. Méarz
Apotheke am Stauferklinikum | Wetzgauer Stral3e 85,
Mutlangen | © (07171) 920 32 10

Montag | 9. Mérz

Central-Apotheke | Kalter Markt 18, GD | ® (07171) 6 44 66
Dienstag | 10. Méarz

Adler-Apotheke | Hauptstral3e 7, Bobingen an der Rems
© (07173) 92 90 07

Mittwoch | 11. Marz

Obere Apotheke | Marktplatz 10, GD | ® (07171) 27 18
Donnerstag | 12. Marz

easy-Apotheke | MarktstralRe 7, Géppingen

© (07161) 9 56 08 98

Freitag | 13. Méarz

Paracelsus-Apotheke | WeilRensteiner Stral3e 1, GD
©(07171)6 13 87

WISSGOLDINGEN

Samstag | 7. Méarz

Barbarossa-Apotheke | Hohenstaufenstraflie 22, GP
©(07161) 75559

Sonntag | 8. Marz
Axel’s Vital-Apotheke | BleichstralRe 12, GP |©(07161) 7 46 46

Montag | 9. Mérz
Staufen-Apotheke | Wilhelmstral3e 2, Salach | © (07162) 72 83

Dienstag | 10. Méarz
Baren-Apotheke | Bauschstral3e 16, Slien | © (07162) 93 17 08

Mittwoch | 11. Méarz
Obere Apotheke | Marktplatz 10, GD | ® (07171) 27 18

Donnerstag | 12. Marz
easy-Apotheke | MarktstraRe 7, GP | ©® (07161) 9 56 08 98

Freitag | 13. Méarz
Paracelsus-Apotheke | WeilRensteiner Stral3e 1, GD
©(07171) 6 13 87

Die SchloR-Apotheke Donzdorf hat jeden Sonntag von 10 bis
12 Uhr gedffnet

- Anderungen vorbehalten -

Freitag, 06. Marz 2026 - Waldstetten
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So erreichen Sie uns

Rathaus Waldstetten, Telefon (07171) 403-0
Bezirksamt WiRgoldingen, Telefon (07162) 21101

Die jeweilige Durchwahl der Mitarbeiter
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.waldstetten.de

- Rathaus & Service = Verwaltung

»

VERANSTALTUNGSKALENDER

Eine Ubersicht aller geplanten Veranstaltungen des Jahres 2026
finden Sie als PDF auf unserer Homepage www.waldstetten.de
unter Schnell gefunden ==> Veranstaltungskalender. Ebenso kon-
nen Sie alle in den nachsten Tagen anstehenden Veranstaltungen
auf unserer Homepage mittig einsehen. Mit einem Klick auf den
Titel erhalten Sie Detailinformationen.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wasser-/Abwasserbescheide 2025

Die Wasser-/Abwasserabrechnungen fir 2025 und die Vorauszah-
lungen 2026 wurden versandt. Aus den Abrechnungen geht hervor,
ob die Betrage abgebucht werden oder an die Gemeinde Uberwie-
sen werden mussen. Sollte lhre Bankverbindung abgedruckt sein,
werden sowohl die Abrechnung als auch die Abschlage von lhrem
Konto zu den entsprechenden Félligkeitsterminen abgebucht. Ein
neues SEPA-Mandat kann uns jederzeit schriftlich erteilt werden.
lhre Finanzverwaltung

Eigenbetrieb Wasserversorgung Waldstetten
Bekanntmachung Feststellung der
Jahresrechnung 2024

Aufgrund von 8§ 16 Abs. 3 des Eigenbetriebsgesetzes hat der Ge-
meinderat der Gemeinde Waldstetten am 26. Februar 2026 den
Jahresabschluss des Eigenbetriebs \Wasserversorgung fir das Jahr
2024 mit folgenden Werten festgestellt:

Feststellungsbeschluss

2024
EUR
1.  Erfolgsrechnung
1.1 Summe Ertréage 1.032.025,15
1.2 Summe Aufwendungen 998.836,15
1.3 Jahresiiberschuss/Jahresfehlbetrag 33.189,00
nachrichtlich:
Vorauszahlungen der Gemeinde auf die spatere
Fehlbetragsabdeckung 0,00
Vorauszahlungen an die Gemeinde auf die spéatere
Uberschussabflihrung 0,00
2. Liquiditatsrechnung
2.1 Zahlungsmittelliberschuss/-bedarf aus
laufender Geschaftstatigkeit 237.886,47
2.2 Finanzierungsmitteltberschuss/-bedarf aus
laufender Investitionstatigkeit -146.991,73
2.3 Finanzierungsmitteliiberschuss/-bedarf 90.894,74
2.4 Finanzierungsmittellberschuss/-bedarf aus
Finanzierungstatigkeit 50.601,33
2.5 Anderung des Finanzierungsmittelbestands
zum Ende des Wirtschaftsjahres 141.496,07
2.6 Uberschuss/Bedarf aus wirtschaftsplanunwirksamen
Einzahlungen und Auszahlungen -141.496,07
3. Bilanzsumme 2.859.238,96
Verwendung des Jahresiiberschusses 2024:
d) Vortrag auf neue Rechnung 33.189,00 €

4 Freitag, 06. Marz 2026 - Waldstetten

Der Jahresabschluss 2024 einschlief3lich Lagebericht des Eigenbe-
triebs Wasserversorgung Waldstetten liegt in der Zeit vom 9. Marz
bis einschlieRlich 15. April 2026 wahrend der Ublichen Dienstzeiten
im BUrgermeisteramt \Waldstetten, Bettringer Straf3e 21, im Flurbe-
reich der Wohnung 5 im 1. Stock 6ffentlich aus.
Die Jahresrechnung 2024 des Eigenbetriebs \Wasserversorgung mit
allen Anlagen kann ab sofort auf der Internetseite der Gemeinde
unter der Rubrik ,, Rathaus & Service" — , Haushalt und Jahresab-
schlisse" abgerufen werden.

lhre Finanzverwaltung

UMWELTECKE

Nachste Abfuhr-/Leerungstermine

Waldstetten
Mittwoch | 11. Méarz | Biomdill
Freitag | 13. Marz | Grline Tonne

>
Voo

»

v

Weilerstoffel
Mittwoch | 11. Méarz | Biomdill
Freitag | 13. Mérz | Griine Tonne

WiRgoldingen
Dienstag | 10. Mérz | Biomdill

Griincontainer in WiRgoldingen

Der Grilincontainer am Stuifen ist wieder ab Samstag, 7. Marz, wie
gewohnt von 14 bis 16 Uhr gedffnet.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Agentur fiir Arbeit

~Stark durch die Lebensmitte”: Wechseljahre im Beruf | On-
line-Veranstaltung am 10. Marz 1 9:00 bis 10:30 Uhr
Hitzewallungen, Schlafmangel, Konzentrationsschwache - die
Wechseljahre treffen viele Frauen mitten im Berufsleben und sind
dennoch oft ein Tabuthema am Arbeitsplatz. Erfahren Sie in dem
kostenlosen Online-Vortrag, wie Sie bewusst, gesund und ener-
giegeladen durch die Phase der Wechseljahre kommen, sowie
korperliche und mentale Veranderungen besser einordnen. Fir mehr
Klarheit und Souveréanitat im Umgang mit Ihren Wechseljahren im
beruflichen Kontext. )

Die Referentin Dr. med. Suzann Kirschner- Brouns ist Arztin und
Medizinjournalistin sowie etablierte Autorin fir Gesundheitsthe-
men. Mit ihrem YouTube-Kanal zum Thema Frauengesundheit, der
bislang mehr als zehn Millionen Mal aufgerufen wurde, er-reicht
sie zunehmend mehr Frauen, vor allem zum Thema Wechseljahre.
Anmeldung bitte unter https://feveeno.com/wechseljahreimbe-
ruf. Nach der Registrierung erhalten Sie per E-Mail den Link zum
Online-Vortrag. Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein internetfahiges
Smartphone, Tablet oder Laptop.

Agentur fir Arbeit

.Berufliche Anerkennungsverfahren als Eintrittskarte in den
Arbeitsmarkt” | Online-Veranstaltung am 18. Mérz | 17:00 bis
18:30 Uhr

Sie haben einen Ausbildungs- oder Studienabschluss aus dem Aus-
land? Ein wichtiger Ansatz, damit Sie sich als Fachkraft in den Ar-
beitsmarkt integrieren konnen, ist die Anerkennung von lhrem Aus-
bildungs- und Studienabschluss aus dem Ausland. Der Arbeitsmarkt
in Deutschland ist in vielen Branchen von einem Fachkraftemangel
gepragt. Die gute Integration von Migrantinnen und Migranten spielt
daher eine immer wichtigere Rolle. Diese Situation verschérft sich
durch den demografischen Wandel — die Babyboomer-Jahrgénge
scheiden aus dem Erwerbsleben aus. Das berufliche Anerkennungs-
system in Deutschland ist jedoch komplex — es gibt bundes- und



landesrechtliche Regelungen. Die Online-Veranstaltung gibt Ihnen
einen ersten Einblick in den Dschungel der reglementierten und
nicht-reglementierten Berufe und die vielfaltigen Anerkennungs-
wege.

Anmeldung bitte unter https://eveeno.com/343807137. Nach der
Registrierung erhalten Sie per E-Mail den Link zum Online-Vortrag.
Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein internetfahiges Smartphone,
Tablet oder Laptop.

BSV Wiirttemberg

Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” | Barrierefreie
Haushaltsgerate — Bedienung und Handhabung

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V. ladt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto , Leben mit Sehbe-
hinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein. Nach-
lassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Betroffenen,
aber auch die Angehorigen und Freunde vor grof3e Fragen und He-
rausforderungen. Mit der Vortragsreihe mochten wir dem genann-
ten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbststandiges
und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung maglich ist.
Referent: Robert Rupprecht Feelware BV | Thema: Barrierefreie
Haushaltsgerate — Bedienung und Handhabung

Mittwoch, 11. Mérz | 19:00 bis 20:30 Uhr | Zoom-Meeting
Schnelleinwahl

+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
https://us06web.zoom.us/j/85858293801

Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter der
Telefonnummer (0711) 21060-0 | E-Mail vgs@bsv-wuerttemberg.
de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den Link zur Zoom-
konferenz.

BSV Wirttemberg e.V. | Lange StraRe 3, 70173 Stuttgart
https://www.bsv-wuerttemberg.de

Arzt-Patienten-Forum zum Thema
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Welche Pravention und Therapie gibt es bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen? Diese und andere Fragen beantworten Facharzte beim
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die GmUinder VHS in Koope-
ration mit der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wirttemberg
(KVBW). Herz-Kreislauf-Erkrankungen umfassen Erkrankungen von
Herz und Blutgefalien wie Herzinfarkt, Schlaganfall und Bluthoch-
druck, die in Deutschland die haufigste Todesursache darstellen.
In diesem Vortrag werden Grinde daflr benannt, gesundheitliche
Fehlentwicklungen aufgezeichnet und Behandlungsstrategien
aufgezeigt. Hier spielen insbesondere Lebensstilanderungen eine
gravierende Rolle. Im Anschluss besteht die Moglichkeit, dem Re-
ferenten Fragen zu stellen.

Dienstag, 24. Marz | 19.00 bis 20.30 Uhr

Gmiinder VHS | Saal | Minsterplatz 15 | Schwabisch Gmund
Eintritt: 5 Euro

Es referiert Dr. med. Michael Schmieder, Facharzt fir Innere Medizin
und Kardiologie, Schwébisch Gmind. Die Moderation obliegt Dr.
med. Bertold Schuler, Facharzt fir Innere Medizin, Vorsitzender der
Arzteschaft Schwabisch Gmind.

Landratsamt Ostalbkreis

Fﬁhrerscheipstellen des Landratsamts
verlangern Offnungszeiten

Ab dem 3. Méarz haben die Flhrerscheinstellen der Landkreisverwal-
tung in Aalen und Schwabisch Gmund langer gedffnet. Die neuen
Offnungs- und Telefonzeiten sind:

Montag bis Donnerstag 07:30 bis 12:00 Uhr

Freitag 07:30 bis 11:30 Uhr

Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr

Neu ist auch die E-Mail-Adresse, unter der sowohl die Dienststelle in
Aalen als auch in Schwabisch Gmiind erreichbar ist: fuehrerschein-
stelle@ostalbkreis.de

Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttemberg -
Ostalbkreis

Wenn (ausgerechnet) Vereinbarkeit Karrieren beendet — Was
Fiihrung heute falsch macht | Online-Auftakt der landesweiten
Veranstaltungen des Landesprogramms Kontaktstellen Frau
und Beruf Baden-Wiirttemberg

Mehr Frauen in Fihrung? Das Ziel ist schnell formuliert. Die Re-
alitat sieht anders aus: Viele Unternehmen organisieren — oft gut
gemeint — genau den Ausstieg der Frauen, die sie eigentlich halten
wollen. Mit dem Impulsvortrag ,Wenn (ausgerechnet) Vereinbar-
keit Karrieren beendet. Was Flhrung heute falsch macht.” setzt
Robert Franken am 17. Méarz von 17:00 bis 19:00 Uhr den Auftakt
zur landesweiten Veranstaltungsreihe des Landesprogramms Kon-
taktstellen Frau und Beruf Baden-Wirttemberg. Die Veranstaltung
findet online statt.

Der Vortrag stellt eine unbequeme These in den Raum: Vereinbar-
keit ist in ihrer heutigen Form Teil des Problems. Teilzeit, flexible
Arbeitszeiten und individuelle Sonderldsungen gelten als Fortschritt
— stabilisieren jedoch ein System, das auf Dauerverfligbarkeit, Pra-
senzkultur und unausgesprochene mannliche Karrierelogiken setzt.
Wer nicht jederzeit verflgbar ist, zahlt mit Karrierechancen. Wer
Care-Arbeit Gibernimmt, verschwindet aus informellen Netzwerken.
Gleichstellung wird delegiert — und damit entpolitisiert.

Robert Franken verschiebt den Fokus weg vom individuellen , Le-
bensmodell” hin zu den 6konomischen und kulturellen Grundan-
nahmen unserer Arbeitswelt. Seine Analyse macht deutlich: Verein-
barkeit ist keine private Herausforderung einzelner Frauen, sondern
eine Machtfrage. Und sie betrifft Manner ebenso wie Frauen —denn
auch sie profitieren oder verlieren innerhalb desselben Systems.
Der Impulsvortrag verbindet Gleichstellung, Diversity & Inclusion,
New Work und Nachhaltigkeit zu einer zentralen Frage, die Or-
ganisationen gerne vermeiden: Wie lange wollen wir ein System
aufrechterhalten, dessen Kosten ausgelagert werden —und an wen?
Als provokanter Auftakt der landesweiten Reihe richtet sich die
Online-Veranstaltung an Flhrungskréfte, Personalverantwortliche
sowie an interessierte Frauen und Manner und alle, die bereit sind,
gangige Erzahlungen von Vereinbarkeit, Leistung und Verantwor-
tung zu hinterfragen. Der Vortrag ist eine Einladung, Fuihrung nicht
langer als Delegation von Problemen zu verstehen, sondern als
bewusste Entscheidung flr strukturelle Veranderung.

Robert Franken ist freiberuflicher Berater fur die Transformation
von Organisationskulturen mit Schwerpunkt auf Diversity, Equity,
Inclusion & Belonging (DEIB). Vor seiner Selbststandigkeit war er
unter anderem CEQ von Urbia.de und Chefkoch.de. Er ist Mitinitiator
der Plattform Male Feminists Europe, ehrenamtlicher Botschafter
fur HeForShe Deutschland sowie strategischer Partner der Trans-
formationsplattform ConsciousU. Seine Sozialisation als weiRRer
cis-heterosexueller Mann ist fUr ihn zugleich Privileg, Projektions-
flache und Storfaktor — und damit zentraler Bestandteil seiner syste-
mischen Analyse von Macht und Verantwortung.

Anmeldung unter: https://feveeno.com/vereinbarkeit2026 | Wei-
tere Informationen und Anmeldemaoglichkeiten zu allen Veranstal-
tungen der Kontaktstelle Frau und Beruf Ostalbkreis auf www.frau-
beruf.info/veranstaltungen. Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Haben Sie Interesse an regelmafiigen Informationen? Dann regis-
trieren Sie sich gerne fur unseren Newsletter. Nutzen Sie auch das
kostenfreie und neutrale Beratungsangebot zu allen beruflichen
Themen: Telefonisch, virtuell oder vor Ort in Aalen, Ellwangen Bop-
fingen und Schwaébisch Gmind. Terminanfragen unter https://
www.frau-beruf.info/beratung.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttemberg — Ostalbkreis wird
vom Ministerium flr Wirtschaft, Arbeit und Tourismus gefordert und
durch den Ostalbkreis finanziert.

Quartiersarbeit
gemeinsam. waldstetten. gestalten.

Handy-/Tablet- bzw. PC-Sprecstunde

Smartphones, Tablets und PCs sind praktische Helfer, um im Alltag
zurecht zu kommen. FUr alle, die bei der Nutzung ihres Geréates
an Grenzen kommen, wird eine Sprechstunde flr Interessierte
angeboten.
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Eine engagierte Gruppe aus Erwachsenen und aus Schilern der Ge-
meinschaftsschule ,,Unterm Hohenrechberg” helfen bei Fragen von
Seniorinnen/ Senioren oder Menschen mit wenig Nutzererfahrung.
Es wird eine kostenlose Einzelbetreuung stattfinden. — wir schauen
was moglich ist. Bitte bringen Sie Ihr geladenes Geréat und |hre
Zugangsdaten mit. Ein Internet-Zugang wird zur Verfiigung gestellt.
Um mdglichst gut auf Sie eingehen zu kénnen, ist flir die einzelnen
Termine eine rechtzeitige Anmeldung notwendig, bei der Sie bitte
lhr Anliegen kurz beschreiben. Dies kann zur Bedienung lhres Ge-
rates, zu verschiedenen Nutzungsmdglichkeiten usw. sein: Telefon
0162-1052994 | E-Mail: Anneliese.lser@haus-lindenhof.de.

Die Anmeldung muss bis spatestens Montag vor dem jeweiligen
Termin erfolgen. Mdégliche Termine sind:

Mittwoch | 11. und 25. Mérz | 15. April | 6. Mai

jeweils 14:00 Uhr bis max. 15:30 Uhr

in der Mensa der Gemeinschaftsschule, Eingang: Rosenstein-
stralRe

Wir freuen uns Uber Ihre Anmeldung.

Mittagstisch in Waldstetten

Essen schmeckt in Gesellschaft einfach besser. Jeden Montag
wird ab 11:30 Uhr in der Josef-Leicht-Begegnungsstatte von
einem engagierten ehrenamtlichen Team des Altenfordervereins
Waldstetten/Wif3goldingen e. V. eine gesunde warme Mahlzeit mit
Suppe und Nachtisch serviert. Neue Gaste sind herzlich willkom-
men. Haben Sie Interesse? Dann kommen Sie doch einfach vorbei.
Das Biirgermobil steht ebenfalls nach voriger Anmeldung zur
Verflgung | Telefon (07171) 403-58 | Montag bis Freitag zwischen
9:05 und 10:30 Uhr.

KINDERGARTEN UND SCHULEN

g.% U

Musikschule Waldstetten e.V.

Info-Vormittag

Am Samstag, 14. Méarz, von 10 bis 12.30 Uhr findet unser In-
formationsvormittag statt. Zur Eréffnung um 10 Uhr im Blrgersaal
haben die Musikdschungelkinder einen kleinen Auftritt vorbereitet
und die Lehrkrafte stellen einige Instrumente im Rahmen einer klei-
nen Prasentation vor. AnschlieRend daran, ab ca. 10.30 Uhr, findet
die Beratung in den Unterrichtsraumen der drei Schulgebaude auf
dem Kirchberg statt. Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich
Uber Instrumente, Unterricht und die Musikschule im allgemeinen.

Mithilfe gesucht vom 19. bis 22. Méarz

Fur die Durchflhrung der Teilausrichtung des Landeswettbewerbes
Jugend Musiziert suchen wir noch Unterstiitzung. Wahrend der vier
Wettbewerbstage bendtigen wir unter anderem Helfer bei der Be-
wirtung (Cafeteria), Aufsicht (Einhaltung der Zeitplane), Technik,
Umbau etc. Weiter sind wir fir Kuchenspenden dankbar. Wenn
Sie uns dabei unterstiitzen kbnnen, geben Sie bitte im Musikschul-
sekretariat Bescheid. Wir freuen uns tlber jede Hilfe.

Kontakt

Telefon: (07171) 44941

Mobil: 0159 03106934

Fax: (07171) 44709

E-Mail: waldstetten.musikschule@t-online.de;
msw_stefanie.henkel@t-online.de

Internet: www.musikschule-waldstetten.de
Facebook / Instagram #waldstettenmusikschule
Sekretariatszeiten:

Montag bis Donnerstag: 9 bis 11 Uhr,
Montag und Dienstag: 14 bis 16 Uhr

ZONE

30 km/h in den Wohngebieten unseren
Kindern und alteren Mitblrgern zuliebe!
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

' Seelsorgeeinheit
I I Unterm Hohenrechberg

Pfarrer Dr. Horst Walter, Telefon (07171) 8752322

E-Mail: Horst.Walter@drs.de

Pfarrer Torsten Mai, Telefon (07171) 8752323

E-Mail: Torsten.Mai@drs.de

Diakon Lubos lhring, Telefon (07171) 8756176

E-Mail: Lubos.lhring@drs.de

In seelsorglichen Notféllen erreichen Sie einen Pfarrer unter
Telefon 0151 2292 6947

Gottesdienste in der Seelsorgeeinheit

St. Maria Hohenrechberg Pfarramt (07171) 42881
Freitag, 6. Marz

17.45 Uhr Kreuzweg (K)

18.30 Uhr Heilige Messe, anschl. Nachtanbetung (K)
Samstag, 7. Marz

07.00 Uhr Abschluss der Nachtanbetung (K)
Sonntag, 08. Marz - 3. Fastensonntag

10.30 Uhr Heilige Messe (WK - kein Fahrdienst)

St. Cyriakus StraBdorf Pfarramt (07171) 42949
Sonntag, 8. Méarz - 3. Fastensonntag
10.30 Uhr Heilige Messe

Eucharistische Anbetung in der Fastenzeit

Herzliche Einladung zur eucharistischen Anbetung jeden Mittwoch
in der Fastenzeit im Anschluss an die Heilige Messe um 9 Uhr in
der Kirche St. Cyriakus in StraBdorf. Wir wollen besonders um
geistliche Berufungen und christliche Familien beten. Die Anbetung
endet mit dem eucharistischen Segen um 12 Uhr.

Erstkommunion —-Gewandausgabe und Gebetspatenschaft
Am Sonntag, 15. Marz, erhalten unsere diesjahrigen Erstkommu-
nionkinder in den Sonntagsgottesdiensten ihre Gewander fir den
Erstkommuniongottesdienst Uberreicht. Das weiRe Festgewand
erinnert an die Taufe. In den Gottesdiensten konnen Sie auch zum
Gebetspaten werden, indem Sie ein Gebetskartchen mit dem Na-
men eines Kindes ziehen und in der kommenden Zeit dann ganz
besonders fur dieses Kind beten.

Krankenkommunion zu Ostern

Wenn Sie den Wunsch haben, vor Ostern die Krankenkommunion
zu empfangen, melden Sie sich bitte bis zum Josefstag, 19.
Marz. in Inrem PfarrbUro. Pfarrer Mai, Pfarrer Walter und Diakon
Ihring kommen gerne zu Ihnen. Danke.

Katholische Kirchengemeinde

St. Laurentius Waldstetten

~ Kirchberg 2

L Telefon 07171/42186, Fax 07171/44675
StLaurentius.Waldstetten@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Offnungszeiten im Pfarramt Waldstetten
Montag: geschlossen

Dienstag: geschlossen

Mittwoch: 09.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr

Freitag: 10.00 bis 12.00 Uhr

Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. Marz

Samstag, 7. Marz

18.30 Uhr Jugendgottesdienst

Sonntag, 8. Marz - 3. Fastensonntag

09.00 Uhr Heilige Messe, mitgestaltet vom SE-Chorle mit Liedern
aus "Jubilate Deo", parallel Kinderkirche

17.00 Uhr Passionskonzert



Dienstag, 10. Marz

13.20 Uhr Rosenkranz

14.00 Uhr Heilige Messe mit Krankensalbung

Mittwoch, 11. Mérz

18.30 Uhr Andacht fiir den Frieden

Donnerstag, 12. Méarz

18.30 Uhr Heilige Messe; im Anschluss eucharistische Anbetung
in Stille bis 19.45 Uhr

Freitag, 13. Marz

07.40 Uhr Schulergottesdienst

Samstag, 14. Marz

16.30 Uhr Abschlussgottesdienst Kinderbibeltage

18.30 Uhr Wortgottesfeier

Sonntag, 15. Marz - 4. Fastensonntag - Laetare

09.00 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst der Erstkommunionkinder
von Waldstetten mit Ubergabe der Gewander, Buchaus-
stellung, anschlieRend Messcafé

13.30 Uhr Tauffeier

Jugendgottesdienst in Waldstetten

Herzliche Einladung ergeht an alle Firmlinge und Jugendliche zum
Jugendgottesdienst am Samstag, 7. Marz, um 18.30 Uhr in der
St. Laurentiuskirche.

SE-Chorle — Jubilate Deo

Das SE-Chorle Gbernimmt die musikalische Gestaltung des Sonn-
tagsgottesdienstes am 8. Marz um 9.00 Uhr in der St. Laurenti-
uskirche \Waldstetten. Zum Einsatz kommen neue geistliche Lieder
aus dem Liederbuch ,, Jubilate Deo”. Herzliche Einladung.

Kinderkirche

Am Sonntag, 8. Marz, findet die Kinderkirche zum Thema: “Das
verlorene Schaf” um 9 Uhr im Begegnungshaus statt. Wir freuen
uns auf Euch — kommt vorbei und lasst uns zusammen singen, beten
und basteln. Herzliche Einladung.

Passionsmusik mit ,,Con Anima“

Zu einem Konzert am Sonntag 8. Marz (Beginn 17 Uhr), |adt das
Con Anima Vokalensemble in die St. Laurentiuskirche in Waldstetten
ein; der Eintritt ist frei. Das achtkopfige Con Anima-Vokalensemble,
gegrindet im Sommer 2025, prasentiert ein Chorprogramm mit
Passionsmusik u. a. mit Kompositionen von Bach, Schiitz und Bob
Chilcott. An der Orgel spielt Samuel Fauser. Das Konzert wird auch
am Sonntag 15. Marz, in der St. Cyriakuskirche in Zimmerbach
(Beginn 18.30 Uhr) zu hdren sein. Die Leitung hat Winfried Butz.

Gottesdienst mit Krankensalbung

Herzlich laden wir die kranken, alten und gebrechlichen Menschen
zum Gottesdienst am Dienstag, 10. Marz, um 14 Uhr in die St.
Laurentiuskirche ein. Im Gottesdienst besteht die Méglichkeit, das
Sakrament der Krankensalbung zu empfangen. Ab 13.20 Uhr wird
der Rosenkranz gebetet. Im Anschluss an die Messfeier gemdit-
liches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen im Begegnungshaus.

Einladung zum Messcafé
Das Messcafé-Team ladt herzlich zum Messcafé am Sonntag, 15.
Marz, nach der 9.00 Uhr-Messe in das Begegnungshaus ein.

Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter ,, Seelsorgeeinheit”.

— Katholische Offentliche
BUCHEREI Waldstetten «

Suchen Sie ein Geschenk zur Erstkommunion?

Dann laden wir Sie herzlich zu unserer Buchausstellung ein. Am
Sonntag, 15. Marz, von 9.30 bis 12.00 Uhr sowie am Montag, 16.
Marz, und Mittwoch, 18. Marz,

jeweils wahrend unserer Ausleihzeit von 16 bis 18 Uhr, zeigen wir
Ihnen Kinderbibeln, religiose Kindersachbuticher, Alben und Erzéh-
lungen, die das Fest des WeilRen Sonntags nachhaltig vertiefen
kénnen. Verschiedene Gegenstande des personlichen Glaubens
und weitere Geschenkideen erganzen das Angebot.

Alle Ausstellungsstlicke konnen bestellt und neuwertig nach einigen
Tagen in lhrem Pfarrblro abgeholt werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

i ‘&: 4 Katholische Kirchengemeinde
- ' =5 - - -
a@:=t % St. Johannes Baptist Wilgoldingen
L —— Zur Vorstatt 15

Telefon 07162/29570, Fax 07162/941476

stjohannesbaptist.wissgoldingen@drs.de
www.se-unterm-hohenrechberg.de

Pfarrbiiro WiRgoldingen
Offnungszeiten: Montag: 16.00 bis 18.00 Uhr
und Mittwoch: 10.00 bis 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen unter ,, Seelsorgeeinheit”.

Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. Marz

Sonntag, 8. Mérz - 3. Fastensonntag

09.00 Uhr Heilige Messe (Totengedenken: Alwine und Josef Maier
mit verstorbenen Angehorigen, Heinz Groschel)

17.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 10. Marz

17.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 11. Méarz

07.40 Uhr Schilergottesdienst

Donnerstag, 12. Marz

18.30 Uhr Heilige Messe, anschlieRend eucharistische Anbetung
in Stille bis 19.45 Uhr (Totengedenken: Winfried Rieger,
Maria Wolpert, Nicole und Martin Grin mit verstorbenen
Grof3eltern)

Freitag, 13. Marz

17.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 14. Méarz

17.30 Uhr Beicht

18.30 Uhr Heilige Messe ,,Herr gib uns Mut zum Héren" (Totenge-
denken: Martha und Rudolf Kibler)

Sonntag, 15. Marz - 4. Fastensonntag — Laetare

09.00 Uhr Heilige Messe - entfallt

kein Rosenkranz

18.00 Uhr Benefizkonzert mit , Swabian Brass — Oxalis and frieds
— Arundo Donax"

Sitzung Kirchengemeinderat WiRgoldingen

Die nachste Sitzung des Kirchengemeinderats findet am Dienstag,
10. Marz, um 19.30 Uhr statt. Die Tagesordnung des offentlichen
Teils findet sich im Schaukasten.

Einladung zum Gottesdienst: ,,Herr, gib uns Mut zum Héren”
Herzliche Einladung zu einem besonderen Gottesdienst unter dem
Leitwort ,Herr, gib uns Mut zum Horen"”. Gemeinsam maochten wir
darUber nachdenken, was es bedeutet, wirklich zuzuhoren — Gott,
unseren Mitmenschen und auch uns selbst. In einer Zeit, die oft
von Hektik und vielen Stimmen gepragt ist, wollen wir innehalten
und neu entdecken, wie wertvoll aufmerksames Horen flr unser
Miteinander und unseren Glauben ist. Neben Impulsen in Predigt
und Gebet wird der Gottesdienst musikalisch mit Gesang, Flote
und Orgel gestaltet und ladt zur personlichen Besinnung ein. Den
Gottesdienst feiern wir am Samstag, 14. Marz, um 18.30 Uhr in
der katholischen Kirche St. Johannes Baptist.

Einladung zum Benefizkonzert mit ,,Swabian Brass”, ,Arundo
Donax” und ,Oxalis and friends”

am Sonntag, 15. Marz, um 18.00 Uhr in der Kirche St.Johannes
Baptist. Der Erlds kommt der Erhaltung und Renovierung der Kir-
chenorgel zugute. Der Eintritt ist frei. Spenden sind herzlich will-
kommen.

Organisierte Nachbarschaftshilfe in WiBgoldingen
Einsatzleitung: Ute ProRler, Telefon 0176 52866105 oder Uber das
Pfarrblro.

Besuchen Sie unseren

neuen 5&/&//‘5/{%

Kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands!

NEU

www.einhornverlag-shop.de
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BLEIBEN SIE IHREN Keretol “tvteteet \M

GESCHAFTS-Zuedlilling

Das Corporate Design lhrer Firma macht Sie ein-
zigartig, steigert lhren Wiedererkennungswert
und ist unverzichtbar fir den Erfolg! Wir sorgen
far die einheitliche Gestaltung lhrer Geschafts-
ausstattung sowie samtlicher Werbe- und Kom-
munikationsmittel.

FAH RZEUG-FO//ZW/%@

Mit Ihrer individuell gestalteten Fahrzeug-
Folierung machen Sie spielend leicht im-
mer und Gberall far lhr Unternehmen
Werbung. Zeigen Sie Prasenz, wo auch
immer Sie hinfahren oder wo auch immer
Sie parken.

Roll-upe, oo,
FLAGS & SCHILDER

Die Auswahl der richtigen Werbemittel kann eine Heraus-
forderung sein. Die Auswahl ist mit Schildern aus Acrylglas
und Aluminiumverbund, Stoff-Fahnen und Mesh-Banner
oder Roll-ups bis zu bedruckter Leuchtreklame ungemein
vielfaltig. Lassen Sie uns gemeinsam |hre Botschaft im
_ und am Gebdude optimieren und alles bestméglich lhren
j BedUrfnissen anpassen.

ALLES AUS EINER HAND

s ST

eimhorn el

Sie haben weitere Fragen? Gerne informieren wir Sie unverbindlich!

Tl AueprochparTiter

Hans-Peter Menrad E-Mail: hp.menrad@einhornverlag.de . 747
Telefon: 07171/927 80 - 16 www.einhornverlag.de elmn h orn
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EVANCELISCHE g™
KIRCHENGEMEINDE woagiae™”
WALDSTETTEN whagaet™”

Evangelisches Pfarramt Waldstetten, Max-Reger-Weg 6,

Telefon 07171/42222; Offnungszeiten Pfarrbiro: Dienstag und
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr; E-Mail: pfarramt.waldstetten@online.de;
Handy bei Stérungen: 0152 21942219;

Internet: www.evangelische-kirchengemeinde-waldstetten.de

Wochenspruch Oculi: Wer seine Hand an den Pflug legt, und schaut
zurlck, der ist nicht geschickt fir das Reich Gottes. (Lukas 9, 62)

Freitag, 6. Marz (Weltgebetstag)

18.30 Uhr Gemeindesaal im Bezirksamt WiRRgoldingen.

19.00 Uhr in der Erloserkirche in Waldstetten.

Sonntag, 8. Marz

kein Gottesdienst in WiRgoldingen

10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus ,, Mitte” in StraRdorf
(Pradikant Becker).

Donnerstag, 12. Méarz

19.00 Uhr Frithlingsbasteln im Gemeindehaus ,Mitte” im UG
in Straf3dorf.

Achtung: Der Gottesdienst in Wigoldingen am 8. Marz entfallt.

Friihlingsbasteln

Traditionelles basteln auf Ostern mit Regine Wilky am Donnerstag,
12. Mérz, 19.00 Uhr im Gemeindehaus , Mitte” im UG. Anfragen
dazu gerne unter Telefon (07171) 42156.

Nachster Gemeindemittag 50plus
Am 28. Marz um 14.30 Uhr im Gemeindehaus "Mitte" in Straf3-
dorf. Beginn wie immer mit Kuchen, Kaffee und anderen Getranken.

KIBIWO-Team

Kinderbibeltage am 13. und 14. Marz | Freitag 15:00 bis 18:00
Uhr | Sa 9:00 bis 15:30 Uhr mit Gottesdienst von 16:00 bis 17:00
Uhr, anschlief3end Grillfestle

Alle Kinder von 6 bis 14 Jahren sind herzlich zu einem erlebnis-
reichen Wochenende im Begegnungshaus eingeladen. Unter dem
Motto ,, Das geheimnisvolle Logbuch” werden wir mit der Kapita-
nin Edda und dem Schiler Mats in See stechen und einiges tber
Angste und Mutmacher erfahren. Auf Euch warten ein spannendes
Bibeltheater, gemeinsam spielen, backen, basteln, singen und vieles
mehr. Neugierig? Dann kommmt vorbei, wir freuen uns auf Euch.
Anmeldung evangelisches Pfarramt, Telefon (07171) 42222 | katho-
lisches Pfarramt, Telefon (07171) 42186 | Tatjana \Weingard, Telefon
(07171) 997450.

Vorschau

Sonntag, 15. Marz

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Erldserkirche in Wald-
stetten mit Taufe (Pfarrer Krieg).

Sonntag, 22. Méarz

09.00 Uhr Gottesdienst in der Erldserkirche in Waldstetten (Pfarrer
Krieg).

10.15 Uhr Gottesdienst in der Versohnungskirche in Unterbettrin-
gen (Pfarrer Krieg).

Samstag, 28. Marz

14.30 Uhr Gemeindemittag 50 + im Gemeindehaus , Mitte” in
Strafddorf.

Sonntag, 29. Marz (Palmsonntag)

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen in der Erléserkirche in Wald-
stetten (Pfarrer Krieg).

VEREINSMITTEILUNGEN

i =
IS- Akkordeonclub Waldstetten

r

AKKORDEON LiVE! - Instrument des Jahres 2026
Herzliche Einladung zum Bezirkstreffen der Akkordeonorchester am
Sonntag, 15. Mérz, in der Stuifenhalle. Der Eintritt ist frei, Beginn

ist um 12:00 Uhr. Von 13:00 bis 17:00 Uhr erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Musikprogramm
mit sieben verschiedenen Akkordeonorchestern aus der Region
Schwaben. Den krénenden Abschluss bildet ein gemeinsames
Finale aller teilnehmenden Orchester. Begleitend zur Veranstaltung
prasentieren das Musikhaus Hemgesberg und das Musikhaus Kop-
pold zwei interessante Ausstellungen rund um das Akkordeon, das
2026 zum Instrument des Jahres gekurt wurde.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Es gibt Maultaschen,
Gulaschsuppe, Kaffee sowie hausgemachte Kuchen und Torten.
Der Akkordeonclub Waldstetten freut sich auf viele musikbe-
geisterte Gaste und einen stimmungsvollen Tag ganz im Zeichen
des Akkordeons.

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Waldstetten

Infoserie: ,Unser Korper — unsere Gesundheit”
Kinderkrankheiten Teil 2
Mit diesem Bericht folgt die Fortsetzung der Kinderkrankheiten.
Die Hand-FuBR-Mund-Krankheit ist eine hochansteckende Viru-
serkrankung, die sowohl durch Tropfchen- als auch durch Schmie-
rinfektionen Ubertragen wird. Betroffene sind Uiberwiegend Kinder
unter zehn Jahren. Zu den typischen Symptomen zéhlen leichtes
Fieber, Halsschmerzen und ein allgemeines Krankheitsgefiihl. Cha-
rakteristisch ist ein Hautauschlag an Handen, Fifien und im Win-
delbereich. Dieser verursacht meist keinen Juckreiz, kann jedoch
brennend oder schmerzhaft sein. In den meisten Fallen verlauft die
Erkrankung mild und heilt ohne spezielle Behandlung von selbst aus.
Scharlach ist eine bakterielle Infektionskrankheit, die hauptsachlich
Uber Tropfchen Ubertragen wird. Besonders haufig kommt es zu
Ansteckungen in Kindergarten oder anderen Gemeinschaftsein-
richtungen. Die Erkrankung lasst sich in der Regel gut erkennen.
Typisch ist ein feinfleckiger, blassroter Ausschlag, der vor allem am
Rumpf undim Gesicht auftritt. In Hautfalten wie Achseln oder Leiste
kénnen zusétzlich intensiv rote, streifenformige Flecken auftreten.
Die Wangen sind, dhnlich wie bei Ringelréte, deutlich gerotet. Haufig
ist auch der Rachen stark gerotet und die Mandeln zeigen eitrige
Beldge. Ein charakteristisches Merkmal ist die sogenannte ,wei-
e Himbeerzunge”, die sich im Verlauf der Erkrankung dunkelrot
verfarbt. Scharlach wird in der Regel mit Antibiotika behandelt, um
Komplikationen zu verhindern. Eine Impfung gegen die Erkrankung
ist derzeit noch nicht verfligbar.
Windpocken sind eine hoch ansteckende Virusinfektion, die sowohl
Uber Tropfchen als auch Uber die Flissigkeit der Blaschen Ubertragen
wird. Typische Symptome sind leichtes Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen sowie MUdigkeit. Charakteristisch sind stark juckende
Blaschen, die sich Uber den gesamten Korper ausbreiten konnen,
einschlieRlich der behaarten Kopfhaut und der Mundschleimhaut.
Als mdgliche Komplikationen kénnen bakterielle Infektionen, Lun-
genentziindungen und in sehr seltenen Fallen Gehirnentziindungen
auftreten. Nach einer Windpockeninfektion verbleiben die Viren im
Kérper und kénnen im héheren Alter eine Glirtelrose auslosen. Fir
Windpocken ist ein Impfstoff verfligbar, der vor der Erkrankung
schutzt.
Drei-Tages-Fieber ist eine Viruserkrankung, die vor allem Sauglinge
und Kleinkinder bis etwa drei Jahre betrifft. Typisch ist ein plotzlich
auftretendes, hohes Fieber, das nur wenige Tage anhalt. Trotz des
Fiebers wirken die Kinder in der Regel relativ fit. Die Augen kon-
nen leicht geschwollen sein, und weitere Symptome wie Husten,
Schnupfen oder Bauchschmerzen kénnen auftreten. Wahrend oder
nach dem Fieber kann ein feinfleckiger, rosa Ausschlag am Kérper-
stamm erscheinen. Dieser Ausschlag ist nicht ansteckend und juckt
meistens nicht. Als mogliche Komplikation kénnen Fieberkrampfe
durch das hohe Fieber auftreten. Die Behandlung erfolgt ausschlie3-
lich symptomatisch und eine Impfung gegen das Drei-Tages-Fieber
ist derzeit nicht verfligbar.
Die beschriebenen Symptome stellen typische und allgemein be-
kannte Anzeichen dar, konnen jedoch individuell sehr unterschied-
lich ausgepragt sein, da jeder Mensch anders auf Erkrankungen
reagiert und nicht alle genannten Beschwerden zwingend auftreten
miussen. Im nachsten Bericht wird die Reihe der Kinderkrankheiten
fortgefuhrt.

Quelle: www.amboss.com
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Danke,

allen Helfern, Kuchenbéackern, Verkaufern und Einkaufern unserer
Kinderbedarfsborse am vergangenen Samstag. Die Borse war wie-
der ein voller Erfolg und die Klein- und Vorschulkinder in Waldstetten
und Wilkgoldingen dirfen sich Uber einen tollen Erlés freuen. Bis
zur nachsten Bdrse im Herbst.

Euer Borsenteam

Heimatverein
Waldstetten/WiRgoldingen e.V.

Spieleabend
Am Dienstag, 10. Marz, findet ab 19 Uhr wieder der Spieleabend
in der Museumsstube statt.

Kolpingsfamilie Waldstetten

. Die meisten Menschen sind zu dem gemacht worden, was sie
sind, und der Grund zu ihrer Art wird gewohnlich in der ersten Ent-
wicklung der Jugend gelegt.” (Kolping RV 1856, S. 231)

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder,

unsere diesjahrige Mitgliederversammlung findet am kommen-
den Dienstag, 10. Marz 2026, um 19.00 Uhr im Begegnungshaus
in Waldstetten statt. Hierzu mochten wir Jung und Alt ganz herzlich
einladen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Eréffnung und BegrifRung

2. Geistlicher Impuls

3. Berichte

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahlen

6. Verwendung Gartenfesterlos

7. Jahresprogramm 2026

8. Verschiedenes und Schlusswort

Antrdge sind bis spatestens zu Beginn der Versammlung schriftlich
beim 1. Vorsitzenden Wolfgang Fauser einzureichen.
Wie in jedem Jahr finden auch dieses Mal wieder Wahlen statt.
Dieses Jahr werden der 2. Vorsitzende, der Kassier, 2 Ausschussmit-
glieder und 1 Kassenprufer gewahlt. Wenn sich noch jemand fir die
Mitarbeit im Ausschuss interessiert, konnt ihr Euch gerne melden.
Wir hoffen, wieder viele Mitglieder begrtifen zu dirfen und freuen
uns auf eine rege Teilnahme.

Treu Kolping

Unsere nachsten Termine im Uberblick

06.-08.03.2026 Familien-Skiwochenende in Obersaxen
Di. 10.03.2026  Mitgliederversammlung

Fr. 20./So. 22./
Fr. 27.03.2026
Do. 02.04.2026
Mo. 06.04.2026

Vereinspokalschiefsen
Grindonnerstagsbetstunde
JongeAlde Messe-Besuch

an Ostermontag auf dem Schwarzhorn
Mi. 15.04.2026 Ausschusssitzung

So0.03.05.2026 Maiandacht

Schaut doch auch mal wieder auf unsere Internetseite, dort findet lhr
aktuelle Infos Uber unsere Kolpingsfamilie sowie Ausschreibungen,
Ruckblicke und Fotos: www.kolping-waldstetten.de. Zu all unseren
Veranstaltungen ergeht herzliche Einladung an Jung und Alt. Wir
freuen uns 2026 auf ein Wiedersehen mit Euch. In diesem Sinne,
bleibt gesund, gelassen und uns treu.

Treu Kolping

10 Freitag, 06. Marz 2026 - Waldstetten

l‘ KOLHNG Kolpingjugend
h- JUGEND der Kolpingsfamilie Waldstetten

Keolpingsfamilie Waldstetter

Save the Date | Sommerzeltlager 2026

Hallo Zeltlagerfans,

die Kolpingjugend Waldstetten ladt Euch jetzt schon sehr herzlich

zur Teilnahme am diesjahrigen Sommerzeltlager ein. Der Outdoor-

Spal} geht von Sonntag, 2. August, bis Montag, 10. August.

Mehr Infos gibt’s ab April. Dann findet Ihr auf unserer Internetseite

www . kolping-waldstetten.de auch die Anmeldung. Wir freuen uns

heute schon auf viele alte aber auch neue Gesichter. Seid dabei.
Eure Kolpingjugend Waldstetten

JongeAlde
der Kolpingsfamilie Waldstetten

gﬁ w“'fkren,
Vereinspokalschief3en 2026

Der Schitzenverein Waldstetten flhrt dieses Jahr wieder das Ver-
einspokalschiefden durch. SchieRRzeiten sind:

Freitag, 20. Marz ~ von 19:00 bis 22:00 Uhr

Sonntag, 22. Marz von 09:00 bis 12:00 Uhr

Freitag, 27. Marz von 19:00 bis 22:00 Uhr

Siegerehrung: Sonntag, 29. Marz, um 18:00 Uhr im Schiitzenhaus
Wer ein ruhiges Handchen hat und vor allem wer Lust hat, sich
daran zu beteiligen, meldet sich bitte bis spatestens Mittwoch, 18.
Marz, bei Achim Reisner an.

ﬂ@‘— Liederkranz Waldstetten e.V.

All voices

FUr unsere nachste Singstunde treffen wir uns am Dienstag, 10.
Marz, um 19:30 Uhr im Musiksaal der Gemeinschaftsschule
Unterm Hohenrechberg.

Kurzfristige Anderungen kommen dann per Mail bzw. WhatsApp.

Kontakt: [MAIL]: Liederkranz-waldstetten@t-online.de [Facebook]:
Liederkranz Waldstetten e.V. [Instagram]: @Liederkranz_\Wald-
stetten

Nachhaltige Zukunft
Waldstetten e.V.

Eckpunkte zum Heizungsgesetz

Das neue Eckpunktepapier ersetzt die bisherige 65-Prozent-Regel

flr erneuerbare Energien und erlaubt wieder den Einbau von Ol-und

Gasheizungen (bisher waren Reparaturen unbeschrankt erlaubt).

* Allerdings missen fossile Brennstoffe kiinftig einen wachsen-
den Anteil an Biobrennstoffen enthalten, wobei unklar bleibt,
wie stark dieser steigen wird.

* Die Verflgbarkeit von Wasserstoff und Biomethan ist jedoch
gering, sodass bei hoher Nachfrage erhebliche Preissteige-
rungen zu erwarten sind.

» Zusétzlich werden der steigende CO2-Preis durch den Emissi-
onshandel sowie sinkende Abnehmerzahlen im Gasnetz die
Kosten weiter in die Hohe treiben.

* Besonders betroffen sind Haushalte, die nicht auf alternative
Heizsysteme wechseln konnen, wie Mieter oder Personen
mit begrenzten finanziellen Mitteln. Sie drohen langfristig in
eine Kostenfalle zu geraten.

Und diese Punkte berUcksichtigen nicht die eindeutig klimaschadi-

gende Wirkung einer fossilen Heizung. Erneuerbare Energiequellen

sind auch unter diesem Gesichtspunkt die bessere Wahl. Noch gibt
es die hohe Forderung durch den Staat flr alternative Heizungen.

Das Handwerk hat in den letzten Jahren auch einen Wechsel voll-

zogen und setzt auch auf Alternativen (s. auch unsere Veranstaltung

zu Warmepumpe im Altbau letzten Herbst).



Daruber hinaus bietet Waldstetten noch mit dem neuen Nahwar-
menetz eine gute Alternative mit bewahrten Partnern, die etliche
Netze bereits erfolgreich betreiben (kein Vergleich zur Problematik
bei den Stadtwerken Gmund).

Repaircafé

reparieren statt wegwerfen

* Der nachste Repaircafé-Termin ist am Freitag,
13. Marz, 14:30 bis 17:30 Uhr

* wie immer in der Mensa der Gemeinschafts-
schule Waldstetten.

Wenn Sie defekte Gegenstande oder Gerate haben, die Sie nicht

wegwerfen wollen, bringen Sie diese einfach bei uns vorbei. Eh-

renamtliche Reparierer*innen versuchen dann, diese wieder zum

Leben zu erwecken.

* FUr Sie entstehen — nach vorheriger Absprache — nur die Ko-
sten flr evtl. bendtigte Ersatzteile.

* Leider konnen keine Kaffeevollautomaten, Mikrowellen, Com-
puter oder GroRgerate wie Waschmaschinen angenommen
werden.

Kaffee und Kuchen gibt's bei uns auch. Wir freuen uns auf Sie.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an repaircafewaldstetten@

outlook.de

=3

Schiitzenverein Waldstetten e.V.

Waldstetter Schiitzen weiterhin gut aufgestellt | Neue Satzung
und neu gewahlter Ausschuss

In einem gut geftilliten Schiitzenhaus begrtfie Oberschitzenmeister
Thomas Hirner alle Anwesenden und erdffnete die Jahreshaupt-
versammlung. Ohne Einwénde gegen die Tagesordnung ging es
mit der Totenehrung weiter. AnschlieRend folgten die Berichte
der einzelnen Bereiche. Der Oberschiitzenmeister berichtete von
einem gut geflllten Veranstaltungskalender 2025. Wo es geht, sei
der Verein — auch mit seiner Fahne — unterwegs; sogar bis nach
Bayern zu Ministerprasident Soder. Die Sportleitung informierte
Uber verschiedenste positive Ergebnisse; auch wenn sich der gro-
Rere Schitzenkreis bemerkbar mache. Zudem konnte wieder ein
Start bei den Deutsche Meisterschaften verzeichnet werden. Hier
knipfte die Jugendleitung an. Insbesondere das sportliche Enga-
gement der Jugend wurde in hochsten Tonen gelobt; dies sei nicht
zuletzt auf die vollelektronische SchieRRanlage zurlickzuflihren und
die Anschaffung diverser Lichtgewehre — eine echte Investition in
die Zukunft. Die starke Gemeinschaft wurde im letzten Sommer
durch den spontanen Bau eines \Wagens im Rahmen des Festum-
zugs beim Gemeindejubildum unterstrichen. Fir 2026 sollen breit
aufgestellte MaRnahmen zur Nachwuchsgewinnung durchgefuhrt
werden. Der Bericht der Schatzmeisterin lasst sich kurz zusam-
menfassen: Bei aktuell 166 Mitgliedern und einem stolzen Ge-
winn — nicht zuletzt durch eine sehr grofse Anzahl privater Feiern
im Schitzenhaus — steht der Verein weiterhin auf soliden Fufzen.
Durch die Kassenprufer wurde eine einwandfreie Kassenprifung
bescheinigt. Die Entlastung, die von Reinhard Mangold durchgefihrt
wurde, erfolgte einstimmig —was Bestatigung und Ansporn zugleich
sein soll. Die anschlieRenden wichtigen Abstimmungen Uber die
Neufassung der Satzung sowie der Beitragsordnung erfolgten eben-
falls einstimmig. Die Wahlen ergaben folgendes Ergebnis: Erster
Vorsitzender Thomas Hirner (wiedergewahlt); zweiter Vorsitzender
Jurgen Krieger (wiedergewahlt); Schriftfihrer Florian Weller (neu
fir Thomas Herkommer gewahlt); Gaststattenwart Daniel Hirner
(wiedergewahlt); Beisitzer Jan Wulf und Fabian Horner (neu flr
Florian Weller und Markus Wihan gewahit); Kassenprifer Wolfgang
Seitzer und Harald Kibler (wiedergewahlt). AnschlieRend wurde
Reinhard Mangold flir 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt. Ute Luckert
(40 Jahre) konnte ihre Ehrung leider nicht personlich entgegenneh-
men. FUr ihr Ausscheiden aus dem Ausschuss und die Anerkennung
fur jahrelange ehrenamtliche Arbeit bekamen Markus Wihan und
Thomas Herkommer ein kleines Prasent UGberreicht. Nach ein paar
abschliefRenden Informationen, einem Ausblick auf 2026 und dem
groRen Dank an alle Helfer beendete Oberschiitzenmeister Hirner
diese wegweisende Jahreshauptversammlung.

Schwabischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Waldstetten

4 -
@
-

Dienstag, 10. Marz — Gitarrengruppe
Wir treffen uns zur Probe um 18.00 Uhr in der Musikschule.

Mittwoch, 18 Marz — Seniorengruppe

Von den Burgstallgarten nach Zimmern

Von den Burgstallgarten in Bettringen geht es Uber Hussenhofen
nach Zimmern zum Mittagessen. Von dort geht es wieder zurtick
Richtung Guigling zu den Burgstallgarten.

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Malzéviller Platz

Wanderzeit: ca. 3 Stunden

Wanderfahrerin: Vroni Rudolf

Turn-, Sport- und Gesangverein
Waldstetten e.V.

Abteilung Turnen und Leichtathletik

TSGV Walﬂstetten Vorkampf der Gaumannschaftskampfe

Turnen igablel cuness Am Samstag, 7. Marz, findet in der
ﬁ Schwarzhornhalle der Vorkampf der Gau-

mannschaftskampfe fir den Bereich Schwa-
bisch Gmtind statt. Dabei nehmen Turner und
Turnerinnen im Alter zwischen 7 und 13 Jahren teil.
Um 10:00 Uhr beginnen die Jungs mit ihrem Gerate-Vierkampf.
Ab 14:00 Uhr zeigen dann die Madchen ihre Leistungen an den
Geraten. Hier sind auch die Turnerinnen des TSGV Waldstettens mit
mehreren Mannschaften am Start.
Wir laden alle Turn- und Sportinteressierten aus Waldstetten herzlich
zu einem Besuch dieses Wettkampfes ein, um die Turnerinnen und
Turner kréaftig zu unterstitzen.

Radsportabteilung

Radborse

Am Samstag, 28. Marz, veranstaltet die Radsportabtei-
lung des TSGV Waldstetten und der Verein Nachhaltige
Zukunft Waldstetten eine Radborse in der Stuifenhalle \Wald-
stetten. Es kdnnen alle gut erhaltene und verkehrsichere Fahrrad-
modelle und Zubehdr angeliefert werden.

Anlieferung 09:00 bis 12:00 Uhr
Verkauf 13:00 bis 15:00 Uhr
Resteabholung und Verkaufserlése 15:00 bis 16:00 Uhr

}\ Verein fir Deutsche Schaferhunde
OG Waldstetten

]

Schutzimpfung
Am Samstag, 7. Méarz, bieten wir ab 14:00 Uhr die alljahrliche
Schutzimpfung fir unsere Hunde an. Auch Freunde und Bekannte
unseres Vereins konnen an dieser Schutzimpfung mit ihren Vierbei-
nern teilnehmen. Die Impfung findet auf unserem Vereinsgelan-
de, im Osang 1 in Waldstetten statt. Damit wir die Aktion zlgig
durchflihren kénnen, bitten wir um punktliches Erscheinen. Eine
Voranmeldung ist nicht nétig.
Im Namen des Vereinsvorsitzenden
Manfred Abele
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ORTSCHAFT WISSGOLDINGEN

DORFVEREIN **
WiRgoldingen

KuKaff

Das KuKaff im Bezirksamt WiRRgoldingen hat dienstags gedffnet.
14:00 bis 18:00 Uhr Café zur Marktzeit

18:00 bis 22:00 Uhr Abendtreff

Das KuKaff Gastro-Team freut sich auf Euch.

4 ~= | KTzv z334WiRgoldingen e.V.
Eg%g 5:35 3%} www.ktzv-wissgoldingen.de

Jahreshauptversammlung

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Freitag, 20. Marz 2026,
um 19 Uhr darf ich alle Vereinsmitglieder, die Frauengruppe, die
Jugendlichen sowie alle Interessierten recht herzlich einladen.

Unsere Tagesordnung lautet wie folgt:

1. BegriiBung durch den ersten Vorsitzenden

2. Totengedenken

3. Bericht des ersten Vorsitzenden und der Funktionare
4. Entlastung

5. Wahlen

6. Antrage

7. Vorschau 2026

8. Verschiedenes

Antrage sind eine Woche vorher schriftlich einzureichen.
Marcel Denk, Vorstand

Schiitzenkameradschaft
WiRgoldingen e.V.

Einladung fiir alle Sportschiitzen zum 22. SchieBmarathon 2026
100 Schuss-Turnier fir Luftgewehr und Luftpistole vom 11. Marz
bis 29. Marz.
Neu: Geschossen wird auf modernen vollelektronischen Schiel3-
standen.
Die Ausschreibung findet |hr auf der Homepage unter www.schuet-
zenkameradschaft-wissgoldingen.de.
Das Schiitzenhaus ist von Mittwoch bis Freitag ab 18 Uhr auch
flr Géaste, die nicht am Marathon teilnehmen maochten, geoéffnet.
Wir bieten Schnitzel, Currywurst, Pommes frites und Wurst-
salat an.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen den Marathon-
Teilnehmern "Gut Schuss'".

Ihre Schitzenkameradschaft WiRgoldingen

m W 1896 e.V.

Turnverein WiRgoldingen

Turnverein

WiRgoldingen 1896 e.V.
Geschéftszeiten: freitags 18.00- 19.00 Uhr
Telefon 01578-5068303

E-Mail: info@tv-wissgoldingen.de

Wir trauern...

um Irmgard Schmid, die Uber 54 Jahre Mitglied im Turnverein war
und sich in vielfaltiger Weise engagiert hat. Unser Mitgefhl gilt inrer
Familie. Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

Do Vortng) in () ont Gpatinirte

einhorn-Verlag+Druck GmbH # www.einhornverlag.de

12 Freitag, 06. Marz 2026 - Waldstetten

60Plus

60Plus-Ausfahrt am 19. Méarz nach Lauterach

zur Méarzenbecherbliite

Die Wolfsschlucht, eine enge, wildromantische Schlucht, in der sich
Felsen, moosige Hange und der leise platschernde Bach zu einer
fast marchenhaften Kulisse verbinden. Ein phantastisches Natur-
schauspiel bieten alljahrlich tausende bluhender Marzenbecher.
Die ersten weilRen Bllten des Jahres |0sen dort regelmafiig einen
Besucherboom aus. Oft sind die weifden Blltenteppiche mit knallro-
ten Farbtupfern gesprenkelt von den zumeist zeitgleich wachsenden
und sehr seltenen zinnoberroten Kelchbecherlingen. Diese gehdren
zu den gefahrdeten Schlauchpilzarten. Als Frihbliher dienen Mar-
zenbecher zudem Insekten als wertvolle Nahrungsquelle. |deale
Bedingungen finden die wildblihenden Marzenbecher auf feuchten
Ton-und Lehmbdden und Nasswiesen. Dieses Naturschauspiel wol-
len auch wir uns nicht entgehen lassen und laden deshalb herzlich
zu dieser Ausfahrt ein.

Die Spazierganger gehen vom Parkplatz direkt zum Wolfstal und
kénnen nach Belieben die Blumenpracht geniefden. In der Laufen-
muhle treffen wir uns dann zu Kaffee und Kuchen. Spaziergang
ca.2 bis 2,5 km.

Die Wanderer erwartet ein abwechlungsreicher ca. 6,5 km langer
Rundweg, der an der LaufenmUhle wieder endet.

Den Tag lassen wir dann bei einem guten Essen mit Musik und
Gesang im Gasthaus , Traube” in Donzdorf ausklingen.

Fahrtzeiten

10.45 Uhr in Waldstetten an der Bushalle | Umleitungsstrecke tber
Weiler — Degenfeld — Nenningen nach WiRRgoldingen

11.30 Uhr in WiRgoldingen — Zustiege Linde & Kirche

11.40 Uhr in Winzingen

11.50 Uhr in Donzdorf — Zustiege Lautergarten & Bahnhof
Geplante Riickkehr 20:20 Uhr in WiRgoldingen | Waldstetten 21:00 Uhr.
Die Fahrtkosten betragen 25 Euro, den Betrag bitte im Bus pas-
send bereithalten.

Anmeldungen sowie Abmeldungen verhinderter Dauerteil-
nehmer bitte mdglichst bald an Martin Klaus | Telefon (07162)
9707104 | WhatsApp 0174 9968 385.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

GroRRe Kinderbedarfsborse in Bargau

Am Samstag, 7. Marz, von 09:30 bis 12:00 Uhr findet in der FEIN-
Halle in Bargau wieder unsere grof3e Kinderbedarfsborse statt.
Wir verkaufen alles rund ums Kind und Teeniemode: Friihjahr/Som-
merbekleidung (GroRe 50-176 bzw. Teeniemode Gr. XS-L), Spiel-
waren, Blcher, Kinderwagen, Autositze usw. Eben alles rund ums
Kind. GroRe Kuchenauswahl und warmer Leberkdse im Wecken
zum Mitnehmen. Wahrend des Einkaufs sind keine Kinderwagen
und Handtaschen in der Halle erlaubt. Die Mitnahme von leeren
Einkaufstaschen ist gestattet. Flr weitere Informationen folgt
uns gerne auf Facebook und Instagram unter Kinderbedarfsboerse
Bargau.

ForstBetriebs-

ForstBetriebsGemeinschaft
Hornberg

HORNBERG

Durchforstungslehrgang

Am Freitag, 20. Marz, veranstalten wir fur die Mitglieder der FBG
Hornberg in Weiler in den Bergen einen Durchforstungslehrgang.
Der Lehrgang wird von Revierforster Niklas Jilek geleitet.

Beginn: 15.00 Uhr | Ende ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt: Weiler in den Bergen, Parkplatz Bernhardushalle
Anmeldung: Bernhard Feifel, Telefon 0174 6218 837
Anmeldeschluss: 18. Marz | Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Vorstandschaft FBG Hornberg



lhre Immobilienexperten

in der Region fiir alle Fragen rund um
lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch

auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer {iber
43-jahrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann

man reden!

Rentner Ehepaar sucht eine EG-Wohnung oder mit
Aufzug, bis zu einem Kaufpreis von 500.000 €!

Angebote bitte an: Hahn + Keller; @ 07161/ 6529170

GA R;A\NT

IMMOBILIEN

Telefon: 07171 60 453-0
ostalb@garant-immo.de
~ www.garant-immo.de

Rasenmaher Inspektion
und Gartengerate-Check
- markenunabhéngig
& giinstig.

Verkauf von Motorgeraten
namhafter Hersteller.

Wir geben

eine Seele.

Agrariechmk + Matorgerate
MNeubrunnengasse 7
p| 73529 Schw. Gmiind-Reitprechtz
®(0T171)42580

Gestaltung mit Leidenschaft

Wird lhre Bot-
schaft gelesen
oder ubersehen?

Von der Broschire bis zur Anzeige:
Wir gestalten Inhalte, die ins Auge
springen und im Kopf bleiben.

*'"rh:
_ ':5 Kontakt
EI.H' ? herstellen

www.einhornverlag.de/medien

einhor\@

medien

Beachten Sie auch unsere

Professionell, diskret, besenrein

v Umaziige und Transporte

v’ Nachlassauflésungen

v" Raumungen

v’ Entsorgungen und Entriimpelungen

Stephan Ecker

Niederlassung Bobingen Bobingen

Telefon 0171 1234 979

% vcrcdclt Salat N

Wir stellen mit einem motivierten Mitarbeiterteam hochwertige,
kiichenfertige Salate und Gemise her. Unser Vertriebsgebiet ist
der siiddeutsche Raum.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie als:
Produktionsmitarbeiter mmwid) in voll-Teilzeit
Produktionsmitarbeiter mwid) auf geringfiigiger Basis

Nichts ersetzt ein personliches Gesprach, in dem wir Ihnen auch
gerne unsere attraktiven Zusatzleistungen erlautern!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
PRIMALAT GmbH & Co. KG
Hohenroder StralRe 11 » 73540 Heubach

Frank Ebert « Tel.: 07173/9270040
bewerbung@primalat.de * www.primalat.de

.‘ ““‘

Il AueprochpmrTier
fir dow Stellewnark?

Hans-Peter Menrad
Tel. 07171 92780 - 16 | hp.menrad@einhornverlag.de

zum Tag der Riickengesundheit auf den nachsten Seiten.
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SANITATSHALU

Webzr&

Greissinger

Tr w/m Rliekeont-
“oantel

Bewegung bringt Schwung ins Leben und ist oft die beste
Medizin. Diese Weisheit ist nicht neu, trotzdem ist unser
Alltag bewegungsarmer denn je. Homeoffice, Videocalls,
Streamingabende: Laut aktuellem DKV-Gesundheitsreport
verbringen wir im Schnitt liber zehn Stunden téglich im Sit-
zen. Zeit aufzustehen - im wahrsten Sinne: Unter dem Motto
»Rick’n’Roll - Bring Bewegung in dein Leben« laden rund um
den Tag der Riickengesundheit am 15. Marz 2026 Riicken-
schulen, Physiotherapiepraxen, Sanitatshauser, orthopadische
Schuhmacher, Fitnessstudios und Tanzschulen bundesweit
zu Mitmachaktionen, Vortréagen, Haltungs-Checks und Work-
shops ein. Expertinnen und Experten aus Therapie, Ortho-
padietechnik und Sportwissenschaft geben wissenschaftlich
fundierte Tipps, wie Bewegung wieder SpaB3 macht — und wie
die richtige Unterstiitzung zusatzlich entlasten kann.

Der jahrliche Aktionstag, den die Aktion Gesunder
Rucken (AGR) e.V. seit 25 Jahren gemeinsam mit dem Bundes-
verband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V. veranstaltet, ladt dazu
ein, die Freude an der Bewegung in jedem Alter als Energiequelle und
Praventionsmedizin neu zu entdecken. Ob Tanzen, Joggen, gezielte
Physiotherapie oder funktionelles Training — nicht die einzelne

SCHMERZFREI
UND
BEWEGLICH

Elﬁ“‘
BANDAGEN

GIBT'S BEI UNS I":-..I;‘}:,E‘l
Bocksgasse 45 )
73525 Schwabisch Gmund

Tel. 07171 2931
info@shs-wug.de
www.shs-wug.de
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ANZEIGE

Tag der Riickengesundheit 2026

Gehen Sie aktiv gegen Riickenbeschwerden, einseitige
Belastungen und Bewegungsmangel vor und meistern

Sie lhren Alltag wieder unbeschwert!

Der Fitnessclub Bobingen bietet Ihnen alles, was Sie dazu brauchen:
Eine groBe Auswahl an modernen Gerdten und Training nach
neuesten sportwissenschaftlichen und sporttherapeutischen
Erkenntnissen, durchgehende 24/7 Offnungszeiten und lange
betreute Zeiten, sowie personliche Betreuung und individuelle
Trainingsplane durch zertifizierte Trainer:innen.

Egal ob EGYM Smart Strength, das Ganzkorperkrafttraining zu
einem einzigartigen Trainingserlebnis macht, gerateunterstiitztes
und ganzheitliches Muskellangentraining mit Smart Flex oder
hocheffizientes Training auf der Power Plate, ein §20 Praventionskurs
Rickentraining oder Kurse wie z.B. Pilates, alles ist auf einen

EGYM Smart Strength & Smart Flex
Power Plate

InBody Koérperanalyse

Biologisches Alter bestimmen

Dr. Wolff Riickenzirkel

- GroBer Freihantelbereich
,g" Vielfaltiger Cardiobereich
ii' Rogue Fitness Rack
(Klds Teens, Basic & Advanced)
Pilates, Yoga, Powermix

Krav M

Reha Sport: 2

der Power Plate GmbH
kasse ezuschusst
. i

gesunden und starken Riicken ausgerichtet.

Der Fitnessclub Bobingen hat anlasslich des 10-jahrigen Jubilaums
ein ganz besonderes Aktionsangebot, das den Einstieg in ein
gesundes und sportliches Leben noch leichter macht:

10 % auf alle Neuvertrage
(bei Abschluss bis 31. Marz 2026)

STARTEN SIE JETZT und reservieren Sie einen Termin fiir
lhr unverbindliches und kostenloses Probetraining!

Anmeldung und Infos unter:
Fitnessclub Bébingen GmbH

Am Barnberg 14, 73560 Bobingen
service@fitnessclub-boebingen.de
Tel: 07173 / 925 98 70 oder

via WhatsApp: 0172 969 93 93
www.fitnessclub-boebingen.de




Der Tag der Ruckengesundheit findet
jahrlich am 15. Marz statt. Rund um die-
ses Datum organisieren Sanitatshauser
und Partner der Aktion Gesunder Riicken
(AGR) e.V. haufig spezielle Aktionen, um
uber riickengerechte Produkte und Vor-
sorge zu informieren.

MaBnahme ist entscheidend, sondern, dass wir dranbleiben und
das Passende fur uns finden. Denn wer regelmaBig aktiv ist und bei
Bedarf fachkundigen Rat sowie individuell angepasste Hilfsmittel
nutzt, beugt nicht nur Rickenschmerzen wirksam vor: Auch das
Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose, De-
pression und sogar neurodegenerative Erkrankungen wie Parkinson
und Alzheimer kann dadurch deutlich gesenkt werden — oft ganz
ohne Medikamente.

Kleiner Aufwand, groBe Wirkung

»Man muss dazu nicht taglich einen Rock'n’Roll tanzen oder einen
Marathon laufen«, betont Detlef Detjen, Geschaftsfuhrer der AGR.
»Treppe statt Aufzug, Spaziergang statt Kaffeekranzchen, Tele-
fonieren im Stehen — es ist eigentlich verbluffend einfach, Bewegung
bewusst zum selbstverstandlichen Teil des Alltags zu machen.« Wer
dieses Rezept — wie von der Weltgesundheitsorganisation empfoh-
len — kombiniert mit wdchentlich 150 bis 300 Minuten moderatem
bis intensivem Ausdauersport wie Tanzen, Joggen, Radfahren oder
Schwimmen sowie zwei Einheiten Krafttraining, schitzt seine Ge-
sundheit effektiv. Wer das nicht schafft: Umfassende Daten zeigen,
dass bereits 75 Minuten Bewegung pro Woche bei leichter bis mitt-
lerer Intensitat einen gesundheitlichen Nutzen bringen.

Weniger Sitzen, mehr Riick’n’Roll - mitmachen am 15. Marz

Weil Bewegung gemeinsam noch mehr SpaB macht, gibt es rund
um den 15. Mérz deutschlandweit zahlreiche Veranstaltungen — on-
line und vor Ort. Praxen, Physiotherapeutinnen und -therapeuten,
Sanitatshduser, orthopadische Schuhmacher, Vereine, Riickenschulen,
Fitnessstudios und Tanzschulen 6ffnen ihre Turen und zeigen, wie
Training, Therapie und die richtige Versorgung Hand in Hand fur
einen gesunden Rucken sorgen.

SONDERTHEMA

Geh lieber gleich zu Hieber

Wir sind das édlteste Fachgeschift
fir Schuhe und Sportschuhe.

Geschultes Personal wird Sie bedienen.
Eigener Reparaturservice!

/\CI—IUHHIEBER

SCHUHE UND ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

Gmiinder Str. 8 - 73550 Waldstetten
Telefon 07171/42312 - www.hieber-schuhe.de

phvs \®f horapm
ho\l\as

Gemeinsam mit unseren Therapeuten erarbeiten wir
ein Therapieprogramm, das perfekt zu Ihnen passt.

Krankengymnastik
Bobath-Therapie
KG-Gerate
Massagetherapie

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Beckenbodentherapie
Cranimandibulare Dysfunktion

.. und vieles mehr — sprechen Sie uns an!

Schmerzen im Riicken?

Wie bei den meisten Erkrankungen gibt es
auch bei Riickenschmerzen nicht das eine
»Wundermittel“. Eine ganzheitliche Therapie
kann helfen, ein schmerzfreies Leben zu

fuihren.
S B

Ob  Bandscheibenvorfall
standige Rickenschmerzen — wer

oder

seine Beschwerden reduzieren
will, sollte auf regelmafRige Bewe-
gung, gezielte Physiotherapie und
ein rickengerechtes Verhalten
setzen. Hierbei kénnen orthopi-
dische Hilfsmittel wie die Miami
LSO™  Riickenorthese  helfen.
Diese entlastet und stabilisiert
den unteren Riicken, lindert die

, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Schmerzen und schitzt die Len-
denwirbelsiule vor ungewollten
Bewegungen.

Orthesen-Testtage

Die Miami LSO™ Orthese kénnen
Sie bei uns unverbindlich testen.
Unsere Experten beraten Betroffe-
ne und geben Tipps zu orthopidi-
schen Hilfsmitteln bei Rickenbe-
schwerden.

""""""""""""""" Gutschein ---

]etzt kostenlos Riickenorthese testen.

16.03. — 20.03.2026

AA-Anmeldung: +49 7361 9755422
GD-Anmeldung: +49 7171 99869-0

OrthoTeclLeicht

Kompetenz in Bewegung

Bocksgasse 2, 73525 Schw. Gmiind

Weidenfelder Str. 1, 73430 Aalen
www.orthotecleicht.de

Hilft bei
Riickenschmerzen: Miami LSO™

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Rueckenorthesen




Metzgerei & Feinkost

Inhaber: Armin Hildenbrandt s Metzgermeister

Quadliti¢ frigch

und proigyert
Aufen’

Unsere Angebote vom 5. bis 7. Marz 2026

Schweineriicken

in verschiedenen Marinaden

Schweinehals
auch gerne mariniert

Kaiserfleisch
mageres Schinkenfleisch

Bierschinken

100 g nur 1,49 €
100 g nur 1,49 €

100 g nur 1,79 €
100 g nur 1,69 €

Mittagstisch von 11 bis 13 Uhr zum Mitnehmen

Do., 12.3.: Schaschlik Pfanne mit Reis und Salat
Fr., 13.3.: Fleischkiichle mit Spatzle und Salat

Gmiinder StraBe 12-14
73550 Waldstetten

9.-€
9.-€

07171/42320
07171/49413

Telefon
Telefax

Attraktive 4 Zi-EG-Whg mit sonniger Siid-Terrasse

in Heubach! Ca. 90m?2, gemdtlich, Energieausweis:
Verbrauchsausweis, 102,3 kWh/(m#*a), Ol, Baujahr 1981,
Energieeffizienzklasse D, ruh. Lage, Carport inkl. 270.000€

Rufen Sie uns an: HAHN+KELLER; & 07161/6529170

BENZIN-RASENMAHER
43-DRIVE

92¢2.-€

Y‘
-

]

g

> 43cm
AUl SCHNITTBREITE

K2 1000 m?

¥ N FLACHENLEISTUNG**

= Konstanter Hinterradantrieb
= Robustes Aluminiumgehause

= Optimaler Fang dank
TurboStar-System

= 4-Takt OHV Motor

= Optionales Mulchkit erhaltlich
** Je nach Mdhgewohnheit, Grasbeschaffenheit & Schnitthéhe

Wir beraten Sie gerne:

Sl

Landmaschinen
Forst- und Gartentechnik e.K.

Mdgglinger StraBe 46 - 73560 Bébingen
Telefon 07173 /924 95-0
info@bopp-technik.de - www.bopp-technik.de

16 Freitag, 06. Marz 2026 - Waldstetten

: DER FIXE FELIX :
¢ Reparaturschnelldienst .
: rund ums Fenster :
: Joachim Holz zXJ
Waldstetten :

! Rollladen Markisen Jalousien :

il Telefon: 07171-499763 B

Wir suchen:

Haus / Doppelhaus

oder Reihenhaus.
www.klammer-waibel.de
Telefon: 07175 /92 23 95

n
it itber 80141

DETTINGER

maler & gipser

MEISTERBETRIER

Telefon 07171/6 6111
Waldstetten —Wolfsgasse 3

Industrie- und Stadtereinigung

| Verstopfter Abfluss? |

Waldstetten
Tel. (07171) 1 04 68 00

Gestaltung mit Leidenschaft

Ganz klar die

Wahl.

BESTE 29 K
2026 (v HZN E Jetzt

/ Top-Zinsen
1.Platz

Géppingen

PRIVATRUNDENBERATUNG

Volkshank
= = Gdppingen

e et
Tl [ P [ el P | Lol v aliies sy

“Effektivzins nach PAngV: 2,16 % p.a.

Volksbank
Goppingen == ==

volksbank-goeppingen.de

it

07362 - 95 62 46 www.abele-treppenlifte.de

Werte erhalten, Erinnerungen bewahren,
&/ Ererbtes tragbar umgestalten.

In gutem Schmuck stecken haufig feine Edelsteine, deren
Wert durch eine Neugestaltung erhalten bleibt.

Wir beraten Sie gerne unverbindlich!

b Als Goldschmiedemeister, Diamantgutachter & Gemmologen
mit hauseigenem Edelsteinlabor sind wir fiir Sie da.

Hoferlesbach 8 07171- 69308
Schwabisch Gmiind Parkplétze direkt am Haus

TiLO TREUTER

SCHMUCK.

WIR KUMMERN UNS UM IHRE GARTENARBEIT
ORDENTLICH - ZUVERLASSIG — TERMINGERECHT

A.Ekinci - Im Fuggerle 70 - 73525 Schwabisch Gmind
Tel. 0176 341 162 38 - ekinciali536@gmail.com

( * Seniorenservice
Malerbetrieb * Tapeten
Petra Nuding [ fenovieruns
, * Béden
* Gestaltung
* Fassaden
lhr personlicher Ansprechpartner Petra Nuding
\_Mobil 0172-264 54 53 y




